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INTRODUGAD

No HBrasil, identificam-se& na formagac de nossa medicina tra
dicional, tres influencias prevslentes, quais sejam: a do colonizador

portugues, a dos indiose a dos negros africanos.

0 uso de plantas com fins medicinais faz parte de nossas
raizes culturzis e fpi transmitido strsvés das geracoes. Com o avan
¢o da medicina cientifica, a fitoterapia, ou seja tratamento de doen
ga@s com plantas, aos poucos fol sendo desprezads, naoc por ineficien
cia, mas pelo "brilhe" de novos valores, alguns modernos e outros es

trangeiros comumente sintéticos = industrializades.

Porém, nos Gltimos ancs, come resgao aos exageros  na  em
prego de produtos Farmacéuticus, ao encarecimentoc alarmante do arse
nal terap2utico industrializesdo, asos efeitos colaterais indesejaveis
das droges sintétices, a populagdo buscs novas opgoes terapeuticas

eficazes, naturais, de baixo custo e isents de efeitos colaterais.

Dentre elas destaca-se s fitoterzpia, gue reaparece rcTevi
gorada com 2z declaragao de Chiang Mai (Tailandia 1988) "Salve as
Flentas gue S5zlvam Vidass". Estz declaracgao coloca ss plantas medici

3 ” . + 0 3 - L4 ]
nals no cenario da politica e i1nteresse da ssude pablica.

Como o Brasil se enccntra em posigse privilegisds em pos
suir a flora medicinal mais rica do mundo, este imenso horto wmedici
nal nac pode ser desprezade. Em razao disso, a fitoterapia passara
8 ser, como Upgan terapéutica, m&is um recurso para o stendimento pri
mario e até sventualmente para atendimento n3o primério, de enfermi

dades gue possam encontrar nss plantas medicinais seu tratamento.
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HISTORICO

Fm 1986, © Inastitutc de Tecnolaogia Alternstiva do Distri
to Federel (ITA/DF), hoje Instituto de Ciéncia = Tecnologia (ICT),
criou o "Programa Educacac pars a Salude", constituido de Y (nove)
projetos, que privilegiava as terasplas naturals, associadas & traba
lho educative juntoc a comunidade da cidade satelite do Nicleo Ban

deirante.

0 projeto de fitoterapia, fei escolhido pars ser implan
tada inicialmente intsgrando s fitoterapia, como opgao terapeutica,

aos programas existentes no Centro de Sgiude n?2 2, daquela area.

Em 08 de margo de 1988, 2 Comissao Interministerial de
Planejamento e Coordenagao - CIPLAN, constitulds por repressntantes
dos Ministérios da Previdencis, Salde, EducagZo e Trabalho, atraves
das Resolugoes n? 4, 5 e B fixou diretrizes para & implantagzo e
implementagao da homeopatia, acupuntura e fitoterapla nos servigos

piblicos de salde.

Com o asdvento destas resolucoes e em consonancia com vé
rias organizagoes internacionals & nacionais {(0OMS, 0PAS, MS, CEME),
a Secretaria de Szilde do Distritoc federal absorveu e oficializou o
programa gue vinhz sendo desemvolvido no ITA, atraves da Portaria
n? 1% de 14 de agosto de 198%, cecm a demnaminagao de "Programz de De
senvolvimento de Terepiss Nzo Convencionais no Sistemz de Salde do
Distrito Federal", n&o com o objetivo de substituir as terapeuticas
convenciaonsis que j& vem sendo wtilizadss, mas sim aoferecer novaos

o o . . o o . 5
metodos e tecnicas alternativas sps uwusuarios do Sistema de sSaude.
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JUSTIFICATIVAS PARA 0 DESENVOLVIMENTO DA FITODTERAPIA

Constatagao de efeitos indesejaveis e prejuizos causados tan
to pelo uso incorreto como pelo uso abusivo dos medicamentas
quimicos sintéticos;

Reconhecimento de gue oers o desenvolvimento de novos medica
mentos (anticancerigenos, etc) es pesquisas de plantas medi
cinails utilizadas na medicins popular spresentam perspecti

vas inegaveis;

Canstatagao de gue a populag3o brasileirz estd retornando ao
resgate de sua culturs, buscando nas plantss medicinais um

valioso recurso terapeutico;

Reconhecimento de gue atualmente amplas camadzas da populagano

nao tem acesso aos medicamentos;

E, considerando que varias organizagOes internacionais e na
cionais (OMS, OPAS, ONUDI, MINISTERIO DA SAUDE, CEME) tem se
mobilizada em reunioes & encontras nao sentido de propor estu
dos e utilizagao de medicamentos fitoteradpicos nos Sistemas

de Assistencia a Salde.
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OBIETIVOS

OBJETIVOD GERAL

Oferecer aos usuarios da Fundagao Hospitalar do
Distrito Federal, & nivel de atendimento primaric, uma ves
lipsa opgao terapsutica para o tratamento das doengas de
maior ocorrencia no dia-a-dia, por ser eficaz, de baixo
custo, pouco agressiva, de facil acesso, de tecnolaogia sim
plificada & estar bem proxima 2 nossa realidade socio -eco

nomico-cultural.

OBJETIVOS ESPECIFICDS

- Integrar a fitoterapia, como npgéo terapéutica, nos pro
gramas existentes nos centros de salde da rede hospita
lar do Distritoc Federal;

- Desenvolver trebalho integrado com a comunidade visando
resgatar o conhecimentoc popular sobre plantass tidas co
mo medicimais, devclvendno a comunidade a informagao es
tudada cientificamente;

- Desenvolver e divulgar estudos e pesguisas gue objetivem
melhor aproveitamento e utilizag2c segura das plantas me
dicinais por parte da populagac;

- Criar um banco de dados;

- Incentivar o cultivo de plantas medicinais & nivel domi
ciliar;

- Implantar hortos de fomento;

- Implantar laborstéric fitoterapica;

- Implementar hortos didéticos j5 existentes na rede;

- Implantar hortos de oplsntas medicinais (didaticos) nos
centros e postos de ssude, escolss, creches, centros co
munitarios urhanos e rurals ete;

- Criar um herbarioc das plantas medicinais seleciaornadas;

- Formar um banco de germoplasma vegetal;

- Criar ums oficina de processamento vegetal;

- Elsborsr material didatico e de informagaoc sobre plantas
medicinals;

- Manter intercambic ciemntifico com instituigoes racionais

E internacionals;
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Promover a capacitacgao profissicnal;

Divulgsr 0s trabszlhos = pesqulisss reallzados;

Coordenar, supervislonar e apolar os sub-projetos;
Desenvolver agoes conjuntas com s Secretaries do Meio Am
biente Ciancia & Tecnologia, Secretaria da Educacado, Se

cretarias de Desenvolvimento Socizl e outras emtidades.
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DINAMICA UPERACIONAL

0 projeto de fitocterapis foi elahborado em 04 (gus

tro) sub-projetos, distintos & complementares que SEE

Produgcao Yegetal;

Acoes Comunitarias;

- Pesquisa, Documentagaoc & Informagao;

Produgac de Fitoterapicos.

3.1. SUB-PROJETOD - Produgao Vegetal - a ser desenvolvido em 11

{onze) etapas.

a) Implantagao de horto de fomentao:
- Granja do Riacho Fundao

- Jardim Botanico de Brasilia.

b) Implementacac de ncocrto de fomento:

- Viveiro da Admimistragso Regional de Ceilandisz.

¢) Fernecimento de mudas, atraves do Horto Florestal de

Sgkradinhao.
d) Implantacao de oficina de processamento vegstsl.

e) Fornecimento de matéria prima para o lsborstorio fitote

rapicao.
f) Impleantacao de casa de vegetagao.

g) Implantagao de colegaoc de plantss oriundas de outros

estados e pailses.
h) Implantac&o de colegac de plantas toxicas.
i) Implantagao de herbario de plantss medicinais.
j) Implantagao de um basnco de germoplesma vegetal.

k) Implantagac de galpaoc de secaoem de plantas.

3.2. SUB-PROJETO - Agoes Comunitarias - sera desenvolvido em 07

(sete) etapas.

3) Utilizageo da fitoterapia como opgso  terapeutica nos

centros de salde.
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b) Implantagac de hortos de plantas medicinais (didati
cas) .

c) Promocaoc de cursos, palestrass, debates e grupc de estu
dos.

d) Pramogac de encontros culturais com a comunidade.

e) Incentive a criagao de hortas medicinais domésticess.

) Pfumogaa de eventos com a comunidade {feiress, bazares,
etc).

g) Desenvolvimento de agoes conjuntas com = Secrestasrisz da
Educacao, Secrestaria do Meio Amhiente Ciencis e Tecnolo
gia, Secretasria de Desenvolvimento Social e outras Enti
dades.

SUB-PROJETO - Pesquisa, Documentagao e Informagao - sera

desenvalvido em 13 (treze) etapss.

a)

b)
c)

d)

e)

)

g)

B

i)

i)

1)

m)

n)

Prumugén de curses para treinamentos e desenvolvimento

de recursos humanos.
Lriagsao de grupo de estudes sobre plantas medicinails.
Lriagao de um banco de dados.

—~ . ~ . - + . - . - ~
Manutengao de intercambio clentifico com 1inmstituigoes

nacicnals e internacionais para pesgulsa e consultoria.
Elzboragao de um memento terapeutico.

Elsboragao de uma cartilha, ilustrada, em linguagem sim

ples, para a ccmunidade.
Elsboragao de um folder para a3 comunidade.

Elsboragao de um ranual caom instrugoces sobre o contrale

de quelidade dos Titoterapicos.

Pesquisas da ag2o terapsutica das plantas medicinais.
Pesquisa antropolcgica-botanica.

Pesquisa dos sspectos sgronomicos das plantas medicinag
is.

Divulgacao em revistas especializadas, jornais, dos re

sultados das cesc_iszs reslizadas no oroieto.

Coordenacao e supervieao das pesguisas 2 serem realiza
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das na area.

SUB-PRDJETO - Produgzo de Fitoterapices - ssra desenvolvi
do em 04 (guatrc) estapas.

8) Identificagac correta das especiess trabalhadas.

b) Produgac de fitoterapicos.

) Controle de qualidade da materis prima e dos fitoterapi

cos.

d) Distribuigsdc & farmécia central.
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O&% - PRODUGCAD VEGETAL

4.1, ODBJETIVOD GERAL

Plantar, colher, dessecar, triturar e embalar er

vas medicinais, bem como produzir mudsas.

4.2. DBJ2ETIVOS ESPECIFICOS:

- Instalar matrizes de espécies hotanicas a serem utiliza
das no projeto, gue servirao como fonte de prupégulcs;

- Formecer aos centros de salde a2s espécies botanicas uti
lizadas no projeto;

~ Fornecer mudas de plantas medicinais;

- Formecer matéris prima para pregarasgoes farmacotecnicas;

- Montar ums oficina de processamento vegetal;

- Reunir em um dnico local um numeroc habil de plantas medi
cinails;

- Reunir em local =zdequado uma colecao de plantas, gue nao
existam em Brasilia, oriundas de outros estados & pai
ses;

-~ Reunir em local zdequado uma colegao de plantas taxicas.

- Contribuir na preservecao de espécies botanicas medici-
nais ameagadas de extingao;

- Criar herbario dss plantas medicinais;

- Formar banco de germoplasma vegetal;

- Prover o material para pesguisas e dncumentagéo COTrres

pondente;

4.3. LOCALIZAGAD:

- Branja do Riacho Fundo {(FHDF)
- Jardim Botanico de Brasilia (FZDF)
- Viveiro da Administrscao Regional de Ceilandia (GODF)

- Horto Florestal de Sobradinho (FZDF)

4.4, DINAMICA OPERACIONAL

Para visbilizar este sub-projetc, serao implanta
OG0S we (Zois) nortos ce Tomento e implementado ol tumy.

Chamados de fomento, por ss destinarem a fornecer materia
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prima para todo o Projeto de Fitoterapis da Fundagao Hospi
talar de Distrito Federal.

Inicialmente, o sub-projeto contara cam um elep
co reduzido de plantas medicinals, levando-se em canta as
Especies botanicas ja pesguisadas pela CEME e outras ins

tituigoes, ou gue constem ds farmacopsia brasileira.

J elenco sers composte por:

Nome cientifico Nome vulgar
Ageratum conyzoides, L mentresto
Allium sativum, L alho
Aloe vera, L babosa
Coleus barbatus, BENTH beldo-nacicnal
Cymbopagon citratus, STAPF capim-santc
Lippie sidoides, CHAM alecrim-pimenta
Matricasria chamomillia, L camomila
Maytenus 1licifolia, MART espinheirz-santa
Mentha x villosa hortela
Mikania glomerata, SPRENG guaco

Ao iongo do tempo, seraoc inmcluildas, gradativa
mente, outras especies dotadas de propriedades medicina

is, cientificamente reconhecidas.

As especies selecionadas serao plantadas nos hor
tos de fomento em grende quéntidade, pars =&atender a3 deman
da de mateéria prima, em forma de chas e para preparacgces
farmacotecnicas. .

Na Grasniz do Riacho Fundo, zlém do horto proprils

mente dito, implantsremcs:

a} Unidade central de processamento vegetal composta de:

- Casa de vegetzczco:
. destinada a crcdugao de mudas
- Oficina de processsamento vegetal:

. local onde as =rvas medicinais serao manipuladas &

processaedss 2t2 a fTase de acondiclonamento em sacos
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plasticos, pera serem distribuidas asos centros de

7
saude.

Colegoes Especiais

Szo guatro colegcodes de plantas gue interessanm
o projeto, considerando suas finalidades:

- Plantas nativas do cerrado do Distrito Federal:

. Com objetivo de estudos de botanica, farmacologia,

fitcguimica e toxicolagia.

- Pilantas toxicas:

. Com objetivo cidatico.

- Plantas medicinsis amzagadas de extingac.

- Plantas medicinsis, que nao existem no Distrita Fede

- r
ral, oriundas d= putrcs estados e palses.

No Jardim Botanico de Brasilia, slém do Hor
to, serao crisdos um herbario dss plantas medicinais se
leclonadas pare iniciar o projeto, um bancc de germg
plasma vegetal destas plantas, e um galpae de secagem

de plantas.

A AdministracZo Regional de Ceilandia (Cidade
Satélite de Brassilia), possui um viveiro de plantas me
dicinais, que sera implementade pars fornecer materia

prima ao laborstorio fitoterapico.

Para s produgac de mudas de plantas medicinas
1s que serzo destinadas a implantaczo e/ou implementa
¢330 de hortos didaticos, e a comunidade, o prajetso con

tara com o apoic co Horto Florestal de Sabradinho.

njeto contara com o apolio tecnico 2 =& =

o]
O
-

=mger--=irce-acranomas ds Fundscsec

SN =

s

nervisao o

(m

il

9]

nica do Distrito Federal.
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05 - AGIOES COMUNITARIAS

5.1.

GBJETIVO GERAL

Integrar a fitoterapia como opgao terapeutica
ags programas existentes nos centros de saﬁde, e desenvol
ver trabalho junto a comunidade no sentido de associar os
conhecimentos populares aos cientificos, sobre as plantas

medicinais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Implantar e implementer hortos de plantas medicinais (di
daticaos).

- Resgatar o conhecimento popular sobre plantas tidas como
medicineis, devolvendoc & comunidade a informagzoc estuds
da cientificamente.

- Promover cursos, palestras, encontros, para a caomunidade
sobre plaentzs medicinais.

- Incentivar o cultivo de ervas medicinais a nivel domésti
co, dandoe~-se 2s mudas.

- Promover eventos com a comunidade (feiras, bazares etc).

- Desenvolver agoes conjuntss com a Secretaria de Meio Am
biente Ciencia e Tecnolegia, Secretaria da Educeagdo, Se

cretaria de Desenvelvimentec Social e outras entidades.

LOCALIZAGAD

As agbes serao desenvolvidss em centraos e postos
de saude, escolas, creches, centros comunitarios urbanos e

rurais, centros de desenvolvimento social.
DINAMICA OPERACIONAL

Os centros de salde serao priorizados em nossas
agoes.
Este projeto sera desenvolvido em gualgquer cen

tro ou posto de saude gue tiver profissionais gue estejam

utilizando 3 fitoterzpia como opgao medicementosa.

A fitoterapie somente sera oferecida sos pacien

T2S QUE SO0LiClTErEm SsSte tratsmeEnto; E©sStes SErao acagmpanheg
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dos pelo médico assistente, atraves de uma fichs de obser
vagao clinica.

As ervas medicinais serao oferecidas inicialmen
te na forma de chs, e posteriormente em npreparagoes far
macotécnicas (xaropes, pomadas etc...). Serdo distribuidas
pela farmacia do centro de salde.

No sentidno de infermar melhor cs pacientes sobre
as plantas medicinzis, serao realizados cCursos e pales
tras, infermando-lhes os estudos 2 pesguisas atuais, com
vistas 2 utilizsgao dszs ervas de maneira segura e eficaz.

Para assequrar o conhecimento sobre as plantas me
dicinais, sera cultivada e identificada uma colegao de es
pecies botanicas, nos locais onde ss agoes serac desenval
vidas. Chamaremnos = esta cclegaa, de harto didatico, pox
Gue sera utilizado psrs visitagio ilustrativa e mos cursos
para a comunidade.

Com este mesmo cbjetivo sera confeccionada e dig
tribuida a comunidade, uma cartilha ilustradas, em lingua
gem simples, sobre o plantio e uso das ervas medicinais js
estudadas cientificamente, com o modo de prepara-las, bem
como uma relacao de plantas toxicas.

Sera dado um grande incemtive a comunidade no
sentido de fazer suas hortas de plantas medicinais a nivel
domestico e de gus plante mudes de fonte fidedigns.

s diversos hortos didaticos servirso de entrg
pcsto pars distribuigazo de mudas.

Vale resssltar gue em todas estas ago2s junto 3
comunidade, sera feitz a promocao da educagso em salde.

E em conjunto com a Secretaria do Meio Ambiente,
Ciemcia & Tecrmolcgis = a Secretaria de Educag2o c=erao de
senvolvidas agoes pars a conscientizagasao da populagao, sg
bre &z sua responsabilidade na preservagao ambiental e para
gue valorize os rscursos raturasis gue podem ser utilizadas
como- eltermnativas terapeuticas.

A participagsoc ds comunidade dar-se-g atraves

de:

- Intercambio de informagGes sobre o uso de plsntas medici
nais;
- Participscgano dos cursos, palestras, debates sobre plan

tas medicinais;
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Participaca@o ns implantsgdo dos hortos didaticos;
Participagao ns elsboragao de palestras, debates, encaop
tros;

Participagac nos sventos;

Participac®e informando sobre sua experiencis no uso e

preparaczo de remédios caseiros {(cha, lampedor etc...).
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06 - PESQUISA, DOCUMENTAGAD E INMFORMAGAD

6.1.

OBJETIVE GERAL

Coletar, pesquisar, documentar, informar, inter
cambiar e divulgar assuntos relacionados a utilizagao de

plantas medicinais,.

0BJETIVOS ESPECIFICOS:

- Prompver cursos de treinamento e desenvolvimento de re
cursos humanos;

- Criar grupo de estudos sobre plantas medicinais;

- Criar um banco de dedos;

- Manter intercambio cientifico com instituigoes naciong
1s & internaclonals para pesquisa e caonsultoria;

- £laborer um memento terapeutico;

- Elabprar ums cartilba, 1lustrada, em linguagem simples,
para & comunidade

- Elaborar um folder para z comunidade;

-~ Elaborar um manual com informacoes sobre o controle de
gualidade dos fitoterapicos;

- Pesquisar a agag terapeutice das plantas medicinais;

- Promover s realizagso de pesquisa antropoldgica-botani
ca;

- Pesquisar aspectcs agronamicos das plantas medicinais;

- Divulgar em revistass especializadas, jornais os resulta
dos das pesguisas realizadas no projeto; -

- Coordenar e supervisionar as pesguisas a serem realiza

das na asrea.

LOCALIZAGAQ

As atividades desenvolvidsas neste sub-projeto.

serao realizsdas nas seguintes laocais:
- CDORDENAGAD:

Elaboragao de memento, cartilha, folder e manual;
Elaboragao de projeto de pesguisa;

Eiaboragao de instrumentos pars divulgagao do projeto.
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- CEDRHUS:

Banco de dados;

Apoio a pesquisa e acoes pedagbgicas.

- CENTROS DE SAUDE:

Pesguisa de acao terapeutica sobre plantas medicinais.

- COMUNIDADE:

Pesquiss antropolcgica-botanics.

- JARDIM BOTANICOD DE BRASILIA:

Pesguisa sobre aspectos agronomicos dss plantas medicl

nais selecionadss para a projeto.

DINAMICA OPERACIONAL

D sub-projeto de pesquisa, documentagaoc e infor
magzc sera realizado nas seguintes etapas gue poderao ocar

rer de ferma concomitsnts e complementar:

12 ETAPA
~ Curso de sperfeicosmentc em fitofarmaco e fitoterapia.

Realizade no periodo de 16/10/89 a 30/11/89 com
o objetivo de cepacitar os profissicnesis de salde da Funda
gao Hospitalar do Distrito Federsl pars intervirem no 5is
tema de Salde integrzrdo o conhecimento cientificc & memdriz
popular e ac mesmo tempo, atusrem como agentes multiplicado
res e crliadores desse mesma conhecimento, conscilentes de
suas vantagens e riscos.

Serao realizados novos cursos de treinamento =
desenvolvimento em fitoterapia para meédicos e paramédicos

interessados em participasr do projeto de fitoterapia.

28 ETAPA

- Criagao do grupo de estudos sobre plantas medicinais.



db

0 grupo crisdo em margo deste ano, tem por obje
tivo a traca de experienciss e informagoes, bem coma a a
tualizagao das pesscass interessadas em plentas medicinais.

As reunites serso mensais, com a participagac de
profissionais do Distrito Federsl e de outros estados.

Além dos profissionais gue fizeram o curso, pods

rao oarticipar todos os profissionais interessados na area.

32 ETAPA

Coletar dados, organiza-los formando um banco de
dados com um maior numero de informagoes sobre plantas mg
dicinais e areas afins, no sentido de subsidiar revisoes
bibliograficas necessarias ao desenvolvimento do projeto e

manter os profissionais atualizados.

L2 ETAPA

Manter intercambio cientifico com instituigoes
naclonais e internacionais gue pesguisem e trabalhem com
. . 3 3 - -,
plantas medicinailis, para spoin aoc projetoc na area de pes

gulsa e consultaoria.

52 ETAPA

Elaboracado de um memento terspeutico que sera
usado come guias de trabalhe ambulatcorisl. Este conta com
um elenco reduzido de nlantas medicineis, 3ja devidamente

estudadas e conhecidas.

Elaboragso para a comunidade de uma cartilhe,
ilustrada, em linguagem simples, schbre plantic e uso da er
vas medicinzis esstudadas cilientificamente, o modo de arepa
ra-ias, bem como ums relagao de plantas toxicas.

Elaboragzo de um folder, com recomendagoes sobre
o uso de plantas medicinais, para ser distribuido a comuni
dade.

Elaboracso de manual contendo instrugoes sobre o
controle de gualidsde da matéria prima e dos fitoterapi

cos .,
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68 ETAPA

- Pesguisa de agac terapsutica das plantas medicinais.

, . .
Sera realizadas com os pacilientes dos centros de
L4 - v
salde s serem tratasdos com a fitoterapia, atraves do acam
. -~ r v r .
panhamento com ficha de observagaao clinica propria, que

permite a avaliagao da eficacia e dos efeitos colatsrais.

72 ETAPA

Sera reslizada, atrsves de esntrevistas com a2 pg
pulegao, para levantar s plantas, de uso mais comum, usa
das com fins medicinais; a coerencia da utilizagao entre =z
indicacao, o efeitoc desejadoc e o ohtido; o porgue da utili
zagao de plantas como remedios; e a credibilidsde popular
no efeito curstivo das mesmas. Apas o levantamente feite,
proceder-se-a a identificagao botanica dss plantas referi

das e se possivel, seus estudos farmacoldgicos, toxicalo

gicos e clinicos.

B2 ETAPA

- Pesquisa sobre os aspectos agranomicos das plantzs medi

cinais selecionadas para a projeto.

Sera realizada por técnicos da Fundagao Zoohota
nica do Distrito Federal para melhorar a gualidade da pro
dugao vegetal, guanto 20 tipo de solo, a adubagso, o con
trole slternmativo de pragss e doengas e guanto a8 epoca ide
2l de colstss das ervas medicinais e em etapa posterior
promover o estudo de espécies botanicas do cerrsdo com pro

priedades terspeuticas.

Sz ETAPA

Divulgar em ravistas especislizadas e jornais os

resultados des pesguisas rezlizades.

b
]

w
r
12

]
12

Supervisao, coordenagao e apoia aos projetos de
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pesquisa e informagzo dos profissionals do Sistema de Sad

de do Distritoc Federzl.
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D7. - PRODUGAD DE FITOTERAPICOS

7.

1,

GBJETIVOS:

Identificar corretamente ss especies trabhalhadas;

Produzir fitoterzapicos;

-Fazer controle de qualidade da materis prima e dos fi

toterapicos;

Fazer distribuigzo dos fitoterédpicos a farmacisa Cen

tral.

LOCALIZAGAD

D Laboratorio de produgadc de fitoterapicos se

ra localizado no Hospital Regional da Asa Norte (HRAN).

DINAMICA OPERACIONAL

Este sub-projeto sera implantado e devera de

senvolver as seguintes agaoes:

a)

a)

c)

d)

Identificagao botanica das plantas medicinais, pro
venrientes dos hortos de fomertec, & serem wmanipulas

das;

Processamentoc das ervas para prudugEu de extratos =zl

coolicos, pomadeas, tinturas, xaropes etc;

Fazer o controle de guslidade das ervas gue chegam
para processamento = do seu produto fimal, os fitote

rapicaos;

Fazer a distribuigac do preduto final, 8 base de
plantas, para a farmacia central, gque por sus vez fa

ra o remanejamentpo aos centros de saude.
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EQUIPE COORDENADORA

a.1.

CODRDENAGAD:

Foi criads uma coordenagaso geral para promover,
coordenar & supervisionar as atividades relacionadas aa
projetc, visando o seu desenvolvimento e o bam desempenho

da eguipe,

SUB-COORDENAGUES:

Esterso subordinsdas & coordenagao geral, tendc como
atribuicgso promover, coordenar e SuUupervisionar as TESDEC

- rd - . —~ -
tivas aress de sua competenciaz. Saoc as seguintes:

- Produgao vegetal;
- Agoes comunitaries;
- Pesguisa, documentagao e informagao;

- Produgao de fitoterapicos.

CLoansiderando a extenseoc destas sub-coordenagoes
e a dinamica operacional do projete, =a produgaa vegetal e
pesquisa, documentagaoc e informagao, terao doils sub-coorde
nadores em cada area. Quanto zs agoes comunitarias, estas
terso 10 (dez) sub-coordenadores, um responsavel por cads

regional.
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EQUIPE PARTICIPANTE

Devido 2 complexidade do prejeto, por abranger areas

diversas, s equipe deve ser multiprofissionsl e se compoe de:

- Agente administrativo

- Agente de salde

- Antropologo

- Assistente social

- Auxiliar de enfermagem

- Auxiliar de laboratdrio

- Botanico

- Chefe de centro de salde das regionais
- Coerdenader Regional de Sadde
- Enfermeiro

- Engenheiro agronomao

- Farmaceutice

- Historiador

- Jardineirno

- Médico

- Nutricionista

- Odontologo

~ FPedagogo

- Psicologo

- Sociologao i
- Técnico em comunicagaa

, - .
- Técnice de labhoratério.
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10 - INSTITUIGDES QUE PARTICIPARAG DO PROJETO

- - . ~ * ~ + -
As instituigoes envolvidas em cooperagao tecnica e

apolio ao projeto, com o objetivo de viabilizar a sus operescig

nalizagao sao:

10.%. -

10.2. -

COOPERAGAD TECNICA:

Universidade de Brasilia
Secretaria de Administragao

Secretaria de Agricultura e Produgao

Fundagao Zoohotanica do Distrito Federal
Secretaria de Desenvolvimento Social

Secretaria do Meio Ambiente, Ciencia e Tecnologisa

Instituto de Educagso de Meio Ambiente
Secretaria da Educacgao
Secretaria de Cultura e Esporte

Instituto de Marmipulagoes Farmaceuticas lLtds (Farma

r -
cotecnica)
Administracoes Regionais

Embrapa

Cenargen
Rotary Club
Central de Medicamentos

Empresa de Assistencia Técnica e Extensao Rurasl do

DF (EMATER DF)

APDID ATRAVES DE CONVENIDS:

Banco Necional de Desenvolvimento Ecornamico 2 Sg

cial (BNDES), para repasse de recursas financeires.

Fundagao Zoobotanica do Distrito Federal (FZDF), pa

ra apoio na area de producgao vegetal.

Administragso Regional da Ceilandia.

11 - CONSULTORIA

0 projeto contars com a participacac de profissip

nais do Distrito Federal e de outros estados, como consultp
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s - s
res nNas varlas sreas.

12 — EQUIPES DE PROFISSIONAIS DO PROJETO DE FITOTERAPIA

12.1. COORDENAGAD

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

- Maria Aparecida Costa - médica/coordenadora geral
- Célia Maris de Mendonga Burgos ~ medica/assistente
SECRETARIA:

- Marie Eunice Mendanha Neves

PRODUGAD VEGETAL

- Mercedes Maris Augusto - engenheira agranoma

PRODUGAD DE FITOTERAPICOS:

- Luiz Gonzaga Guimaraes - farmaceufice

AGDES COMUNITARIAS:

12.5.1.

12.5.2.

12.5.3.

12.5.4.

12.5.5.

12.5.6.

12.5.7.

Representante da Regional de Brasilia Norte:

- Elienai de Alencar Meneses - medica clinica

Representante da Regional de Brasilia Sul:

- José Carlos de Almeids - medico clinico

Representante da Regional de Brazlandia:
- Dulcilene Rodrigues Medeiros - assistente so

cial.

Representante da Regional de Ceilandia:

- Fabiz Correia Sampaio - medics pediatra.

Representante da Regional do Gama

- Paulo Tavares Carvalho - medico clinicao

Representante da Regional de Planaltina:
- Carlos Alberto Camargo Campes - medico sanita

rista.

Representante da Regional de Samamhbhaia:
- Antonio Clsudenir Silva Caldas - medico clini

co.



12.6.

12.7.
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12.5.B. Representante da Regional de Sobradinhao}
- Manuel Lopes de Santana - medico ginecologis-

ta.

12.5.9. Representante da Regional de Taguatingat
- Conceigao de Maria de Souss Abdala - medicea

clinica.

12.5.10. Representante do Instituto de S5aude Mental:
- BGilson Dantas de Santana - medico generalis-

ta.

PESQUISA, DOCUMENTAGAD E INFORMAGOES:

- Celia Maria de Mendonga Burgos - medica

- Representante do CEDRHUS junto ao sub-projeto:
Roberto Ferreira - medico sanitarists - chefe da se
cao de pesquisa cientifica do CEDRHUS.

CONSULTORIA:

No Distrito Federal:

Jean Kleber de Abreu Mattos - engenheiro agranumo da

Universidade de Brasilia.

- Jose Gilbertoc Aucelio - professar adjuntoe de farmazco-

logia da Universidade de Brasilia;

- Ladislau Araljo Skorupa - engenheiro florestal - curs

dor de plantas medicinails do CENARGEN-EMBRAPA;

- Mariluza Araujo Granja e Barros - botanica - mestrado
em ecolcgia - curadoraz do herbarioc da Universidade de

Brasilia;

- Roberto Fontes “isirs - engenheiro sgronomo - mestra-

do em hbhotanica;

- Roperio Pelisssri - farmaceutico bioguimico - assessor



o &[0 ¢

farmaceutico da Farmacotécnica (Instituto de Manipula-

goes Farmaceuticas Ltda).

Em Outros Estadaos:

» # , .
- Francisco Jose de Abreu Matos - professor emérite da

Universidade Federal do Ceara - coecrdensdor do horto

de plantas medicinais da UFC/CEME;

Marli Madalena Perozin - médica - caoordenadora do org
jeto de fitoterapia do SUS5-Parana - coordenadora Nz

cional da Fitoterapia em Servigo Plblicao.
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14 - CRONOGRAMA FISICO PO PROJETO DE FITOTERAPIA

RIMESTRE 1989 1990

2 T|10 | oa o |40
ATIVIDADES

Reunioes cam médiccs da FHDF

Realizagzo do I Curso de Fitoterapila

Contato com instituigoes para cooperagan
tecnica

Reuniges com equipes técnicas de outros
Departamentos ds FHDF

Reunides com diretores de hospitsis e
centros de saude

Realizagao de convenios

Elaborscao do Projeto de Fitoterapis

Formaczo do grupo de estudo sobre plan
tazs medicinais

Formagae do banco de dados

Elsboragao de manual de instrugoes para
usg de plantas medicinais

Elaboragao d= fichs de observagac clini
ca

Implantsgao do horto de fomento no Jar
dim Botanico de Brasilis

Elshoragao de meterial sudio-visual

Realizar palestras pars a comunidade

Rezlizar cursos, pars =2 comunidade

Realizar debates = grupos de estudos com
a comunidade

Aguisicap de material de conmsumo e  per
manente

Distribuigac de ervas secas, processadas
e acondicionadas aps centros de salde

Implantagao de hortos didaticos

Implantacao de horto de fomento na Gran 1
]a oo riacno fundo | I I




Continuagao

TRIMESTRE 1989 15990 19591

ATIVIDADES

e T|1e |22 |32 |4e |10 '29 '39

- Instalar oficina de processamento veg
tal

- Instalar casa de vegetagao

- Instalar colegso de plantas oriundas de
sutros estados e paises

- Distribuigao de mudas para a comumidade
Incentivar hortas medicinais domesticas

- Elaboragao de folder para a comunidade

- Elaboragao de memento terapeutico

- Elsboragac de cartilha

- Implantagao de laboratorio de  produgao
de fitoterapicos

- Rezlizar pesquisz antropologica-botanica

- Reslizar pesquiss sobre aspectos agrong
micaos das plantas medicineis

- Implantagao de herbario

- Implantscso de coleg3o de plantas  toxi
cas

- Implsntagaoc de um galpzo de secagen |

- Implantagan de um bznco de germoplasma !
vegetal i =

- Promogao de eventos com a comunidade

- Implementagzo do viveiro da  Administrz
¢ao Regional da Ceilandias

/amev



Elaboragao:

COORDENAGAD DD PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DE TERAPIAS NAD
CONVENEIONAIS ND SISTEMA DE SAUDE DO DISTRITD FEDERAL/SES



