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Resumo

Introdugao: o Distirbio de Voz Relacionado ao Trabalho é definido como qualquer forma de desvio
vocal relacionado a atividade profissional que interfira na atuag@o do trabalhador. Objetivo: mapear a
ocorréncia das disfonias no professor da educacéo basica e sua associagdo com as caracteristicas laborais.
Métodos: a revisdo de escopo foi realizada nas bases PubMed/MedLine, Lilacs, Scopus, Web of Science
¢ Embase, além da literatura cinzenta, visando responder a pergunta norteadora “Quais caracteristicas
vocais e fatores associados ao distlirbio vocal sdo apresentados por professores da educacdo basica?”. A
atualizacdo da busca foi realizada em julho de 2024, utilizando descritores e termos livres relacionados ao
professor, as questdes de trabalho e a voz. A seleg@o foi realizada por dois juizes de modo independente,
sendo que na fase 1 foi realizada a leitura de titulos ¢ resumos, ¢ na fase 2, a leitura dos trabalhos na integra.
Resultados: foram incluidos 20 estudos, os quais indicaram ocorréncia de disfonia nos professores de
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7% a 97%, sendo 15,6% afastados do trabalho por problemas de voz, relatando sintomas de rouquidéo,

fala com esforco e tens@o. Os principais fatores de risco apresentados pelos professores foram ambiente

de trabalho, salas ruidosas, poeira, giz, estresse, esfor¢o vocal, tensdo, carga horaria excessiva e grande

nimero de alunos em sala de aula, além de associar ao sexo feminino e com o estresse (transtornos mentais).

Conclusio: a literatura registra importante ocorréncia de disfonia em professores da educagio basica

em varios paises, e os principais fatores de risco sdo o ambiente laboral e suas atividades ocupacionais.
Palavras-chave: Professores Escolares; Voz; Disfonia; Fonoaudiologia.

Abstract

Introduction: Occupational voice disorders are any form of vocal deviation related to professional
activity that interferes with the worker’s performance. Objective: To map the occurrence of dysphonia
in basic education teachers and its association with work characteristics. Methods: The scoping review
searched the PubMed/MEDLINE, LILACS, Scopus, Web of Science, and Embase databases and the gray
literature, aiming to answer the research question, “What vocal characteristics and factors associated with
voice disorders do basic education teachers have?”. The search was updated in July 2024, using descriptors
and free terms related to teachers, work issues, and voice. Two judges selected articles independently,
reading titles and abstracts in phase 1 and the full papers in phase 2. Results: The review included 20
studies, which indicated that dysphonia occurred in 7% to 97% of teachers; 15.6% of them were absent
from work due to voice problems, reporting symptoms of hoarseness, speech with effort, and strain. The
teachers’ main risk factors were work environment, noisy classrooms, dust, chalk, stress, vocal effort,
strain, excessive workload, and many students in the classroom. They were also associated with being
female and stress (mental disorders). Conclusion: The literature records a significant occurrence of
dysphonia in basic education teachers in various countries; the main risk factors are their work environment
and occupational activities.

Keywords: School Teachers; Voice; Dysphonia; Speech, Language and Hearing Sciences.

Resumen

Introduccién: El Trastorno de la Voz Relacionado con el Trabajo se define como cualquier forma de
desviacion vocal relacionada con la actividad profesional que interfiere con el desempeiio del trabajador.
Objetivo: mapear la ocurrencia de disfonia en docentes de educacion basica y su asociacion con las
caracteristicas laborales. Métodos: la revision del alcance se realizo en las bases de datos PubMed/
MedLine, Lilacs, Scopus, Web of Science y Embase, ademas de literatura gris, con el objetivo de responder
a la pregunta orientadora ““;Qué signos y sintomas vocales y caracteristicas laborales asociadas presentan
los profesores de educacion basica?” La busqueda se actualizo en julio de 2024, utilizando descriptores
y términos libres relacionados con el docente, temas laborales y voz. La seleccion fue realizada por dos
jueces de forma independiente, con una fase 1 de lectura de titulos y resimenes, y una fase 2 de lectura
de los trabajos completos. Resultados: se incluyeron 20 estudios, los cuales indicaron una ocurrencia de
disfonia en docentes que oscila entre el 7% y el 97%, siendo el 15,6% ausente del trabajo por problemas
de voz, refiriéndose sintomas de ronquera, habla con esfuerzo y tension. Los principales factores de
riesgo que presentaron los docentes fueron ambiente de trabajo, aulas ruidosas, polvo, tiza, estrés,
esfuerzo vocal, tension, carga excesiva de trabajo y gran numero de estudiantes en el aula, ademas de
estar asociados al sexo femenino y al estrés (trastornos mentales). Conclusion: la literatura registra una
ocurrencia significativa de disfonia en docentes de educacion basica en varios paises, y los principales
factores de riesgo son el ambiente de trabajo y sus actividades ocupacionales.

Palabras clave: Maestros; Voz; Disfonia; Fonoaudiologia.
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Introducao

Os professores fazem parte da categoria dos
profissionais da voz que apresentam maior preva-
Iéncia de risco para o desenvolvimento de proble-
mas vocais', devido a demanda vocal excessiva re-
lacionada aos fatores ambientais e organizacionais
do trabalho docente, caracterizando tal alteracao
vocal em Distrbio de Voz Relacionado ao Trabalho
(DVRT).>* Tal agravo ¢ definido como qualquer
forma de desvio vocal relacionado a atividade
profissional que diminua, comprometa ou impeca a
atuagdo ou a comunicagao do trabalhador, podendo
ou nédo haver alteragdo organica da laringe.? Esse
distirbio pode gerar situacdes de afastamento e
incapacidade para o desempenho de fungdes?,
o que implica em elevados custos financeiros e
sociais sendo considerado um problema de Satude
Publica/Satde do Trabalhador. O Censo Escolar
de 2014 e o Educatel realizaram um estudo com
6.510 professores da educagdo basica de ambos os
sexos, com 54 perguntas e respondidas por meio
de chamada telefonica. O resultado comprovou que
professores se ausentaram da sala de aula por varios
motivos, sendo que a maior causa de absenteismo
¢ a presenca de distarbios vocais (17,7%), seguido
de problemas respiratérios (14,4%) e emocionais
(14,5%).°

O DVRT entrou para a lista de agravos ocupa-
cionais do Ministério da Satide e para a lista de no-
tificagdo compulsoria, o que possibilitara medidas
de assisténcia e vigilancia em relagdo a saude vocal
dos trabalhadores.>*> Entretanto, o Brasil ainda
nao dispde de dados epidemiologicos oficiais do
Sistema Unico de Saude (SUS) sobre a importancia
desse agravo, o que dificulta a implementagéo de
politicas publicas na area e chama a atengao para
necessidade crucial de sensibilizar profissionais da
satde e trabalhadores para essa questdo.”

O DVRT ¢ multicausal e esta associado a di-
versos fatores, como os ambientais, organizacionais
e individuais. Dentre os fatores do ambiente de
trabalho do professor pode-se incluir salas de aulas
ruidosas, ma qualidade do ar, ventilagdo inadequa-
da, presenca de poeira e uso de giz. Como fatores de
organizagdo e condi¢des de trabalho encontram-se
jornadas de trabalho prolongadas, grande nimero
de alunos na sala de aula, baixo salario, estresse ¢
violéncia.> Dentre os fatores individuais pode-se
destacar o sexo feminino, alergias respiratérias,
medicag¢des, consumo de cafeina, elitismo e taba-

gismo, problemas hormonais, além do mau uso e
abuso vocal (falar em forte intensidade), elevado
namero de aulas por semana nas atividades ocu-
pacionais.®

Esses fatores combinados contribuem para
o aparecimento de sintomas de fadiga vocal’, de
dor musculoesquelética® e alteragdo na qualidade
do sono’, impactando negativamente a qualidade
de vida dessa populagdo.'” Um estudo verificou
a prevaléncia de alteragdo da qualidade do sono
de 12% a 81%, e para o estresse de 17% a 81%.
Constatou-se também que professores que rela-
taram ter estresse no ambiente de trabalho foram
mais propensos a apresentarem problemas de voz,
enquanto aqueles que dormiam mais de seis horas
por dia tinham menos predisposi¢do para relatar
problemas de voz.’

O impacto das condic¢des de trabalho na voz
de professores de escolas publicas implica prin-
cipalmente no surgimento de fadiga vocal’, bem
como em maior ocorréncia de sintomas vocais.'!
Em outro estudo realizado com 967 professores,
25,7% declararam apresentar problemas com a voz
de maneira frequente, ou seja, um em cada quatro
professores da Educagdo Basica sofre com esse
disturbio, durante o trabalho.'?

Essas situagdes colaboram para o adoecimento
dos professores, incluindo a presenca de exaus-
tdo emocional e uma variedade de transtornos
mentais’®, como a Sindrome de Burnout.'* Além
disso, sabe-se que a alteragdo vocal em professo-
res pode impactar negativamente no processo de
aprendizagem do aluno, tornando-se um fator de
desmotivacdo e de dificuldade para compreender a
mensagem/contetido transmitida pelo professor.'

Dessa forma, € importante explorar e sintetizar
estudos disponiveis na literatura sobre o DVRT em
professores da educagédo basica a fim de contribuir
para uma melhor compreensdo das necessidades
dessa populacao e auxiliar em uma implementacao
futura de politicas publicas que respaldem a satde
vocal e global dos professores. Assim, o objetivo
deste trabalho foi mapear a ocorréncia das disfonias
no professor da educagdo basica e sua associagdo
com as caracteristicas laborais.

Métodos
Foi realizada uma revisdo de escopo seguindo

as premissas do Preferred Reporting Items for
Systematic Eeviews and Meta-Analyses Extension
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for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)'S, para res-
ponder a pergunta norteadora “Quais caracteristicas
vocais e fatores associados ao disturbio vocal sao
apresentados por professores da educagao basica?”,
registrado na plataforma 7he Open Science Frame-
work, pelo doi: 10.17605/0SF.IO/Y578A

Critérios de elegibilidade
O acrénimo “PCC” (Participantes, Conceito,

Contexto) foi utilizado para definir a elegibilidade

desta revisao:

* Populagio (P): professores

* Conceito (C): da educagdo basica de escolas
publicas e privadas, de ambos os sexos.

» Contexto (C): caracterizagdo dos sintomas re-
lacionados a disfonia e as condi¢des laborais
associadas

Desta forma, foram incluidos estudos que
tiveram, em sua casuistica, professores de escolas
publicas e privadas da educagao basica, de ambos
0s sexos, expostos a fatores de risco a disfonia,
como exemplo: poeira do giz, poeira contida em
cortinas e eletrodomésticos de ventilacdo, ruido
em sala de aula, necessidade de falar em forte
intensidade devido ao grande numero de alunos,
apresentar refluxo gastroesofagico, estresse, dentre
outros. Os estudos primarios foram incluidos, sem
delimitacdo de idioma ou temporal, que mensura-
ram aspectos especificos da voz nesta populagio
por meio de ferramentas de autoavaliagdo vocal
estruturadas, exames médicos, avaliagcdes fonoau-
diologicas do comportamento vocal (julgamento
perceptivo-auditivo e/ou analise acustica da voz).

Foram excluidos estudos secundarios (re-
visdes) e aqueles estudos que ndo mensuraram
aspectos relacionados a voz por meio de protoco-
los estruturados. Também foram desconsiderados
estudos com fatores de confundimento para este
desfecho, como doencas neuroldgicas, maus ha-
bitos vocais anteriores a carreira, como tabagismo

e ingestdo de alcool. Publicagdes como carta ao

editor e livros foram excluidos.

Fontes de informacgdes e estratégia de
busca

Em 18 de janeiro de 2022, atualizadas em 24
julho de 2024, foram consultadas as bases de dados
PubMed/MedLine, Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scopus, Web of Science e Embase. Também foram
acessadas literaturas cinzentas: Google Académico,

ProQuest Teses e Dissertagdes e Med Vrix. Também
foram acessadas a lista de referéncia dos estudos
incluidos e consulta aos experts.

Para a construcdo das estratégias de busca,
foram utilizados descritores controlados em satde
(explorando a biblioteca de termo especifica das
bases de dados) e termos livres, devidamente
adaptadas para as diferentes bases utilizadas, por
uma revisora experiente (C.C.C.), conforme de-
monstrado no Apéndice 1. Assim, foram utilizadas
palavras relacionadas ao professor, as questdes de
trabalho e a voz. Realizou-se a tentativa de incluir
a palavra “docente”, entretanto houve divergéncia
dos achados da tematica proposta. Ressalta-se que
para tentar mediar esta limitag¢@o, houve a consulta
a lista de referéncias e experts, listados pela Scopus,
conforme recomendagdo do PRISMA.

Os arquivos com os estudos originados das
buscas foram exportados para o Mendeley® (EI-
sevier Inc. New York, NY), e as duplicatas foram
removidas. Em seguida, foi construida a biblioteca
no software Rayyan® para o inicio da selegdo.

A fase 1 da selegdo foi composta pela leitura
dos titulos e resumo, e os trabalhos incluidos, foram
lidos na integra na fase 2. Ambas as fases de seleg@o
foram realizadas de modo independente (B.O.S.
e Q.T.B.), e ao final de cada etapa realizou-se a
reunido de consenso, ¢ se ainda permanecessem
duvidas, uma terceira revisora foi consultada
(C.C.C), com maior experiéncia clinica e nivel de
formacao académica.

Por meio dos 50 primeiros artigos recuperados
da base Scopus, foi calculado o Coeficiente de
Concordancia Kappa para verificar a consisténcia
da triagem baseada nos critérios de elegibilidades
estabelecidos. A selecdo do estudo comegou so-
mente quando o valor de concordancia excedeu
0,8, indicando um bom nivel de concordancia.'”

Extracdo e analise dos dados

A extracdo dos dados também foi realizada de
modo independente, para posterior analise entre os
juizes, e discussdo dos conflitos. As informagdes
consideradas para a analise foram: autor, ano, pais,
objetivo do estudo, caracterizagdo da amostra (ca-
suistica), instrumentos de avaliagdo no que se refere
avoz, e seus principais resultados relacionados ao
impacto do trabalho na voz, bem como seus fatores
associados. Tal extragdo também foi realizada de
modo independente e posteriormente reunida em
reunido de consenso.
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Resultados

Foram encontrados nas bases de dados, 298
estudos. Apos a leitura dos titulos ¢ resumos fica-

ram 66 estudos e apés a leitura na integra, foram
considerados 20 estudos, conforme mostra a Figura
1 eaTabela 1. Detalhes das exclusdes encontram-se
no Apéndice 2.

Identificagio

—

i

[

Identificagdo dos estudos atraves de bases de dados e registos ‘ [

egistos identificados straves
He*:

Bases de dados
Pubmed (n =54)
WOS (n = 34)
Lilacs (n = 65)
Scopus (n=01)
Embase(n = 44)
Resultado (n = 288)

Registos removidos antes da
trisgem:
Duplicades (n = 24)

Registos ientificados em:
Goegle Scholar (n = 100)
Proguest (n=0)

Y

Registos em friagem
(n=214)

Registos exduidos™
(n=144)

Pubhcspé'esgesquissdss pam
se manterem

Publicagdes ratimdas

v
Publicagdes pesquisadaspam
se manterem

(n=70) (n=0) n=2)

! '
Publicagdes avaliadaspam Publicapdes excluidas: Publicagdes svaliadaspam
elegibiidade 1- Estuco sem questionério estruturado especiice elegibiidade
(n=70) para voz (n=33); 2- Estuda intervencianais (n=4); [n =2)

l

Total de estudes incluides na
revisdo

(n=20)

% Estudo com professares de outros niveis ds
2ducscdic (n=5). 4- Estudes com chjgtivos
divergentes a0 tema dests revisio [n=5). 5 ndo
detalharsm os fztoras sssociades (n=2); 8-Estudes
de prontudrios (n=1}; 7- Estudos ndo encontradas

ns intagra (n=1)

Publicacdes refirades
(n=0}

v

»| Fublicacdes excluidas.
Q

Figura 1. Fluxograma demonstrativo da selegdo dos artigos da revisdo de escopo da pergunta

norteadora “Quais caracteristicas vocais e fatores associados ao disturbio vocal sdo apresentados por

professores da educacgdo basica?”.

Tabela 1. Artigos incluidos na revisdo de escopo da pergunta norteadora “Quais caracteristicas
vocais e fatores associados ao distlirbio vocal sdo apresentados por professores da educacdo

basica?”.

Casuistica
Autor, ano Obieti (quantas Instrumentos de Caracteristicas Fatores associados ao

. jetivo - - = B o s

Pais pessoas, idade, avaliacao vocais distarbio vocal

sexo)
Alvear et al.,  Analisar os 282 professores,  Autopercepgdo com 95% perceberam Dimensoes fisioldgica e
20091 problemas (200 mulheres e QPV e PPAV esforgo vocal no psicossocial, com
Espanha associados aos 82 homens) ambiente de trabalho. impacto nos niveis

disturbios vocais em socioeconémicos e na
professores Faixa etaria: ndo Média PPAV: 54 pontos  qualidade de vida
especificou para GVI e 8,5 para
GVS

Grupo de voz

insalubre (GVI):

168

Grupo de voz

saudavel (GVS):

114
Banks et al.,  Quantificar o efeito 506 professoras Autoavaliagéo de Mais de 60% Idade, tamanho da sala
20177 da capacitagdo fadiga vocal com IFV  apresentaram fadiga de aula e turmas muito
EUA de professores na Média de idade vocal grandes

fadiga vocal

42,9 anos

Maiores pontuagdes
IFV em professores que
estavam salas de aula
de maior capacidade
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Autor, ano
Pais

Objetivo

Casuistica
(quantas
pessoas, idade,
sexo)

Instrumentos de
avaliagdao

Caracteristicas
vocais

Fatores associados ao
disturbio vocal

Calosso
et al., 2017%°
Itélia

ARTIGOS @

Determinar as
mudangas no uso da
voz de professores
ao longo de um

ano letivo e estudar
as relagdes entre

o uso da voz e

0s parametros
acusticos em sala
de aula

31 professores

de duas escolas
secundarias de

Turim (Italia)

Faixa etaria:
entre 38 e 62
anos, com média
de 52 anos de
idade

Voice Care - Usado
para detectar a
aceleragdo da pele
devido a vibragéo
das pregas vocais;
mensuragdo do ruido
da sala de aula

Professores falam com
um nivel de pressdo
sonora de voz mais
forte ao final de um ano
letivo em tarefas de
conversagao (aumento
médio igual a 3,8 dB)

Professores que
trabalhavam nas piores
condigBes acusticas das
salas de aula
mostraram aumento
de 2,3 dB na média do
NPS e diminuigdo de
10% no percentual do
tempo de vozeamento
ao final do ano letivo.
Foi encontrado efeito
Lombard na taxa de
0,4 dB

Uso de voz mais forte
durante as atividades
laborais; CondigGes
acusticas precarias;
Altos niveis de ruido
devido a acustica das
salas de aula, altos
niveis de pressdo sonora
da voz

Cediel et al.,
20142
Colémbia

Identificar os
fatores do ambiente
de trabalho que
influenciam na
produgdo de voz

de professores do
ensino fundamental,
e o impacto de
repouso vocal e

da metodologia
utilizada para
ensinar

90 professores
do ensino
fundamental,
entre homens e
mulheres

Faixa etaria: 45 e
65 anos

JPA usando a Escala
GRBAS; mensuragao
de ruido, temperatura,
tamanho da sala de
aula

48% dos professores
evidenciaram alteragéo
vocal pela GRBAS,
sendo que destes,
75,5% apresentaram
desvio vocal de grau
leve e 24,5% de grau
moderado

Ruido da sala em

77dB. As medigbes de
temperatura e umidade
mostram uma tendéncia
de clima quente e
umido. O método de
ensino mais frequente é
a aula expositiva.

Houve correlagdo entre
fatores do ambiente de
trabalho do professor e
a presenca de disfonia

Ambiente, ruido,
temperatura.

Entretanto, fatores
do ambiente por si s6
ndo contribuem para
desencadear risco a
disfonia

Cielo et al.,
20162
Brasil

Caracterizar e
relacionar o perfil
vocal, ocupacional
e de salde geral
de professores do
ensino fundamental
de Santa Maria/RS

127 professores,
sendo 117
mulheres e 10
homens

Faixa etaria: 20 e
64 anos

JPA com Protocolo
CAPE-V e analise
acustica (Fo,

desvio padrdo da

Fo, medidas de
perturbagdo, de ruido,
SPI, VTI)

A maioria ndo
apresentou alteragdes
nos parametros
perceptivo-auditivos.
Na analise acustica,
apresentou alteragdes
nas medidas de
perturbagdo de
frequéncia e amplitude
e de ruido.

Professores com
queixas vocais tinham
carga horaria diaria
superior aos que

ndo apresentaram, e
apresentaram alterages
significativas no jitter

Elevada carga horaria
(7,03h/dia) e Distlrbios
respiratorios

Ferreira
et al., 2022
Brasil

Analisar a
associagdo entre a
qualidade de vida

e a presenga de
distlrbio de voz em
docentes da rede
municipal de Sédo
Paulo

272 professoras
(167 grupo
experimental

e 105 grupo
controle)

Faixa etaria: 30 e
49 anos

Autopercepgdo com
CPV-P e JPA usando

a Escala GRBASI
(utilizada para separar
grupo experimental
do controle)

Os grupos foram
semelhantes nos dados
sociodemograficos,
situagdo funcional,
ambiente (ndo havendo
local de descanso,
ambiente ruidoso,
apresentando poeira e
fumaga) e organizagdo
de trabalho (com ritmo
estressante e trabalho
repetitivo)

N&o houve diferenga
entre os grupos no
que se refere a idade,
escolaridade, aulas
por semana, tempo de
profissdo tabagismo ou
etilismo
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Casuistica
Autor, ano Objetivo (quantas Instrumentos de Caracteristicas Fatores associados ao
Pais pessoas, idade, avaliagdo vocais distarbio vocal

sexo)
Joshi et al., Estudar a 200 professores 1DV, GRBAS, analise 18,5% disturbio vocal Fatores de risco: 41
2022% prevaléncia de acustica vocal e 81,5% normalidade no  a 60 anos, alergias
India disturbios de voz na avaliagdo laringea exame laringeo respiratorias cronicas,

populagdo indiana
de professoras do
ensino médio

aumento do nimero

de anos de ensino e
nimero de horas de aula
por semana

Mahato et al.,
2018

Avaliar a
qualidade da voz

60 professores

Extragdo das medidas
acusticas: jitter,

Diferenca em quatro
parametros, exceto

Falar em forte
intensidade; Esforgo

Nepal de professores etaria: de 22 a shimmer, frequéncia no valor de Jitter. Fo e vocal por longos
escolares antes 40 anos oscilatéria (Fo), shimmer aumentaram periodos de tempo
e apos a pratica 3 a 10 anos de relagdo harmonico- apods aula
docente experiéncia na ruido (HNR), TMF
docéncia Houve diminuigdo do
HNR e no TMF apds a
pratica docente
Tensdo
musculoesquelética
excessiva
Mendes Identificar se existe 27 professoras Autoavaliagdo com Média de ruido na sala:  Uso intensivo da voz
et al.,, 2016%°* correlagdo entre a CPV-P e EDTV; 70,7dB(A) (74,1%), a exposigdo ao
Brasil intensidade vocal Faixa etaria: mensuragdo do ruido ruido (55,6%) e alergia

das professoras e o
ruido em sala de
aula, assim como
entre a intensidade
vocal e os sintomas
de desconforto do
trato vocal, antes e
apos a aula

média de 43 anos

em sala de aula com
decibelimetro

63% ja tiveram algum
disturbio de voz e
29,6% o relataram no
momento presente da
coleta

Aumento da intensidade
vocal das professoras
correlaciona-se aos
altos niveis de ruido

Houve correlagdo entre
intensidade vocal e
sintomas de desconforto
do trato vocal, com
maior frequéncia e
intensidade apds a aula

(48,1%)

Menon et al.,
20212

Documentar a
prevaléncia de

702 professores,
651 mulheres e

Autoavaliagdo com
IDV

11,2% dos professores
com problemas

Fatores fisicos e
psicoemocionais;

india disfonia subjetiva 51 homens. vocais apresentaram lecionar para o ensino
na comunidade desvantagem vocal médio; Numero de
de professores Faixa etaria: alunos em sala de aula
da escola. O média de 40 anos 70,1% de prevaléncia
objetivo secundario de disturbios de voz na
foi comparar a populagédo vivenciados,
prevaléncia e sendo que 45%
gravidade da apresentaram problema
disfonia entre no momento atual do
professores do estudo e 52,8% no
ensino fundamental ultimo ano
e médio
Mohseni, Investigar os 90 professoras Fo, jitter, shimmer, Professores Uso excessivo, abuso ou
Sandoughdar, parametros do ensino relagdo harménico- apresentaram Fo, jitter, uso incorreto da voz
2016% acusticos da voz fundamental ruido (HNR) e tempo  shimmer aumentados
Ira em professoras maximo de fonagé&o e diminuicdo de HNR
iranianas (MPT) e MPT
Mota et al., Avaliar a associagdo 208 professores, CPV-P, ITDV e 64,4% apresentavam Exaustdo relacionada
2018 entre a sindrome 160 mulheres e e Questionario risco para disturbio de a fatores psicoldgicos;
Brasil de burnout e a 48 homens de Avaliagéo da vozZ. Realizagdo de atividades
provavel presenga Faixa etaria: Sindrome de Burnout fisicas intensa;

de disturbios vocais
em professores

de uma escola
publica de ensino
fundamental do
interior de Sergipe

média de 41 anos

(CESQT)

Maior ocorréncia de
sintomas: garganta seca
(88,1%), rouquidao
(84,4%) e cansago ao
falar (82,1%).

33,8% sem risco
para disturbio vocal
relataram apresentar
rouquiddo nas
frequéncias de “as
vezes” ou “sempre”.

Supervisdo constante e
trabalho repetitivo
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Autor, ano
Pais

Objetivo

Casuistica
(quantas
pessoas, idade,
sexo)

Instrumentos de
avaliagdao

Caracteristicas
vocais

Fatores associados ao
disturbio vocal

Moura et al.,
2019%
Brasil

ARTIGOS @

Analisar a qualidade
de vida em voz e
alteragdes vocais
em professores

de Escolas de
Referéncia em
Ensino Médio da
cidade de Petrolina/
PE, e investigar sua
relagdo com o ruido
no ambiente de
sala de aula dessas
escolas

18 professores
(17
professoras e 1
professor)

Faixa etaria: de
31 a 55 anos

Autoavaliagdo com
QVV e ruido do
ambiente utilizando
Decibelimetro e
dosimetro

QVV: impacto negativo
na qualidade de vida
relacionada a voz

88,9% dos professores
afirmaram que ja
sentiam algum tipo de
alteragdo vocal que
interferiram em seu
trabalho.

Aumento da loudness
dos professores

Niveis de ruido: acima
de 80 dB, interferindo
na inteligibilidade de fala
dos professores

Munévar
et al., 20113°
Colémbia

Determinar a
relagdo entre
habitos vocais

e condigdes
ambientais/
ocupacionais com
a presenga de
disturbio vocal
(disfonia) em
professores e
funcionarios que
atuam em centros
comunitarios de
educagao infantil
(creches)

198 participantes,
197 mulheres e 1
homem

Faixa etaria: 20 e
52 anos

Realizada triagem
contemplando fatores
preditivos de alguma
patologia vocal, sobre
fatores do ambiente
de trabalho e
condigbes ambientais.
Anédlise acustica com
as medidas de jitter,
shimmer e frequéncia
oscilatdria (Wilson
Vocal Profile e Multi-
Dimensional Voice
Program®)

13,6% consumiam
bebidas alcodlicas

32% apresentaram
disfonia de origem
ocupacional, desses
3,1% relataram
habitos de hidratagéo
adequados.

O hébito de falar forte
estava associado com
alteracdo de jitter,
shimmer e frequéncia
oscilatéria

37% relataram ter tido
um ou trés dias de
incapacidade no ultimo
ano devido a algum
transtorno.

97% apresentavam
Tempo Maximo de
Fonagdo reduzido.

Relagdo da disfonia
com ruido, ambiente
climatico: frio, quente
ou temperado e
poluentes

Pascotini
et al., 20153
Brasil

Analisar a voz das
professoras do
ensino fundamental
com queixas vocais
de acordo com a
rede de ensino

74 professoras

Faixa etaria: 20 e
62 anos

JPA por meio do
Protocolo CAPE-V,
analise acustica
de fonte glética e
espectrografica

Professoras de

escolas municipais
apresentaram maior
desvio vocal para

0s parametros
rugosidade e grau

geral de alteragdo
vocal, maior presenga
de ruido entre os
harménicos e provaveis
compensagdes vocais
hiperfuncionais
evidenciadas pelo
maior escurecimento do
tragado espectrografico

Grande quantidade de

turmas; Carga horaria
de até 60h/semanais;

Ansiedade e depressdo
gerados pelo medo do

desemprego

Rocha et al.,
20163
Brasil

Identificar os
fatores de risco
para a incidéncia
de disturbios
vocais percebidos
em professores,
especificamente
relacionados a
influéncia dos
transtornos mentais
comuns

469 professoras

Faixa etaria: mais
de 40 anos de
idade

Autoavaliagdo com
protocolo IDV e da
sintomatologia do
DistUrbio mental
pelo Self-Reporting
Questionnaire

Incidéncia de distlrbio
vocal foi de 17,1%, a
partir da pontuagao
do IDV, demonstrando
desvantagem vocal

O afastamento por
problemas de voz foi
relatado por 15,6% dos
participantes; 34,8%
foram diagnosticados
com alterag&o vocal
percebida e 39,2%
tinham indicios de
Transtorno Mental
Comum

Lecionar a partir

da quinta série;
afastamentos;
presenga de Transtorno
Mental Comum
(ansiedade, depressao
ou transtornos
somatoformes).

Valente
et al., 20153
Brasil

Analisar a
prevaléncia e os
fatores associados
ao disturbio de voz
em professores

317 professoras
(71,6%)

Faixa etaria:
média de 40,43
anos

Autoavaliagdo com
CPV-P

81% dos professores
autorreferiram distdrbio
de voz

Organizagdo do
trabalho e a atividades
concomitantes ao

falar, como presenga
de estresse, poeira no
local de trabalho e falar
carregando peso
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Casuistica
Autor, ano Objetivo (quantas Instrumentos de Caracteristicas Fatores associados ao
Pais pessoas, idade, avaliagdo vocais distarbio vocal
sexo)
Khanlou et Investigar o efeito 73 professores, Autoavaliagdo com Disturbios vocais em Condigdes ambientais
al., 20193 de diferentes entre homens e protocolo IDV 55%, sendo mais (alergias, ferramentas
Ira fatores de risco mulheres prevalente em mulheres de trabalho, ma
sobre disturbios qualidade do ar),
vocais em Fadiga vocal e repouso vocal
professores rugosidade séo inadequado e
sintomas mais comuns  estresse no trabalho
em professores sao os fatores de
risco ocupacionais
contribuiram para
aumentar os disturbios
vocais em professores
Rezende et Analisar a limitagdo  6.324 professores Estudo transversal, 32,7% relataram 4,1% apresentaram
al., 2023%* no trabalho em da Educagdo com coleta de dados alguma frequéncia de tabagismo, 33,9%
Brasil decorréncia da voz  Basica via contato telefénico  limitagdo no trabalho problemas para
e caracteristicas 80,3% sexo com professores devido a voz em algum  dormir, 14,3% uso
associadas entre feminino atuantes na Educagdo momento do més de medicamentos
professores da Basica do Brasil anterior. ansioliticos ou
Educagdo Bésica no antidepressivos.
Brasil.
Alto o ruido em sala
(33%) e ambiente
agitado devido a
indisciplina dos alunos
(31,9%).
Um tergo relatou ter
sofrido algum episddio
de violéncia verbal ou
fisica pelos alunos.
40,8% ndo tinham
tempo suficiente para
realizar as suas tarefas
de trabalho
Verduyckt Caracterizar a 194 profissionais 9 perguntas fechadas 66,5% apresentaram Dificuldades vocais
et al., 2024°° natureza e a da educagdo e uma pergunta dificuldade em se fazer  relacionadas com o sexo
Canada gravidade das aberta sobre ouvir 68,1% precisaram feminino.

dificuldades vocais
de profissionais

da educacgéo de
primeira infancia em
Quebec, Canada.

dificuldades vocais
autorrelatadas e a
implementagéo de
medidas de satde

forgar a voz, 38,1%
dor de garganta apds
o trabalho e 25,2%
estavam preocupados
com sua saude vocal

35,6% perceberam
que sua voz mudou
moderadamente ou
muito e 75,3% ndo se
sentiram equipados
para cuidar de sua
saude vocal.

Falta de informagoes
suficientes quanto aos
cuidados sobre a voz

Legenda: RS - Rio Grande do Sul; SPL- Sound Pressure Level; M- Média; PE- Pernambuco; dB- Decibel; Norma Brasileira; PE- Ensino

fundamental; SE- Ensino médio; CAPE-V - Protocolo Consenso da Avaliagdo Perceptivo-auditiva da Voz; CPV-P - Questionario Condigdo

de Produgédo Vocal do,Professor; EDTV - Escala de Desconforto do Trato Vocal; IDV - indice de Desvantagem Vocal; IFV - indice de
Fadiga Vocal; ITDV - Indice de Triagem para Distlrbio da Voz; LSSV - Lista de Sinais e Sintomas Vocais; QVV - Qualidade de Vida e

Voz; QPV - Questionario de Performance Vocal; PPAV - Perfil de Participagdo e Atividade Vocais ; JPA - julgamento perceptivo-auditivo;

VHI - Voice Handicap Index.

Os estudos selecionados foram publicados
entre 2009 e 2024. A maioria dos estudos foram
originados no Brasil?!:222428:2931:3335 " totalizando
nove artigos, dois no Ira?’**, dois na Colémbia?®,
dois na india®*?°, um na Espanha'®, um nos Esta-
dos Unidos’, um na Italia'®, um no Nepal** e um
no Canada’. Os objetivos dos estudos analisados
foram avaliar os distirbios de voz e caracteris-
ticas vocais em professores da educagdo basica
em escolas publicas e privadas. Também houve
o levantamento das condi¢Oes de trabalho e a ati-

vidade docente, bem como fatores associados as
dificuldades vocais.

Observou-se que os estudos incluidos nesta
revisdo utilizaram protocolos de autoavaliagdo e
avaliagdo do comportamento vocal para verificar
a presenca de alteragdes vocais na populacéo
estudada. Dentre os protocolos de autoavaliagdo
estdo: Indice de Fadiga Vocal — IFV’, indice de
Desvantagem Vocal — [DV?24263234 " Questionario
de Performance Vocal — QPV", Perfil de Ativi-
dade e Participagdo da Voz (PPAV)', Condigdo
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de Produgdo Vocal-Professor (CPV-P)3?227:28:33,
Protocolo de Qualidade de Vida em Voz — QV V%,
Lista de Sinais e Sintomas Vocais — LSSV?%, Es-
cala de Desconforto do Trato Vocal — EDTV?%,
indice de Triagem para Distarbio da Voz (ITDV)2,
Questionario de Avalia¢do da Sindrome de Burnout
— CESQT?, e sintomatologia do Disturbio mental
pelo Self-Reporting Questionnaire.™

Quanto a avalia¢do do comportamento vocal,
foram analisadas a qualidade vocal por meio do
julgamento perceptivo-auditivo utilizando tanto
a escala GRBASI**?2% quanto CAPE-V*'®! e por
meio da andlise acustica (frequéncia oscilatoria,
tempos maximos de fonacao, medidas de pertur-
bacdo e ruido do sinal vocal, bem como analise es-
pectrografica do sinal vocal)?!232426273031 Também
foi analisada a acelerag@o do tecido pela vibragdo
das pregas vocais com acelerdmetro®, além de
mensurar a intensidade vocal e das salas de aula
pelo decibelimetro e dosimetro.!-2027:°

Os estudos apresentaram a ocorréncia de 18,5%
a 97% de disfonias/queixas vocais em professores
da educacgio basica”'®%. Especificamente quanto
as avaliagdes vocais desta populagdo, observou-
-se rugosidade'®?7%3; tempo maximo de fonagio
reduzido®' e fadiga vocal®*. Como consequéncias
desses sinais e sintomas, houve a ocorréncia de
afastamento do trabalho de 15,6% a 37%°%%>3 dos
professores e transtornos mentais, como ansiedade,
depressao e estresse.?830-32

Os fatores de risco associados as disfonias
registrados nesses estudos estdo relacionados aos
fatores ambientais e organizacionais® como: eleva-
dos niveis de ruido em sala de aula, salas pequenas,
nimero excessivo de alunos, presenga de poeira,
p6 de giz, condi¢des acusticas precarias, elevada
carga horaria de trabalho sem tempo suficiente para
preparar todas as demandas laborais.>!16-19.24.28.29.32-34
Os fatores relacionados ao individuo®, como idade
e sexo, também foram fatores de risco apontados
pelos estudos, evidenciando maiores ocorréncias
em professores do sexo feminino, com média de
40 anos de idade.”3033-35

Outras problematicas importantes foram refor-
cadas em estudo recente, que trouxe elevada fre-
quéncia de problemas para dormir nesta populagao
e relato de ter sofrido algum episddio de violéncia
verbal ou fisica pelos alunos.*

Professores ainda relataram ndo se sentir
informados suficientemente quanto aos cuidados
com a voz.*

Discussao

Os professores utilizam sua voz como principal
instrumento de trabalho, a qual auxilia nas intera-
¢des interpessoais necessarias para o melhor de-
senvolvimento do processo ensino-aprendizagem.
Dessa forma, essa populagdo apresenta demanda
vocal excessiva com maior comprometimento de
sua saude vocal'?, caracterizando como um agra-
vo a saude do trabalhador, especificamente como
DVRT.? Esse agravo ¢ considerado a segunda causa
de afastamento e absenteismo do trabalho docente
no Brasil.? Assim, esta revisdo se fez necessaria a
fim de colaborar com as evidéncias cientificas em
relagdo a satide vocal dessa populagdo para auxiliar
na implantacdo de medidas publicas, especifica-
mente para professores de ensino de educagdo
basica, que apresentam especificidades e demandas
unicas do uso vocal em sala de aula.

Dos estudos incluidos nesta revisdo, 13
(59,1%) foram publicados entre o periodo de 2015
a 2019, e sete sdo anteriores a essas datas. Mesmo
muitos estudos com professores disponiveis na
literatura, a especificidade com professores da
educacdo basica ainda ¢ uma preocupagao recente
quanto aos problemas de distrbios vocais e fatores
associados.

Os estudos analisados na presente revisao
foram realizados com amostras variando de 27 a
6.324 professores, de ambos 0s sexos, porém com
maior quantidade do sexo feminino*+* e por con-
sequéncia, observada maior ocorréncia de disfonia
neste sexo. Esse resultado foi influenciado além do
quantitativo no sexo feminino, também pela confi-
guragdo anatomica da laringe mais arredondada, o
que favorece ao aparecimento de fenda fisiologica.
Esse fechamento glético incompleto quando as-
sociado aos habitos vocais inadequados, mau uso
vocal e tensdo muscular, gera uma predisposi¢ao ao
desenvolvimento do DVRT.*® Dessa forma, ser do
sexo feminino € um fator relacionado ao individuo
que pode desencadear o quadro de alteracao vocal
do profissional da voz?. Esses achados corroboram
estudos realizados com professores universitarios,
em que a maior ocorréncia das disfonias e da per-
cep¢do de sintomas vocais ¢ em professoras.’!”

No que se refere ao tipo de escola, os estudos
analisados no presente trabalho investigaram alte-
ragdes vocais em professores de escolas publicas
e privadas, sendo que a maioria foi realizada em
escolas publicas. Em comparag¢ao, professores das
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escolas publicas apresentaram piores condigdes
de trabalho do que os da escola privada, e maior
ocorréncia de disturbio da voz, exemplificando
tal associacdo entre DVRT e piores condi¢des do
ambiente e de organizagdo do trabalho."

Em relagdo aos desfechos analisados dos estu-
dos incluidos nesta revisao, constatou-se grande di-
versidade no uso de questionarios de autoavaliagdo
com os professores, o que dificulta a comparacao
entre os achados. Ressalta-se, também, a importan-
cia de estabelecer questionarios padronizados para
a populagdo de professores da educacdo basica,
possibilitando ter um perfil mais fidedigno em
relagdo a sinais e sintomas vocais e 0 impacto na
vida e nas atividades ocupacionais dessa populagao.
Dessa forma, as intervengdes fonoaudiologicas,
desde o nivel primario, em praticas de promogao
de satde, até triagens vocais sistematicas e terapia
direta vocal, necessitam estar mais sistematicamen-
te incluidas nas politicas publicas.>

Os resultados de um estudo mostraram que
mesmo os professores sem riscos para desenvolver
distirbios de voz* relataram apresentar rouquiddo
na frequéncia “as vezes” ou “sempre”. De forma
geral, os sinais mais percebidos pelos professores
foram rouquiddo, garganta seca, coceira, tensao ao
falar, tensao muscular, pigarro, esfor¢o ao falar e
perda de voz, fadiga, dor e desconforto.”?>?*?8 Tais
sintomas podem caracterizar presen¢a de fadiga
vocal, definida como uma sensagao autorreferida
de esfor¢o fonatorio devido ao aumento da carga
vocal’. A fadiga vocal pode ser um dos sintomas
do DVRT que ocorrem em decorréncia de diversos
fatores relacionados ao trabalho docente, como os
relacionados ao ambiente, organizagdo, fisicos e
psicologicos.’

Os professores se constituem em uma popu-
lagdo extremamente afetada pelas disfonias, ao
ponto de terem que se ausentar do trabalho por
problemas vocais. Um estudo mostrou que 15,6%
dos professores avaliados tiveram que se ausentar
por problemas de voz durante a sua carreira.’

Na presente revisao, os fatores ambientais de-
monstraram serem determinantes para o registro do
DVRT em professores, como ambientes ruidosos
causados pelo uso de ventiladores, ar-condiciona-
do e salas numerosas’!9-2%2329-30.3335 " gcasionando
aumento da intensidade vocal ao falar com niveis
de pressdo sonora acima de 80 dB*, fendmeno este
conhecido como efeito Lombard. O aumento da
intensidade vocal gera abuso vocal e compromete

a saude vocal, resultando na percep¢ao de sintomas
de fadiga vocal”*, uma vez que ha aumento da adu-
¢do glotica. Um estudo concluiu que o tratamento
acustico insatisfatorio das salas de aula faz com que
o professor necessite falar com maior esforgo, pro-
vocando fadiga vocal e refere que uma das origens
desses sintomas ¢ o grande nimero de alunos em
sala de aula.”** Soma-se a esses, os fatores orga-
nizacionais como violéncia, remuneragdo baixa e
falta de tempo para desenvolver as demandas de
trabalho. Tais fatores retroalimentam a gravidade
das alteragdes vocais, culminando em transtornos
mentais, como ansiedade, depressdao e Sindrome
de Burnout.®®

Sobre os achados do julgamento perceptivo-
-auditivo, houve presenca de rouquiddo e tempo
maximo de fonagdo reduzido, em sua maioria com
registro de desvio de grau leve.?2?4303134 A andlise
acustica demonstrou que professores da educa-
¢do basica podem apresentar alteracdo de jitter,
shimmer e frequéncia oscilatoria e diminuigdo de
HNR?!:23.24.2627.3031 'Egges achados se relacionaram
ao impacto apds a demanda vocal elevada, soma-
tizados aos fatores ambientais e organizacionais. A
literatura refor¢a que a disfonia acaba implicando
na perda de rendimento do trabalho e aumento de
estresse, gerando um ciclo croénico, caracterizando
uma problematica de satde publica.*

Sugere-se que os proximos estudos primarios
padronizem protocolos de avaliagdo e aumentem o
numero de protocolos de autoavaliagdo para a po-
pulagdo de professores, para se uniformizar o olhar
para esta populacdo, visando melhor percepgdo da
caracterizagdo dos aspectos individuais, vocais e
laborais, contribuindo para o estabelecimento de
acdes de promogao de saude direcionadas e espe-
cificas para esta populagdo.

Outro ponto de urgéncia que se alerta com este
estudo, ¢ a necessidade de politicas publicas que
respaldem a satide vocal e global do professor da
educacgdo basica, melhorando sua atividade laboral
e qualidade de vida, contribuindo efetivamente com
a transformac¢ao do ensino no Brasil.

As publicagdes das portarias no ano de 2024
emrelagdo a inclusdo do DVRT na lista de doencgas
relacionadas ao trabalho e notificagdo compulsoria
representam um marco para a promog¢ao da saude,
prevencgdo da doenca, reabilitagdo e vigilancia
em saude do trabalhador. Entretanto, ainda se faz
necessaria a atengdo aos procedimentos praticos
de execucdo de medidas protetivas a saude do
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trabalhador. Um direcionamento para essas politi-
cas publicas ¢ a comunicacgao de ocorréncia desse
agravo a saude, feita a autoridade sanitaria para fins
de adogdo de medidas de intervengdo pertinentes
nos processos ¢ ambientes de trabalho, servindo
na formulacdo e avaliacdo das politicas, planos
e programas de saude, subsidiando a tomada de
decisdes visando contribuir para a melhoria da
situagdo de saude da populagio.

Conclusao

Conclui-se que a literatura registra um niimero
significativo de ocorréncias de disfonia em pro-
fessores da educagdo basica em varios paises, € 0s
principais fatores de risco sdo o ambiente laboral
e suas atividades ocupacionais. Os resultados
demonstraram a necessidade de instru¢do sobre
cuidados com a voz e intervengao fonoaudioldgica
para essa categoria de profissionais, bem como
alerta para a divulgacao da disfonia como um agra-
vo a satde do trabalhador (agravo de notificagdo
compulsoéria), para que assim haja respaldo legal
e, consequentemente, intervengdes de promogao
de satide, prevengao e reabilitacdo se tornem mais
assertivas e efetivas.
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Apéndice 1. Estratégia de busca adaptadas para as bases de dados e para a literatura cinzenta

Base de
dados

Estratégia de busca (Janeiro 18, 2022; Agosto 24, 2024)

LILACS

(“Professores Escolares” OR “School Teachers” OR “Maestros” OR “School Teacher”) AND (“Occupational
Exposures” OR “Exposicdo Ocupacional” OR “Occupational Exposure” OR “Exposicion Profesional” OR
“Riscos Ocupacionais” OR “Occupational Risks” OR “Riesgos Laborales” OR “Salude do Trabalhador” OR
“Occupational Health” OR “Salud Laboral” OR “Condigdes Inseguras no Trabalho” OR “Periculosidade
Laboral” OR “Risco Ocupacional” OR “Risco Profissional” OR “Trabalho Precario” OR “Condiciones Inseguras
en el Trabajo” OR “Riesgo Laboral” OR “Riesgo Profesional” OR “Riesgos Profesionales” OR “Higiene do
Trabalho” OR “Higiene Industrial” OR “Salde dos Empregados” OR “Salde dos Trabalhadores” OR “Salde
Industrial” OR “Salde Ocupacional” OR “Seguranca do Trabalho” OR “Seguranca dos Trabalhadores” OR
“Seguranga no Trabalho” OR “Seguranga Ocupacional” OR “Higiene del Trabajo” OR “Higiene Industrial” OR
“Salud de los Trabajadores” OR “Salud del Empleado” OR “Salud Industrial” OR “Salud Ocupacional” OR
“Seguridad de los Trabajadores” OR “Seguridad del Trabajo” OR “Seguridad en el Trabajo” OR “Seguridad
Laboral” OR “Seguridad Ocupacional” OR “Occupational Safety” OR “Employee Health”) AND (“Disfonia”
OR “Dysphonia” OR “Disfonia” OR “Disturbios da Voz” OR “Voice Disorders” OR “Trastornos de la Voz”
OR “Qualidade da Voz” OR “Voice Quality” OR “Calidad de la Voz” OR “Voz” OR “Voice” OR “Fonagdo”
OR “Phonation” OR “Fonacion” OR “Fala” OR “Speech” OR “Habla” OR “Qualidade Vocal” OR “Disturbios
da Fonagdo” OR “Transtornos da Fonagdo” OR “Voices” OR “Voice Quality” OR “Voice Disturbance” OR
“Phonation Disorder” OR “Phonation Disorders” OR “Voice Disorder” OR “Voice Disturbance” OR “Voice
Disturbances” OR “Voice Fatigue”) AND ( db:("LILACS"))

PubMed

(("School Teachers”[MeSH] OR “School Teachers” OR “School Teacher”) AND (“Occupational
Exposure”[MeSH] OR “Occupational Exposure” OR “Occupational Exposures” OR “Occupational Risks” OR
“Occupational Health”[MeSH] OR “Occupational Health” OR “Occupational Safety” OR “Employee Health”))
AND (“Dysphonia”[MeSH] OR “Dysphonia” OR “Voice Disorders” OR “Voice Disorders”[MeSH] OR “Voice
Quality” OR “Voice”[MeSH] OR “Voice” OR “Phonation” OR “Speech” OR “Voices” OR “Voice Quality”[MeSH]
OR “Voice Quality” OR “Voice Disturbance” OR “Phonation Disorder” OR “Phonation Disorders” OR “Voice
Disorder” OR “Voice Disturbance” OR “Voice Disturbances” OR “Voice Fatigue”)

Scopus

(( TITLE-ABS-KEY (“School Teachers” OR “School Teacher”) AND TITLE-ABS-KEY (“Occupational Exposure”
OR “Occupational Exposures” OR “Occupational Risks” OR “"Occupational Health” OR “Occupational Safety”
OR “Employee Health”) AND TITLE-ABS-KEY (“Dysphonia” OR “Voice Disorders” OR “Voice Quality” OR
“Voice” OR “Phonation” OR “Speech” OR “Voices” OR “Voice Quality” OR “Voice Disturbance” OR “Phonation
Disorder” OR “Phonation Disorders” OR “Voice Disorder” OR “Voice Disturbance” OR “Voice Disturbances”
OR “Voice Fatigue”))

Embase

#4 #1 AND #2 AND #3

#3

(*school teachers’/exp OR ‘school teachers’ OR ‘school teacher’/exp OR ‘school teacher’)

#2

(‘occupational exposure’/exp OR ‘occupational exposure’ OR ‘occupational exposures’ OR ‘occupational
risks” OR ‘occupational health’/exp OR ‘occupational health” OR ‘occupational safety’/exp OR ‘occupational
safety’ OR ‘employee health’)

#1

(‘dysphonia’/exp OR ‘dysphonia’ OR ‘voice disorders’/exp OR ‘voice disorders’ OR ‘voice’/exp OR ‘voice’ OR
‘phonation’/exp OR ‘phonation’ OR ‘speech’/exp OR ‘speech’ OR ‘voices’ OR ‘voice quality’/exp OR ‘voice
quality’ OR ‘phonation disorder’ OR ‘phonation disorders’ OR ‘voice disorder’/exp OR ‘voice disorder’ OR
‘voice disturbance’ OR ‘voice disturbances’ OR ‘voice fatigue’)

Web of
Science

("School Teachers” OR “School Teacher”) (Todos os campos) AND (“Occupational Exposure” OR
“Occupational Exposures” OR “Occupational Risks” OR “Occupational Health” OR “Occupational Safety”
OR “Employee Health”) (Todos os campos) AND ("Dysphonia” OR “Voice Disorders” OR “Voice Quality” OR
“Voice” OR “Phonation” OR “Speech” OR “Voices” OR “Voice Quality” OR “Voice Disturbance” OR “Phonation
Disorder” OR “Phonation Disorders” OR “Voice Disorder” OR “Voice Disturbance” OR “Voice Disturbances”
OR “Voice Fatigue”) (Todos os campos)

LITERATURA CINZENTA

Google
Scholar

(“School Teachers”) AND (“Occupational Exposure” OR “Occupational Risks”) AND (“Voice") filetype:PDF

ProQuest

NOFT("School Teachers” OR “School Teacher”) AND NOFT (“Occupational Exposure” OR “Occupational
Exposures” OR “Occupational Risks” OR “Occupational Health” OR “Occupational Safety” OR “Employee
Health”) AND NOFT (“"Dysphonia” OR “Voice Disorders” OR “Voice Quality” OR “Voice” OR “Phonation” OR
“Speech” OR “Voices” OR “Voice Quality” OR “Voice Disturbance” OR “Phonation Disorder” OR “Phonation
Disorders” OR “Voice Disorder” OR “Voice Disturbance” OR “Voice Disturbances” OR “Voice Fatigue”)
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Apéndice 2. Artigos excluidos na fase 2 de selecdo e seus respectivos motivos de exclusdo.

Autor, Ano

Motivo de exclusao

Abbaszadeh et al., 2019

ey

Abou-Rafée et al., 2019

Alves et al., 2010

Brisson et al., 2024

Cercal et al., 2020

Chen et al., 2022

de Alvear et al., 2011

de Oliveira Bastos et al., 2017

de Souza et al., 2011

Devadas et al., 2016

Di-Giusto et al., 2022

El Dalatony et al., 2021

Escalona, 2006

Faham et al., 2015

Fahmy et al., 2020

Fillis et al., 2016

Fuess et al., 2006

Granjeiro et al., 2021

Hermes et al., 2015

Herndon et al., 2017

Karjalainen et al., 2020

Laukkanen et al., 2006

Lee et al., 2010

Lee et al., 2018

Lee et al., 2012

Limoeiro et al., 2019

Lopez et al., 2017

Luchesi et al., 2009

Mangena MC, Matlala, 2023

Margal et al., 2011

Munier et al., 2015

Munier et al., 2008

Nusseck et al., 2017

Ostadi et al., 2016

Penha et al.,2023

Pino et al., 2018

Palheta et al., 2008

Petrovic¢-Lazi¢ et al., 2011

Petter et al., 2006

Provenzano et al., 2010

Rezende et al., 2020

Rossi-Barbosa et al., 2015

Russell et al., 1998

Santos et al., 2019

Sathyanarayan et al., 2018

Seifpanahi et al., 2015

Sisto et al., 2018

Tanzariello et al., 2004

Tenor et al., 1999

Thibeault et al., 2004

Vertanen et al., 2018

N Y I Y Y R G I DS G R R W I N N TS ROVE e ) [ I O T T (N P S S P F S FOCR K OVR P N

Yeung, 2008

ey

Legenda: 1- Estudo sem questionario estruturado especifico para voz (n=33); 2- Estudo intervencionais (n=4); 3- Estudo com
professores de outros niveis da educagdo (n=5). 4- Estudos com objetivos divergentes ao tema desta reviséo (n=6); 5- ndo

detalharam os fatores associados (n=2); 6-Estudos de prontuarios (n=1); 7- Estudos n&o encontrados na integra (n=1).
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