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Objetivo: Informar a populagdo do Distrito Federal sobre os
riscos decorrentes da poluicdo atmosférica e sua relacdo com a saude
humana.

| - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

Os padrdes de qualidade do ar nacionais foram atualizados pe-
la Resolugao do Conselho Nacional de Meio Ambiente — Conama n°
491/2018 e pela Resolugdao Conama n° 506/2024 (revoga os arts. 1°
ao 89, os arts. 12 a 14 e o Anexo I da Resolucdo Conama n° 491, de
19 de novembro de 2018; e os itens 2.2.1 e 2.3 da Resolugdo Cona-
ma n° 5, de 15 de junho de 1989).

Nesta edicao:

| - Qualidade do ar ) ) i i
no Distrito Federal A primeira fase, atualmente em curso, valera até 31 de de-

zembro de 2024. A partir de 1° de janeiro de 2025, o pais passara
para os Padroes de Qualidade do Ar Intermediarios PI-2, que serdo
substituidos pelos PI-3 em 1° de janeiro de 2033. Os PI-4 entrardo
em vigor em 2044, etapa final antes dos padrdes finais, que serao

2 - Recomendacdes adotados em data a ser determinada pelo Conama.

de Salde

Em 2021, a Organizagdo Mundial de Saude - OMS publicou as
Diretrizes Globais para Qualidade do Ar (Particulas inalaveis (MP2,5 e
2 I - Monitoramento MP10), ozbnio, didoxido de nitrogénio, dioxido de enxofre e mondxido
de Incéndios Flores- de carbono) com uma revisao dos valores-guia para os poluentes at-

tais pela Vigilincia em mosféricos visando a protecdo da saude da populagdo.
Saude Ambiental

O indice de qualidade do ar (IQAr) foi criado visando facilitar a
divulgagdo dos dados de monitoramento da qualidade do ar de curto
prazo, conforme estabelecido pela Resolucdo Conama n© 506/24 e
pela Lei n® 14.850/2024 - Politica Nacional de Qualidade do Ar, tor-
nando mais facil o entendimento dos resultados pela sociedade. Para

mais informacdes acesse: orientacao-tecnica-indice-de-qualidade-do-ar-jan-25
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Tabela 1. Padrdes de Qualidade do Ar da OMS, 2021.

GVAFNB/DIVAL

Periodo de Refe- [Meta Intermedi-|Meta Inter-| Meta Inter- | Meta Inter- .
Poluente . L. o o P Valores-guia
réncia arial mediaria 2| medidria3 | mediaria 4

MP,,s (ng/m3) Anual 35 25 15 10 5
24 horas’ 75 50 37,5 25 15

MP;o (png/m3) Anual 70 50 30 20 15

24 horas' 150 100 75 50 45

O3 (ug/m3) | Alta temporada? 100 70 - - 60

8 horas? 160 120 - - 100

NO; (ug/m?3) Anual 40 30 20 - 10

24 horas 120 50 - - 25

SO, (ng/m3) 24 horas 125 50 - - 40

Fonte: OMS, 2021.

As metas intermediarias sdao niveis de poluentes do ar que sdo mais elevados do que os
valores-guia, mas que as autoridades em areas altamente poluidas podem usar para formular
politicas de reducdo da poluigdo que sejam atingiveis dentro de prazos realistas. Portanto, as
metas intermediarias devem ser consideradas como etapas em direcdo ao cumprimento final
dos valores-guia no futuro, e ndo como metas finais. O nimero de metas intermediarias e os
valores numéricos delas sdo especificos para cada poluente ( OPAS, 2021).

Tabela 2. Nivel da qualidade do ar por poluente atmosférico.

MP1o (Hg/ | MP2,s (ng/ | Os (ng/m?)
m3) 24h m3) 24h 8h

CO (ppm)
8h

NO: (ng/
m3) 1h

. o SO (ug/
Qualidade do Ar| Indice m?3) 24h

N2 - Moderada | 41-80 >50-100 | >25-50 | >100-200 >200-240| >20-40

Fonte: Cetesb, 2018.
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Quadro 1. Qualidade do Ar por poluente MP (Material Particulado) no Distrito Federal
em maio de 2025.

Data

03/05/2025

04/05/2025

IFB

MPI10

Samambaia

Jardim Fercal Fercal Fercal Fercal
Zoolégico Oeste Oeste Boa Vista Boa Vista
(MP10) (MP10) (MP2,5) (MP10) (MP2,5)

10/05/2025

16/05/2025

22/05/2025
24/05/2025
28/05/2025
30/05/2025

Fonte: IBRAM, 2025.

Quadro 2. Qualidade do Ar por poluente MP (Material Particulado) no Distrito Federal
em junho de 2025.

Data

IFB

Samambaia| Zoolégico

(MP10)

03/06/2025
05/06/2025

09/06/2025
[1/06/2025

15/06/2025

17/06/2025
21/06/2025
23/06/2025
27/06/2025

Jardim

IFB Campus
Estrutural

(MP10)

Fercal Boa

(MP2,5)

Fercal Fercal Fercal Boa

Oeste Oeste Vista

(MP10) (MP2,5) (MP10)
41,02 64,21

28/06/2025

Fonte: IBRAM, 2025.

**Rodoviaria do Plano Piloto:

de energia dos equipamentos (00391-00003775/2025-19).

Monitoramento interrompido por problemas no cabo de alimentacao
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O monitoramento da qualidade do ar no Distrito Federal em maio de 2025 revelou concentragdes de material particulado (MP10
e MP2,5) acima dos valores de referéncia da Organizagdo Mundial da Satide (OMS) em pontos como Fercal Oeste, Fercal Boa
Vista e Jardim Zoologico. Esses resultados caracterizam episodios de poluicdo atmosférica capazes de agravar quadros respira-
torios e cardiovasculares, especialmente em criangas, idosos e portadores de doengas cronicas.

Em junho de 2025, as varia¢des observadas foram ainda mais marcantes, com valores que, em determinados dias, ultrapassaram
significativamente os limites de 24 horas estabelecidos pela OMS (15 pg/m? para MP2,5 e 45 pg/m?® para MP10). Na Fercal Boa
Vista, foram registrados picos superiores a 100 pg/m?, caracterizando episodios criticos de poluigdo atmosférica.

Esse quadro evidencia uma tendéncia de piora sazonal da qualidade do ar no inicio da estagdo seca, periodo marcado por maior
dispersdo de poeira, ocorréncia de queimadas e influéncia de emissdes industriais. Do ponto de vista da satde publica, refor¢a-se
a necessidade de agdes preventivas como emissdo de alertas, orientagdo a populagdo mais vulneravel e fortalecimento da vigi-
lancia ambiental integrada com os servigos de saude.

Quadro 3. indice de Qualidade do Ar na Fercal por poluente atmosférico em maio de 2025.

LOCALIDADE Fercal ESCOLA Fercal CRAS

MP2,5 (ug/ | MP10 (ug/ | MP 2,5 (ng/ | MP 10 (ng/
m3) m3) m*) m’)

Data SO: (ng/m®) | 03 (ug/m®) | CO (ppm)

01/05/2025

02/05/2025

03/05/2025

04/05/2025

05/05/2025

06/05/2025

07/05/2025

08/05/2025

09/05/2025

10/05/2025

11/05/2025

12/05/2025

13/05/2025

14/05/2025

15/05/2025

16/05/2025

17/05/2025

18/05/2025

19/05/2025

20/05/2025

21/05/2025

22/05/2025

23/05/2025

24/05/2025

25/05/2025

26/05/2025

27/05/2025

28/05/2025

29/05/2025

30/05/2025

31/05/2025

Fonte: IBRAM, 2025.
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Quadro 4. indice de Qualidade do Ar na Fercal por poluente atmosférico em junho de
2025.

Fercal Escola Fercal CRAS
Data SO; (ug/m?) |03 (ug/m?)| CO (ppm)
01/06/2025
02/06/2025
03/06/2025
04/06/2025
05/06/2025
06/06/2025
07/06/2025
08/06/2025
09/06/2025
10/06/2025
11/06/2025
12/06/2025
13/06/2025
14/06/2025
15/06/2025
16/06/2025
17/06/2025
18/06/2025
19/06/2025
20/06/2025
21/06/2025
22/06/2025
23/06/2025
24/06/2025
25/06/2025
26/06/2025
27/06/2025
28/06/2025
29/06/2025
30/06/2025

10,92 47,40 58l 32,58 2,1 24,51 0,937
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Em maio de 2025, os pontos de monitoramento da Fercal registraram episédios criticos de poluicio atmosférica. As con-
centragoes de MP|0 chegaram a 94,19 pg/m?® na Escola e 60,03 pg/m*® no CRAS, valores bem acima do limite diario reco-
mendado pela OMS (45 pg/m®). O MP2,5 também ultrapassou a referéncia de |5 pg/m?® em varios dias, alcangcando 21,92 pg/
m?3. Além disso, observaram-se picos de SO, (9,58 pg/m?® no dia 13) e de oz6nio (32,88 pg/m® no dia 11), acompanha-
dos por elevagao de CO. Esses resultados indicam um cenario de risco aumentado a salde, principalmente para grupos vulne-

raveis, reforcando a necessidade de vigilancia ambiental continua.

Em junho de 2025, as medigoes em Fercal Escola e CRAS apontaram concentracées elevadas de MPI10 e MP2,5, com
destaque para os dias 6, 12, 13, 16, 23 e 24, quando os valores ultrapassaram os limites recomendados pela OMS (45 pg/m?
para MP10 e 15 pg/m?® para MP2,5). Houve também picos de SO, (7,1 pg/m® em 09/06) e O3 (32,9 pg/m* em |1/06), acompa-
nhados de niveis de CO acima de | ppm em alguns dias. As médias mensais confirmam maior exposi¢ao na Fercal Escola (MP10
= 47,4 ug/m3; MP2,5 = 10,9 pg/m®) em comparagao ao CRAS (MPI0 = 32,6 pg/m? MP2,5 = 5,8 pg/m?), reforcando o alerta de

risco a salde da populagao residente, sobretudo grupos vulneraveis.
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2 - RECOMENDACOES DE SAUDE

GVAFNB/DIVAL

Monitoramento dos Incéndios Florestais para a Vigi-

lancia em Saude Ambiental

Se tem fumaca, tem que ter cuidado!

Segundo dados do Ministério da Saude (2025), no Distrito Federal a qualidade do ar este-

ve acima dos padrdes globais de Qualidade do Ar da Organizagdo Mundial de Saude por mais de
2 dias consecutivos no periodo de 24 de agosto a 30 de agosto de 2025.

VIOLAGOES DO PADRAO DIARIO DE QUALIDADE
DO AR POR DOIS DIAS CONSECUTIVOS - OMS

Figural: Distribui¢do dos locais de violagdo dos padrdes de qualidade do ar no Brasil na
semana epidemiologica 35, 2025. Fonte: CAMS, 2025. Elaborado: CGVAM/DVSAT/SVSA/MS.

Segundo o Ministério da Saude, os principais efeitos da exposi¢ao incluem irritacdo ocu-
lar, tosse, rouquidao, dificuldade respiratdria, crises de asma, bronquite e aumento do risco de in-
farto e acidente vascular cerebral (BVS/MS, 2023).
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Aumente o Evite atividades Evite ficar Mantenha
consumo de fisicas em areas proximo as portas e janelas
agua potavel abertas queimadas fechadas
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Se possivel. fique em Se puder, use Cuidado redobrado
locais ventilados, com mascaras. com criancas menores
ar condicionado ou Preferencialmente dos de 5 anos, idosos
purificadores de ar tipos N95, PFF2 ou maiores de 60 anos e
P100 gestantes

Boletim

| Para mais informa-

¢oes consulte: Cam-
panha de Queimadas —
Ministério da Saide
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Duavidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe do VIGIAR-DF/GVAFNB/DIVAL/DF.
Telefones: 3449-4431

e-mail: gvafnb@gmail.com

Juracy Cavalcante Lacerda Junior - Secretario da Secretaria de Estado da Saude do Distrito Fede-
ral

Fabiano dos Anjos Pereira Martins - Subsecretario de Subsecretaria de Vigildncia a Saude
Kénia Cristina de Oliveira — Diretora da Diretoria de Vigilancia Ambiental em Saude

Andressa Aparecida Cassiano do Nascimento- Gerente da Geréncia de Vigildncia Ambiental de Fa-
tores Nao Bioldgicos

Equipe de elaboracao do Boletim

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Salde Humana pela
FMUSP

Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem
Jennifer Alexandra Rios Silva- Apoiadora do Vigidesastres

Equipe da GVAFNB

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Saude Humana
Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem

Jennifer Alexandra Rios Silva- Apoiadora Vigidesastres
Jodo Suender Moreira - Bidlogo/DIVAL

Luis Gustavo Alves Peres- -Analista do Brasilia Ambiental
Adoaldo Dias Alencar -AOSD

André Luiz Silva Rocha -AVA

Eliana Tavares de Lima -Téc. de Enfermagem

Evilasio Medeiros de Azevedo - Ag. de Salde Publica
Sueli dos Santos Montenegro -Administrador

Thais Mercadante Neves -AVA

Vania Lucia Freitas Pedrosa -Analista em GAPS

Ingrid de Souza Pereira - Enfermeira

AVISO: O Boletim Informativo VIGIAR/DF é de livre distribuicdo e divulgacdo, entretanto o VIGI-
AR/DF nao se responsabiliza pelo uso indevido destas informacgdes.
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