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O que é o Acidente de Trabalho com
Exposicao a Material Biolégico (ATMB)?

Os acidentes de trabalho com exposi¢gdo a material biolégico
(ATMB) sGo eventos provocados por causas externas, que
envolvem a exposi¢@o direta ou indireta do trabalhador a
material orgénico (bioldgico) potencialmente contaminado por
patégenos (virus, bactérias, fungos, prions e protozodrios) ou
infectantes, durante o processo ou em ambiente de trabalho.
Esses eventos independem da categoria profissional e podem ou
ndo estar associados a material perfurocortante.

Tendo isso em vista, a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e
da Trabalhadora? entende como foco das suas agdes:

Todos os trabalhadores, homens e mulheres,
independentemente de sua localizagdo, urbana ou rural,
de sua forma de inser¢cdo no mercado de trabalho,
formal ou informal, de seu vinculo empregaticio, publico
ou privado, assalariado, auténomo, avulso, tempordrio,
cooperativados, aprendiz, estagidrio, domeéstico,
aposentado ou desempregado |...].

Para melhor compreensd@o, o Ministério da Sadde caracteriza as
exposicées do ATMB em: percutéineas (leses provocadas por
instrumentos perfurantes efou cortantes), em mucosas (contato
da mucosa - olhos, nariz, boca, dnus ou genitdlia - com fluidos
potencialmente contaminados) e em pele néo integra (contato da
pele ndo integra - dermatite, feridas abertas, mordeduras,
arranhaduras e entre outros - com fluidos potencialmente
contaminados).




O que é o Acidente de Trabalho com
Exposicao a Material Biolégico (ATMB)?

Sendo assim, nos Gltimos 10 anos foram notificados 651.162 casos
de ATMB no territorio nacional, representando 22,9% da totalidade
dos acidentes de trabalho ocorridos no mesmo periodo®, o que
ressalta a relevancia e importancia deste agravo para a sadde
pablica brasileira. Sob esta perspectiva, sabe-se que os
profissionais com o maior risco de sofrer este tipo de acidente sdo
aqueles que exercem atividades laborais relacionadas a coleta de
residuos de limpeza e conservagcdo, QOs servicos gerais e
domeésticos, aos veterindrios, zootecnistas e bidlogos, aos
profissionais da saude e de embelezamento, e aos profissionais do

sexo, entre outros.!

Diante deste cendrio, observou-se, em 2023 no DF, que a categoria
laboral mais atingida pelos ATMB foi a dos técnicos de
enfermagem (36,1%), seguidos dos enfermeiros (13,7%)° Desta
maneira pode-se perceber que a enfermagem concentrou quase
metade dos acidentes ocorridos no referido ano (49,8%),
alertando urgentemente para a necessidade de se realizar
intervengdes para prevenir a ocorréncia destes agravos nesta
categoria profissional. Segundo dados do COFEN (2024)7, ha 74 mil
profissionais da Enfermagem em exercicio ativo no DF (Grdfico 1),
sendo um grupo prioritario para agdes desenvolvidas na insténcia
da saude do trabalhador, em consondncia com o risco a que estes
estdo sujeitos no dia a dia de seu trabalho. Esses profissionais
estdo distribuidos da seguinte forma:




O que é o Acidente de Trabalho com
Exposicao a Material Biolégico (ATMB)?

Grdfico 1. Distribuicdo das categorias profissionais da Enfermagem, DF, Cofen, 2024.
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Fonte: COFEN. Elaboracéo propria. Dados parciais de 01/12/2024.

Em maio comemora-se o Dia da Enfermagem e o Dia do
Enfermeiro (12/05), para celebrar os profissionais que cuidam,
protegem e nutrem as pessoas convalescentes®. No entanto, quem
cuida, protege e nutre esses profissionais quando estdo expostos a
agravos em seu ambiente de trabalho, que podem acarretar em
seu 6bito?

Pretende-se, com este
Boletim, analisar e divulgar
os dados epidemioldgicos
do ATMB e, assim
possibilitar que a categoria
empodere-se e busque <
maneiras de proteger a si
e aqueles também
afetados por este evento.



Perfil epidemiologico
de 2024

Foram notificados 1.397 casos de ATMB em
2024 no DF, totalizando 8.971 notificagcdes nos
altimos 10 anos (Grdafico 2). Foi possivel
observar a ocorréncia de mais de mil casos ao
ano, em tendéncia de aumento com relagdo
aos anos anteriores, mantida desde 2023. Este
aumento relativo pode estar associado d
sensibilizagdo dos profissionais de salde da
assisténcia pelos profissionais de vigildncia da
saude do trabalhador, por meio de acdes de
capacitagdo e de incentivo ao preenchimento
da ficha de notificagdo.

Grdfico 2. Série historica do nimero de notificagdes de acidente
de trabalho com exposi¢cdo a material biolégico (ATMB), DF, Sinan,
2017 a 2024.
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Fonte: Sinan/SES-DF. Elaboracgéo propria. Dados parciais de
22/04/2025.




A comparacdo do nimero de ocorréncias notificadas nos anos de
2020 a 2022 pode sofrer interferéncia da pandemia de Sars-Cov-2,

que impactou e sobrecarregou os servigos de salude de maneira
global, de tal forma que ocasionou a subnotificagcdo de outros
agravos ocorridos no mesmo periodo, o que pode ser o caso das
notificacbées de ATMB. No entanto, os anos de 2017 a 2019 (pré—
pandemia) mostraram-se abaixo da faixa das mil notificagées, o
que nos demonstra realmente um aumento no ndamero de
acidentes. Justapondo os dados coletados, houve um aumento de
63,7% nos casos de 20232024, em comparagéo com os ocorridos
em 2018/2019.

ATMB x REGIAO DE SAUDE

Para realizar uma andlise epidemiolégica fidedigna da distribui¢éo
dos acidentes com exposicdo a material bioldgico nas regides de
salde do DF, calculou-se a taxa de notificagées de ATMB por 100
mil habitantes, de forma a contornar o viés das diferentes
densidades populacionais das regiées (Grafico 3).

Grdfico 3. Taxa de ocorréncia do ATMB a cada 100 mil habitantes segundo a Regidio de Saude,
DF, Sinan, 2024.
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Fonte: Sinan/SES-DF. Elaboragéo prépria. Dados parciais de 22/04/2025.




Podemos observar que a regido Sul (composta pelo Gama e Santa
Maria) apresentou a maior taxa (39 ATMB a cada 100 mil
habitantes) apesar de ser a regido de saude menos populosa do
DF, com apenas 278 mil pessods. Possivelmente este achado
relaciona-se com o trabalho realizado pelo Centro de Referéncia
em Salde do Trabalhador (CEREST) Sul, condizente com a
captacdo e registro das notificagcées do seu territério.

Logo em seguida a regi@io Norte apresenta uma taxa de 36 ATMB
para 100 mil habitantes, sendo esta a 3° regi@do mais habitada do
DF. A seguir, temos a regi@io Oeste, a 2° mais populosa do distrito,
com uma taxa de 35 ATMB para 100 mil habitantes. Tendo em vista
esses dados, torna-se concreto que atualmente no DF ndo ha@ uma
distribui¢do diretamente proporcional entre a ocorréncia de ATMB
e a quantidade de pessoas residentes na regido.

ATMB x SEXO e FAIXA ETARIA

As mulheres apresentam uma maior incidéncia de ATMB,
concentrando 75,3% dos acidentes notificados (Gréfico 4). Esta
predomindncia pode decorrer da “feminilizagdo” das profissées da
drea da saude, em especial da Enfermagem. Este fenbmeno, que
data do inicio da Enfermagem como profiss@o, foi comprovado na
pesquisa realizada pelo COFEN em 2017°, que observou a

composicdo de 81,1% de mulheres na equipe de enfermagem.

Grdfico 4: Nomero de notificagées de ATMB segundo sexo e faixa etdria, DF, Sinan, 2024.
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Fonte: Sinan/SES-DF. Elaboracéo prépria. Dados parciais de 22/04/2025.
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Além disso, quatro a cada cinco mulheres ocupadas no DF
trabalhavam no setor de Servicos em 2024, demonstrando que
para além das profissdes da drea da saltde, as mulheres ocupam
em grande parte lugares designados pela divisGo sexual do

trabalho, representados por ocupagdes associadas ao cuidado
(educacdo, servicos sociais, alojamento, alimentacdo, etc).

J& em relagdo a faixa etaria, a grande incidéncia de ATMB entre os
trabalhadores de 20 a 34 anos explica-se pela maior expresséo
desta faixa no mercado de trabalho. No DF em 2022, 85,7% da forca
de trabalho regional era representada pelos trabalhadores de 25 a
29 anos", o que reforga o padrdo etdrio encontrado nas
notificagbes do SINAN.

ATMB x OCUPACAO

Seguindo a tendéncia do ano anterior, em 2024 os trabalhadores
mais afetados pelo ATMB foram os técnicos de enfermagem
(39,9%), seguidos pelos enfermeiros (15,5%) e os cirurgiées
dentistas (2,9%) (Grafico 5).
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Grdfico b. Trés principais ocupagdes das fichas de notificagdo de ATMB, DF, Sinan, 2024.
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Fonte: Sinan/SES-DF. Elaboracéo propria. Dados parciais de 24/04/2025.

A predomindncia da enfermagem (58,2% das notificagées,
incluindo os auxiliares), pode-se explicar pela natureza e
atribuicées da profissdo, que envolve cuidados rotineiros
relacionados d manipulagéio de materiais perfurocortantes,
principalmente no dmbito hospitalar, ao realizar, por exemplo,
pungdées venosas e curativos, administracdo de farmacos,
manipulacdo de ldminas de bisturi, dentre outros™ Duas das
atividades supracitadas estdo entre as trés principais
circunstancias do ATMB preenchidas nas fichas de notificagéo de
2024 (Gréafico 6):

Grdfico 6. Trés principais circunstdncias do acidente das
fichas de notificagdo de ATMB, DF, Sinan, 2024.
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Assim como em 2023°, a atividade que mais levou & ocorréncia do
ATMB foi a administracéo de medicamentos (por todas as vias:
endovenosq, intramuscular, subcuténea e intradérmica), o que
reforca a necessidade de aumentar o niimero de capacitagdes a
fim de conscientizar a equipe de enfermagem quanto d
manipulagdo de objetos perfurocortantes e ao uso correto dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), e diminuir os acidentes

envolvendo a preparacdo e ministragdo de fGrmacos.

E necessdrio destacar a quantidade de fichas em que constava em
branco/ignorado o campo de circunsténcia de acidente, o qual é
imprescindivel no planejamento das medidas de prevencdo e

controle, uma vez que permite destacar as atividades laborais que
apresentam maior risco para a ocorréncia do ATMB. Assim, a taxa
de 9,4% de nao preenchimento do campo prejudica
extensivamente a elaboracéo de politicas eficazes voltadas para
problemas reais.

Ademais, o descarte inadequado de objetos perfurocortantes
(fora de recipiente préprio) pelos domicilios/instituicées pode vir a
ferir os profissionais de limpeza (seja ela interna ou urbana), como
por exemplo faxineiros e garis, cujas notificagées de ATMB sdo 34
(2,4%) e 27 (19%) do total (1.397) em 2024, respectivamente. Ao
todo, sGo mais de 5 mil profissionais de limpeza urbana que atuam

de forma terceirizada em todo o DF, com fungdes que variam
desde a catag¢do e varricdo de residuos sdlidos nas ruas, a coleta
de lixo nas residéncias e comércios, até ao tratamento dos

residuos nos estabelecimentos do Servico de Limpeza Urbana
(SLU)®, o que os coloca em contato e em risco de se perfurarem

com objetos potencialmente contaminados por patdégenos.




ATMB x MATERIAL ORGANICO

Os acidentes que envolveram exposi¢céo a sangue foram os mais
prevalentes (75,8%) (Grdafico 7), seguidos de outros materiais
orgdnicos que n&o puderam ser identificados (“outros”), pois o
banco de dados disponibilizado para este campo é apenas
numeral e, ndo informando o que foi escrito pelo profissional que
preencheu a fichag, deixa-se uma lacuna na andlise.

Grdfico 7. Nimero de casos de ATMB segundo principais materiais orgdnicos, DF, Sinan, 2024.
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Fonte: Sinan/SES-DF. Elaboracéo prépria. Dados parciais de 22/04/2025.

Segundo o Ministério da Saude, o sangue é o fluido corpdreo que
contém _a _maior_concentracéo do virus da hepatite B (HBV) e o
principal meio de transmissdo desta e de outras doencas, o que o
torna o veiculo de transmiss@o mais importante nos ambientes de
saude.”

H& a possibilidade de que o conhecimento de que o sangue é o
“principal” meio de transmissdo seja a razdo pela qual
majoritariamente se notificam acidentes que o envolvem (76,8%
dos casos) em detrimento dos outros materiais, o que se destaca
pela enorme discrepdncia de valores entre esse e 0s outros
materiais orgdnicos.




Em 2024, o fluido com sangue apareceu apds “outros” e em
seguida, o liquor em menor nidmero. No entanto, quando se fala da
transmiss@o do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), por
exemplo, pode também ocorrer (ainda que de forma mais restrita
no ATMB) através do sémen, secrecdo vaginal, liquor e liquidos
peritoneal, pleural, sinovial, pericardico e amniético.”

Ou seja, a subestimacdo dos acidentes que envolvem estes
materiais pode ser prejudicial para o trabalhador acidentado (que
ao ndo procurar o servico de saude também ndo é testado e ndo
realiza os acompanhamentos necessdrios) além de se configurar
como uma barreira para a vigildncia do trabalhador, visto que ao
ndo ser notificada sobre a ocorréncia destes agravos perde a
oportunidade de realizar agdes de vigilGncia oportunas.

De forma preocupante, em 2024 este campo foi deixado em
branco/ignorado em 12,6% das fichas, como no ano anterior (15,7%
em 2023°%). Apesar da queda percentual de 3,1 pontos, ainda & um
alto indice de incompletude que incapacita as equipes de saude

do trabalhador a realizarem andlises mais fidedignas a realidade.

ATMB x TIPO DE EXPOSICAO

Em relacdo ao tipo de exposicdo, a mais incidente foi o percuténeo
(quando o objeto perfurocortante causa uma lesdo na pele e no
tecido subcut@neo), seguido da pele integra (contato do material
biolégico com a pele sem ferimentos ou lesées) (Grafico 8).
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Grafico 8. NUmero de casos de ATMB segundo os tipos de exposi¢do, DF, Sinan, 2024.
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Fonte: Sinan/SES-DF. Elaboracéo prépria. Dados parciais de 22/04/2025.

No caso da exposicdo percutdnea, o risco de transmissdo de
doencas é varidvel e depende de fatores como: o tamanho e
gravidade da lesd@o causada, o agente causador do ferimento, a
presenca e o volume de sangue no objeto, entre outros. Estudos
apontam que o risco de transmisséo do HIV por esta via,
considerando a exposicdo ao sangue, & de 0,3% (IC 95% = 0.2 -
0.5%)". A possibilidade de soroconvers@o pode exceder os 0,3% em
situagées em que ha lesées percutdneas profundas, com sangue
visivel no objeto envolvido, dispositivo que tenha ficado alocado
em veia ou artéria do acidentado, e em caso de paciente fonte que
tenha evoluido para Obito, ou seja, situacdo extremamente
especifica e grave.

Pesquisas apontam um risco de transmissGdo do HIV de
aproximadamente 0,09% nos casos com exposicdo d mucosa e de

<0,1% nos acidentes com contato com a pele ndo integra. Em outros
termos, as chances do trabalhador acidentado soroconverter
para HIV sdo infimas, mas, uma vez que existem, devem ser
monitoradas pelo sistema de vigildncia.'
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ATMB x COBERTURA VACINAL CONTRA
A HEPATITEB

A vacina contra o virus HBV faz parte da vacinacdo infantil de
rotina e mostra-se entre 80 a 100% eficaz na prevencgéo de

infecgbes ou hepatite B clinica em pessoas que completaram as
doses preconizadas pelo calenddrio vacinal”. Desta forma,
investiga-se, por meio da ficha de notificagdo, o estado vacinal do
trabalhador acidentado, assim como do caso-fonte (caso seja
conhecido)', pois tal fator representa uma protecé@o adicional em
relagdo aos ndo vacinados.

Grdfico 9. Situagdo vacinal de Hepatite B dos casos notificados de ATMB, DF, Sinan, 2024.
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Fonte: Sinan/SES-DF. Elaboracéo prépria. Dados parciais de 22/04/2025.

Ao analisar o Grdfico 9, preocupa-se com os 25 (1,8%)
trabalhadores que estavam realizando atividades laborais com
risco de exposi¢cdo bioldgica sem apresentarem um calenddrio
vacinal atualizado e completo. Tal cendrio demonstra um
despreparo dos empregadores/instituicbes em reconhecer os
riscos ocupacionais aos quais os servidores estdo expostos e
prosseguir com medidas de prevencgéo eficazes e concretas.
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Ademais, observa-se também numero elevado de fichas (490
notificagées) que néo preencheram o campo relacionado a
situacgdo vacinal. Tal fator gera inquietacdo para os servicos de
vigildncia, uma vez que ndo é possivel saber se o profissional da
assisténcia questionou/investigou este aspecto, e se deu

seguimento com a vacinagdo recomendada pard aqueles com
status vacinal incompleto ou desconhecido. Igualmente, no ano

anterior foi encontrada uma taxa semelhante de incompletude
nesse campo da ficha (35,2% em 2023)°.

IMPORTANCIA DA NOTIFICACAO

Apbs a ocorréncia do ATMB, & necessdrio que o profissional
responsdvel pelo atendimento do trabalhador acidentado
caracterize o tipo de exposicdo, o material bioldgico de contdgio, a
circunstdncia do acidente, o uso de EPl, a situacdo vacinal e
correlacione o evento como um acidente de trabalho. Se for
possivel avaliar o caso fonte, devem ser realizados exames para
estabelecer seu status sorolégico. No trabalhador, &€ essencial
avaliar a gravidade e as condi¢gdes clinicas prévias, assim como

realizar exames para confirmar seu status sorolégico'.

O preenchimento da Ficha de
Investigagdo: Acidente de Trabalho com
Exposi¢céio a Material Biologico deve ser

feito a partir da suspeita de ATMB, que

compreende o acontecimento da
exposicdo ocupacional do colaborador a

material biolégico potencialmente
contaminado, seja por meio de material

perfurocortante ou nd&o. Contudo, a
inser¢gdo no SINAN somente deve ser
feita para os casos confirmados, tendo
havido conversdo sorolégica ou ndo'.




Sobretudo, & de extrema relev@ncia para a vigildncia
epidemiolégica a completude dos dados constantes na ficha de
investigagdo, uma vez que eles serdo necessdrios para
estabelecer os perfis e as tendéncias de ocorréncia do ATMB, de
forma que possibilite o reconhecimento da urgéncia e das
prioridades das agées em satde.

Sob esta perspectiva, o profissional de sadde qgue notifica

corretamente o ATMB figura como ferramenta impar para auxiliar
no seu monitoramento, para que seja vidvel a melhoria das
condicdées de trabalho e da sadde dos trabalhadores, e, em
consequéncia, a redugdio dos acidentes laborais.
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