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VIOLENCIA AUTOPROVOCADA NO DISTRITO FEDERAL — 2020
a 2024.

APRESENTACAO

O Boletim Epidemioldgico de violéncia autoprovocada, do Nucleo de Estudos,
Prevencdo e Atencdo as Violéncias — NEPAV, da Secretaria de Salude do Distrito Federal, é de
cardter institucional e visa divulgar o perfil da morbimortalidade das violéncias
autoprovocadas no DF.

As violéncias autoprovocadas sdo eventos intencionais, passiveis de prevencao e
segundo o instrutivo VIVA SINAN! do Ministério da Saude, 2016, s3o aquelas em que a
pessoa provoca a agressao contra si mesma ou tenta suicidio (ato de tentar cessar a prépria
vida, sem éxito).

As notificacdes de violéncia autoprovocada no Distrito Federal sdo de carater
compulsério desde 2011, sendo que as tentativas de suicidio sdo de notificacdo imediata (em
até 24 horas) desde 2014.

A importancia da notificacdo das violéncias autoprovocadas se da pela necessidade de
qualificacdo do cuidado no ambito da saude mental da populacdo diante da incerteza do
futuro, esgotamento emocional e mental individual e coletivo.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), na América Latina, o indice de suicidio
tem aumentado e as causas estdo atreladas com a piora da pobreza, ambiente favoravel as
situacdes de violéncia e a ineficacia ou auséncia de planos de prevencdo (PAHO, 2022).

O objetivo deste documento é divulgar dados de notificagdes de violéncia
autoprovocada em pessoas residentes no Distrito Federal para a redes intra e intersetorial
e pesquisadores, sob o viés do tripé epidemiolégico: tempo (ano), lugar (residéncia do
usudrio - para vinculagdao com o servigo de saude de referéncia) e pessoa.

METODOS

Trata-se de estudo descritivo de abordagem quantitativa que visou descrever o perfil de
morbimortalidade por violéncia autoprovocada em pessoas residentes no Distrito Federal,
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entre os anos de 2020 a 2024. As fontes de dados utilizadas nesta analise foram o Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagcdo (Sinan) e o Sistema de Informagao sobre Mortalidade
(SIM), dados exportados, em 15/09/20252.

O critério utilizado para a sele¢cdo da violéncia autoprovocada foi através da selecao
das fichas de notificagdo em que o campo 54 (A lesdo foi autoprovocada?) estava registrado
como 1 —sim. E, o critério para a selegao de dbito por violéncia autoprovocada foi a presenca
na declaragdo de dbito registrada no SIM de CID-10 (Classificagdo estatistica internacional de
doengas e problemas relacionados a saude versao 10) do grupo de Lesdes autoprovocadas
intencionalmente (X60 — X84) e Sequelas de lesdes autoprovocadas (Y87.0), no Capitulo XX.

A analise dos dados abrangeu todos os ciclos de vida, conforme classificacdo da
Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS), adotada pelo Ministério da Saude (criangas: zero a
nove anos de idade, adolescentes: 10 a 19 anos de idade, jovens: de 20 a 24 anos de idade,
pessoas adultas: 25 a 59 anos de idade e, pessoas idosas: 60 e mais anos de idade); bem como
outras caracteristicas da vitima (sexo, gestag¢do, raga/cor/etnia e escolaridade),
caracteristicas de residéncia (superintendéncia regional de saude e regido administrativa de
residéncia), dados complementares (situa¢ao conjugal, orientacdo sexual, identidade de
género e presenca de deficiéncia e/ou transtorno), dados da ocorréncia (local de ocorréncia,
recorréncia), dados da violéncia (meio de agressdo) conforme a estruturacdo da ficha de
notificacdo.

As medidas estatisticas utilizadas nesta andlise foram frequéncia, porcentagem e taxa
de notificacdo por 100 mil habitantes (morbidade) e taxa de mortalidade por 100 mil
habitantes (mortalidade). A estimativa populacional utilizada na analise foi do Instituto de
Pesquisa e Estatistica do Distrito Federal (IPEDF/Codeplan). Os softwares utilizados foram
TabWin versdo 3.2 e Microsoft Office Excel 2013 nas tabulagdes e elaboracao de tabelas.

A qualificacdo da informacdo foi realizada por meio da analise do banco de dados,
respeitada a integralidade dos dados. Dados ignorados e/ou em branco foram excluidos da
amostra para a analise de tendéncia.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORBIDADE POR AUTOMUTILAGCAO

Dados gerais das vitimas

Entre 2020 e 2024 foram notificados 7.737 casos de automutilagdo com maior
frequéncia em individuos de 25 a 59 anos de idade (47,0%) seguido por adolescentes (28,9%),
Figura-1. Notou-se aparente tendéncia decrescente na notificagdo deste tipo de violéncia em
todos os grupos etdrios entre 2022 e 2024.

2 Dados exclusivamente para fins de vigilancia epidemioldgica
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A maior taxa de notificagdo por automutilagdo foi para individuos de 20 a 24 anos de
idade, seguido pelos adolescentes, Figura-2. A analise temporal da taxa de notificagdo entre
2020 e 2024 evidencia reducdo acentuada da taxa de notificacdo por automutilacdo em todos
0s grupos etarios entre 2022 e 2024.
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Figura 1 — Série histérica do numero de notificagdes por automutilacdo, segundo grupo etario
e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 2 — Série histérica de taxa de notificagdo por automutilagao, segundo grupo etario e
ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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As notificagdes por automutilagdo foram mais frequentes em individuos do sexo
feminino (68,6%), Figura-3. A analise temporal da taxa de notificagdo evidencia redugdo
acentuada das notificagdes por automutilacdo em ambos os sexos entre 2022 e 2024, Figura-
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Figura 3 — Série histérica do numero de notificagdes por automutilagdo, segundo sexo e ano
de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 4 — Série historica de taxa de notificagdo por automutilagao, segundo sexo e ano.
Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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As notificacdes por automutilagdo foram mais frequentes em individuos de
raga/cor/etnia parda (44,6%), Figura-5. Notou-se aparente tendéncia decrescente em todas
as categorias de raca, cor e etnia. A analise temporal da taxa de notificacdo evidencia reducao
acentuada da automutilagdo na popula¢do de raga/cor/etnia parda e amarela entre 2022 e
2024, Figura-6.
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Figura 5 — Série histdrica do numero de notificacdo por automutilacdo, segundo racga, cor e
etnia e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 6 — Série histdrica de taxa de notificacdo por automutilacdao, segundo raga, cor e etnia
e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populacdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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O nivel de escolaridade mais frequente foi o ensino médio completo (5,0%) (Figura-7).
Notou-se aparente tendéncia decrescente entre 2020 e 2024 para individuos com ensino
médio completo. Entre 2023 e 2024, houve aparente tendéncia crescente para individuos com
ensino fundamental Il incompleto e ensino médio incompleto. A andlise temporal da taxa de
notificacdo evidencia reducdo acentuada da automutilacgdo no mesmo periodo em pessoas
com ensino médio completo, enquanto houve aumento para os individuos com ensino
fundamental Il incompleto e ensino médio incompleto no periodo de 2023 e 2024 Figura-8.
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Figura 7 — Série histérica do niumero de notificagdes por automutilagao, segundo nivel de
escolaridade e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 8 — Série histérica de taxa de notificacdo por automutilacdo, segundo nivel de
escolaridade e ano de ocorréncia, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

Dados de residéncia das vitimas

A Superintendéncia Regional de Saude (SRS) Sudoeste do DF representou a maior
propor¢do de local de residéncia das vitimas (24,2%), enquanto a Central foi a que
representou a menor proporc¢ao de local de residéncia (3,8%). Notou-se aparente tendéncia
decrescente em todas as Regides de Saude do DF (Figura-9, Figura-11, Figura-13, Figura-15,
Figura-17, Figura-19, Figura-21). Ceilandia foi a Regido Administrativa (RA) com maior
frequéncia (12,2%) de residéncia das vitimas, seguida por Recanto das Emas (7,2%) e
Samambaia (6,9%). Notou-se aparente tendéncia crescente para residentes do Gama, Park
Way e Jardim Botanico.

A analise temporal da taxa de notificagdo entre 2020 e 2024, evidencia redugdo da
automutilagdo em pessoas residentes no Distrito federal, de todas as SRS, (Figura-10, Figura-
12, Figura-14, Figura-16, Figura-18, Figura-20, Figura-22). Evidencia, também, aumento da
automutilacao na populacao residente do Gama, Park Way e Jardim Botanico.

As taxas de notificacdo de residentes em Agua Quente e Arapoanga n3o foram
calculadas por nao haver projecao populacional oficial para as regides administrativas.
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Figura 9 — Série histérica do numero de notificagdes por automutilacdo em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Central, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 10 - Série histérica da taxa de notificacdo por automutilagdo em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Central, segundo regidao administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 11 - Série histérica do numero de notificagcdes por automutilacdo em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Centro-Sul, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 12 - Série histérica da taxa de notificacdo por automutilagdo em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Centro-Sul, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 13 - Série histdrica do numero de notificacdes por automutilagdo em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Leste, segundo regidao administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificages: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 14 - Série histérica da taxa de notificacdo por automutilagdo em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Leste, segundo regidao administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 15 - Série historica do numero de notificacdes por automutilagdo em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Norte segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificages: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 16 - Série histérica da taxa de notificacdo por automutilagdo em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Norte segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 17 - Série histérica do numero de notificagcdes por automutilacdo em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Oeste, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 18 - Série histérica da taxa de notificacdo por automutilagdo em residentes da
Superintendéncia Regional de Saide Oeste, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 19 - Série histérica do numero de notificagdes por automutilacdo em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Sudoeste, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 20 - Série histérica da taxa de notificacdo por automutilagdo em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Sudoeste, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 21 - Série histérica do numero de notificagdes por automutilagdo em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Sul segundo regido administrativa e ano de ocorréncia.
Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 22 - Série histérica da taxa de notificacdo por automutilagdo em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Sul segundo regido administrativa e ano de ocorréncia.
Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboracdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Dados complementares das vitimas

A situacdo conjugal que esteve mais frequente nas notificagdes por automutilagao, foi a
de pessoas solteiras (37,7%) (Figura-23). Notou-se aparente tendéncia decrescente para
solteiros e casados. A analise temporal da taxa de notificagdo evidencia diminuicdo da
automutilacdo mais acentuado na populacdo de separados, Figura-24.
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Figura 23 — Série historica do niumero de notificacdo por automutilagcdo, segundo situacao
conjugal e ano. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 24 — Série histdrica de taxa de notificacdo por automutilacdo, segundo situacao
conjugal e ano. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Os dados de orientagdo sexual das vitimas indicaram a orientagao heterossexual como
mais frequente (26,5%) (Figura-25) e com tendéncia temporal decrescente no periodo de 2022
a 2024. A andlise temporal da taxa de notificacdo evidencia reducdo acentuada em todos os
grupos, Figura-26.
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Figura 25 — Série histdrica do numero de notificagdao por automutilagdo, segundo orientagao
sexual e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificacdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 26 — Série histdrica de taxa de notificagao por automutilagdao, segundo orientagao
sexual e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Aidentidade de género mais frequente foi mulher transexual (0,6%) (Figura-27). Devido
ao baixo numero de registros ndo é possivel estabelecer a tendéncia. A andlise temporal da
taxa de notificacdo evidencia reducdo acentuada da automutilacdo na populacdo LGBTQIA+,
Figura-28.
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Figura 27 — Série histdrica do numero de notificacdo por automutilagdao, segundo identidade
de género e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 28 — Série histdrica de taxa de notificagao por automutilagao, segundo identidade de
género e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Diversas deficiéncias e transtornos estiveram presentes nas notificacdes por
automutilagdo, com destaque ao transtorno mental (21,3%) (Figura-29). Notou-se aparente
tendéncia crescente para a deficiéncia intelectual. A andlise temporal da taxa de notificacdo
evidencia reducao da automutilacdo entre individuos com deficiéncia e ou transtorno entre
2022 e 2024, Figura-30.
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Figura 29 — Série histdrica do nimero de notificagdo por automutilagdo, segundo deficiéncia
ou transtorno e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificacdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 30 — Série histdrica de taxa de notificacdo por automutilacdo, segundo deficiéncia ou
transtorno e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populacdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Dados da ocorréncia

As fichas de notificagdo por automutilagdo apontaram a residéncia como o local mais
frequente (76,4%) das ocorréncias do periodo (Figura-31). Notou-se aparente tendéncia
decrescente para a residéncia e via publica. A andlise temporal da taxa de notificacao
evidencia uma maior reducdo de ocorréncias na residéncia, Figura-32.
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Figura 31 — Série histérica do numero de notificacdo por automutilacdo, segundo local de
ocorréncia e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 32 — Série histérica de taxa de notificacdo por automutilacdo, segundo local de
ocorréncia e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

A recorréncia de violéncia esteve presente em 39,6% das notificagdes (Figura-33).
Notou-se aparente tendéncia decrescente para ambos os descritores. A andlise temporal da
taxa de notificacdo evidencia reducdo da automutilacdo recorrente no periodo analisado,
Figura-34.
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Figura 33 — Série histdrica do numero de notificagdes por automutilagao, segundo recorréncia
e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificacdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboracdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.




DIRETORIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA | SVS/SES/DF 06 OUTUBRO 2025

40,0
8
S 300
©
£ 200
(o]
il:) 10'0 \
©
0,0
2 2020 2021 2022 2023 2024
—— 232 22,0 35,4 11,4 6,4
e NFO 9,7 11,6 16,8 4.8 1,5
Anos

Figura 34 — Série histdrica de taxa de notificacdo por automutilacdo, segundo recorréncia e
ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

Dados da violéncia

O objeto perfuro-cortante (24,6%) foi o mais frequente das notificagbes de
automutilagdo (Figura-35). Notou-se aparente tendéncia estaciondria para o objeto perfuro-
cortante entre 2023 e 2024. A andlise temporal da taxa de notificacdo evidencia o aumento
mais acentuado da automutilacdo por objeto perfuro-cortante, Figura-36. O envenenamento
é considerado erro de notificacdo na tipologia de automutilacao.
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Figura 35 — Série histérica do niumero de notificagdes por automutilagao, segundo meio de
agressao e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 36 — Série histdrica de taxa de notificacdo por automutilacdo, segundo meio de
agressao e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORBIDADE POR TENTATIVA DE SUICIDIO

Dados gerais das vitimas

Entre 2020 e 2024 foram notificados 10.436 casos de tentativa de suicidio com maior
frequéncia em individuos de 25 a 59 anos de idade (53,6%), Figura-37. Notou-se aparente
tendéncia decrescente na notificagao deste tipo de violéncia nos grupos etarios de 10 a 14
anos e de 20 a 24 anos de idade entre 2023 e 2024. A analise temporal da taxa de notificacao
entre 2020 e 2024 evidencia aumento da taxa de notificagdo por tentativa de suicidio em
todos os grupos etarios entre 2022 e 2023 e aumento discreto desta entre 2023 e 2024 para
o grupo etdrio de 25 a 59 anos, Figura-38.
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Figura 37 — Série histérica do numero de notificagcdes por tentativa de suicidio, segundo grupo
etdrio e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 38 — Série histérica de taxa de notificagao por tentativa de suicidio, segundo grupo
etario e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

As notificagdes por tentativa de suicidio foram mais frequentes em individuos do sexo
feminino (70,0%), Figura-39. A analise temporal da taxa de notificagdo evidencia discreta
redugao das notificagdes por tentativa de suicidio no sexo feminino entre 2023 e 2024, Figura-
40.
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Figura 39 — Série histérica do numero de notificacdes tentativa de suicidio, segundo sexo e
ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificacdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 40 — Série histérica de taxa de notificagdo por tentativa de suicidio, segundo sexo e
ano. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

As notificagdes por tentativa de suicidio foram mais frequentes em individuos de
raga/cor/etnia parda (53,8%), Figura-41. Notou-se aparente tendéncia crescente em pardos
e pretos. A analise temporal da taxa de notificagao evidencia aumento acentuado da tentativa
de suicidio na populagdo de raga/cor/etnia parda e indigena no periodo de 2023 a 2024,
Figura-42.
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Figura 41 — Série histdrica do numero de notificacdo por tentativa de suicidio, segundo raga,
cor e etnia e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 42 — Série histdrica de taxa de notificagao por tentativa de suicidio, segundo raga, cor
e etnia e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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O nivel de escolaridade mais frequente foi o ensino médio completo (7,9%) (Figura-43).
Notou-se aparente tendéncia decrescente entre 2023 e 2024 para individuos com ensino
superior completo. Entre 2020 e 2024, houve aparente tendéncia estacionaria para individuos
analfabetos. A analise temporal da taxa de notificacdo evidencia aumento da tentativa de
suicidio no periodo em pessoas com ensino médio completo, enquanto houve discreta
redugdo para os individuos com ensino superior incompleto no periodo de 2023 e 2024 Figura-
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Figura 43 — Série historica do nimero de notificagdes por tentativa de suicidio, segundo nivel
de escolaridade e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificacdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragcdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 44 — Série histoérica de taxa de notificacdo por tentativa de suicidio, segundo nivel de
escolaridade e ano de ocorréncia, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

Dados de residéncia das vitimas

A Superintendéncia Regional de Saude (SRS) Sudoeste do DF representou a maior
propor¢do de local de residéncia das vitimas (24,8%), enquanto a Central foi a que
representou a menor proporc¢ao de local de residéncia (6,2%). Notou-se aparente tendéncia
crescente em todas as Regidoes de Saude do DF (Figura-45, Figura-47, Figura-49, Figura-51,
Figura-53, Figura-55, Figura-57). Ceilandia foi a Regido Administrativa (RA) com maior
frequéncia (11,2%) de residéncia das vitimas, seguida por Samambaia (7,7%) e Taguatinga
(7,1%). Notou-se aparente tendéncia estaciondria para residentes do SIA e Agua Quente.

A andlise temporal da taxa de notificacdo entre 2020 e 2024, evidencia aumento
acentuado da tentativa de suicidio em vitimas residentes de todas as Superintendéncias
Regionais de Saude (Figura-46, Figura-48, Figura-50, Figura-52, Figura-54, Figura-56, Figura-
58).
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A taxa de notificacdo de residentes em Agua Quente e Arapoanga n3o foram calculadas
por nao haver projecao populacional oficial para as regiées administrativas.

250
200
.© 150
(8]
c
«@
>
o
9]
e 100
: M
2020 2021 2022 2023 2024
e Cruzeiro 14 22 16 35 42
e | ag0 Norte 9 13 15 34 30
e | 2g0 Sul 2 5 11 14 24
e _Plano Piloto 86 100 118 205 225
= Sudoeste/Octogonal 14 26 21 44 31
e \/arjdo 7 17 6 9 17
Anos

Figura 45 — Série histérica de numero de notificacdes por tentativa de suicidio em residentes
da Superintendéncia Regional de Saude Central, segundo regidao administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificages: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 46 — Série historica da taxa de notificacdo por tentativa de suicidio em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Central, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: |IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 47 - Série histérica do numero de notificacGes por tentativa de suicidio em residentes
da Superintendéncia Regional de Saude Centro-Sul, segundo regidao administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificages: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 48 - Série histdrica da taxa de notificacdo por tentativa de suicidio em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Centro-Sul, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 49 - Série histérica do nimero de notificagdes por tentativa de suicidio em residentes
da Superintendéncia Regional de Saude Leste, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificacbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 50 - Série histdrica da taxa de notificacdo por tentativa de suicidio em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Leste, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 51 - Série histérica do nimero de notificagdes por tentativa de suicidio em residentes
da Superintendéncia Regional de Saude Norte segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 52 - Série historica da taxa de notificacdo por tentativa de suicidio em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Norte segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragio
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

800
700
600
2 500
c
<Y 400
o
o 300
L
200 /
100 /
0
2020 2021 2022 2023 2024
e Brazlandia 20 25 46 57 177
e Ceilandia 203 256 317 671 739
=== S0| Nascente/Por do Sol 48 62 81 150 204
Anos

Figura 53 - Série histérica do nimero de notificagdes por tentativa de suicidio em residentes
da Superintendéncia Regional de Saude Oeste, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificaces: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 54 - Série histdrica da taxa de notificacdo por tentativa de suicidio em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Oeste, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 55 - Série histérica do nimero de notificagdes por tentativa de suicidio em residentes
da Superintendéncia Regional de Saude Sudoeste, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificacbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 56 — Série histdrica da taxa de notificacdo por tentativa de suicidio em residentes da
Superintendéncia Regional de Satide Sudoeste, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 57 — Série histérica do nimero de notificagdes por tentativa de suicidio em residentes
da Superintendéncia Regional de Saude Sul segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagbes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 58 — Série histdrica da taxa de notificacdo por tentativa de suicidio em residentes da
Superintendéncia Regional de Saude Sul segundo regido administrativa e ano de ocorréncia.
Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

Dados complementares das vitimas

A situacdo conjugal que esteve mais frequente nas notificacdes por tentativa de suicidio,
foi a de pessoas solteiras (42,9%) (Figura-59). Notou-se aparente tendéncia crescente para
solteiros e casados. A andlise temporal da taxa de notificacdo evidencia aumento da tentativa
de suicidio mais acentuado na populacdo de pessoas separadas, Figura-60.
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Figura 59 — Série histérica do niumero de notificagdes por tentativa de suicidio, segundo
situacdo conjugal e ano. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 60 — Série histérica de taxa de notificacdo por tentativa de suicidio, segundo situacao
conjugal e ano. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

Os dados de orientagdo sexual das vitimas indicaram a orientacdo heterossexual como
mais frequente (34,4%) (Figura-61) e com tendéncia temporal crescente no periodo de 2020
a 2024. A andlise temporal da taxa de notificacdo evidencia aumento acentuado
especialmente na populacdo LGBTQIA+ neste periodo, Figura-62.
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Figura 61 — Série histdrica do nimero de notificacdes por tentativa de suicidio, segundo
orientagdo sexual e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificacdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboracdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 62 — Série histdrica de taxa de notificacdo por tentativa de suicidio, segundo orientacdo
sexual e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

Aidentidade de género mais frequente foi mulher transexual (0,6%) (Figura-63). Devido
ao baixo numero de registros ndo é possivel estabelecer a tendéncia. A andlise temporal da
taxa de notificacdo evidencia reducdo da tentativa de suicidio na populacdo LGBTQIA+ entre
2023 e 2024, Figura-64.
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Figura 63 — Série histdrica do nimero de notificagdes por tentativa de suicidio, segundo
identidade de género e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificacdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboracdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 64 — Série histérica de taxa de notificagdo por tentativa de suicidio, segundo identidade
de género e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

Diversas deficiéncias e transtornos estiveram presentes nas notificacbes por tentativa
de suicidio, com destaque ao transtorno mental (36,5%) (Figura-65). Notou-se aparente
tendéncia crescente para o transtorno mental. A analise temporal da taxa de notificacdo
evidencia maior aumento na popula¢do com transtorno mental no periodo analisado, Figura-
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Figura 65 — Série histdrica do nimero de notificacdes por tentativa de suicidio, segundo
deficiéncia ou transtorno e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 66 — Série histdrica de taxa de notificagdo por tentativa de suicidio, segundo deficiéncia
ou transtorno e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

Dados da ocorréncia

As fichas de notificacdo por tentativa de suicidio apontaram a residéncia como o local
mais frequente (78,2%) das ocorréncias do periodo (Figura-67). Notou-se aparente tendéncia
crescente para a residéncia e via publica. A andlise temporal da taxa de notificacdo evidencia
decréscimo de ocorréncias na residéncia entre 2023 e 2024, Figura-68.
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Figura 67 — Série histdrica do nimero de notificagcdes por tentativa de suicidio, segundo local
de ocorréncia e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificacdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboracdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 68 — Série histdrica de taxa de notificacdo por tentativa de suicidio, segundo local de
ocorréncia e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

A recorréncia de violéncia esteve presente em 50,4% das notificagdes (Figura-69).
Notou-se aparente tendéncia crescente para ambos os descritores. A analise temporal da taxa
de notificacdo evidencia estabilidade na recorréncia da tentativa de suicidio entre 2023 e
2024, Figura-70.
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Figura 69 — Série histérica do niumero de notificagdes por tentativa de suicidio, segundo
recorréncia e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificagdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 70 — Série histérica de taxa de notificacdo por tentativa de suicidio, segundo
recorréncia e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

Dados da violéncia

O envenenamento foi o meio de agressdao mais frequente (69,8%) (Figura-71). Notou-se
aparente tendéncia crescente principalmente para envenenamento. A andlise temporal da
taxa de notificacdo evidencia o aumento mais acentuado da tentativa de suicidio por
envenenamento, Figura-72.
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Figura 71 — Série histérica do niumero de notificagdes por tentativa de suicidio, segundo meio
de agressao e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte dados notificacdes: SINAN-SES/DF, dados exportados em 15/09/2025. Elaboracdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 72 — Série histdrica de taxa de notificacdo por tentativa de suicidio, segundo meio de
agressao e ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SINAN-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE POR VIOLENCIA

Entre 2020 e 2024 foram registrados 1.194 ébitos por suicidio ocorridos no DF com
maior frequéncia em individuos de 20 a 59 anos de idade (68,5%), Figura-73. Notou-se
aparente tendéncia crescente nos grupos etdrios de 20 a 59 e de 60 e mais anos de idade anos
de idade.
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Figura 73 — Série histérica de niumero de ébitos por suicidio, segundo grupo etdrio e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SIM-SES/DF. Elaboragdo prépria. Dados parciais de 24/07/2024.

Os 6bitos por suicidio foram mais frequentes em individuos do sexo masculino (77,1%),
Figura-74. Notou-se aparente tendéncia crescente em homens no periodo analisado.
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Figura 74 —Série histdrica de nimero de 6bitos por suicidio, segundo sexo e ano de ocorréncia.
Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SIM-SES/DF. Dados exportados em 15/09/2025. Elabora¢do NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Os 6bitos por suicidio foram mais frequentes em individuos de raga/cor/etnia parda
(49,2%), Figura-75. Notou-se aparente tendéncia crescente nos individuos de raga/cor/etnia
preta. Ndo houve registro de ébito por suicidio em indigenas no periodo analisado.
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Figura 75 — Série histérica de niumero de débitos por suicidio, segundo raga, cor e etnia e ano
de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SIM-SES/DF. Dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

O nivel de escolaridade mais frequente foi o ensino médio (34,8%) (Figura-76). Notou-
se aparente tendéncia crescente para individuos com ensino fundamental Il no periodo de

2020 a 2024.
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Figura 76 — Série histérica de nimero de débitos por suicidio, segundo nivel de escolaridade e
ano de ocorréncia, 2020 a 2024.

Fonte: SIM-SES/DF. Dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Dados de residéncia das vitimas

A Superintendéncia Regional de Saude (SRS) Sudoeste do DF representou a maior
proporgdo de local de residéncia dos dbitos por suicidio (28,8%), enquanto a Sul foi a que
representou a menor proporg¢do de local de residéncia (9,5%). Notou-se aparente tendéncia
crescente na SRS Norte (Figura-77, Figura-78, Figura-79, Figura-80, Figura-81, Figura-82,
Figura-83). Ceilandia foi a Regido Administrativa (RA) com maior frequéncia (9,9%) de
residéncia dos ébitos por suicidio, seguida por Samambaia (8,5%) e Plano Piloto (7,7%).
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Figura 77 - Série histérica de numero de o&bitos por suicidio em residentes da

Superintendéncia Regional de Saude Central, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SIM-SES/DF. Dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 78 - Série histérica de numero de Obitos por suicidio em residentes da

Superintendéncia Regional de Saude Centro-Sul, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SIM-SES/DF. Dados exportados em 15/09/2025. Elabora¢do NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 79 - Série historica de numero de o&bitos por suicidio em residentes da

Superintendéncia Regional de Saude Leste, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SIM-SES/DF. Dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 80 - Série histérica de numero de o&bitos por suicidio em residentes da

Superintendéncia Regional de Saude Norte segundo regidao administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SIM-SES/DF. Dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 81 - Série historica de numero de o&bitos por suicidio em residentes da

Superintendéncia Regional de Saude Oeste, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SIM-SES/DF. Dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 82 - Série histérica de numero de Obitos por suicidio em residentes da

Superintendéncia Regional de Saude Sudoeste, segundo regido administrativa e ano de
ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SIM-SES/DF. Dados exportados em 15/09/2025. Elaboracdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Figura 83 - Série histérica de numero de Obitos por suicidio em residentes da

Superintendéncia Regional de Saude Sul segundo regido administrativa e ano de ocorréncia.
Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SIM-SES/DF. Dados exportados em 15/09/2025. Elabora¢do NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.
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Dados complementares

A situagdo conjugal que esteve mais frequente nos dbitos por suicidio, foi a de pessoas
solteiras (62,9%) (Figura-84). Notou-se aparente tendéncia crescente para pessoas casadas.
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Figura 84 — Série histérica de nimero de dbitos por suicidio, segundo situacdo conjugal e ano
de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SIM-SES/DF. Dados exportados em 15/09/2025. Elaboracdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

Dados da ocorréncia

Os Obitos por suicidio tiveram o domicilio como o local mais frequente (60,0%) das
ocorréncias do periodo (Figura-85). Notou-se aparente tendéncia crescente para ocorréncias
no domicilio.
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Figura 85 — Série histdrica de nimero de 6bitos por suicidio, segundo local de ocorréncia e
ano de ocorréncia. Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SIM-SES/DF. Dados exportados em 15/09/2025. Elaboragdo NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.

Taxa de mortalidade

Notou-se aparente tendéncia crescente para a taxa de mortalidade por suicidio no
Distrito Federal entre 2021 e 2023 (Figura-86).
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Figura 86 — Série histérica da taxa mortalidade por suicidio, segundo ano de ocorréncia.
Distrito Federal, 2020 a 2024.

Fonte: SIM-SES/DF. Dados exportados em 13/05/2025. Dados populagdo: IPEDF, 2022. Elaboragdo
NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS.




DIRETORIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA | SVS/SES/DF 06 OUTUBRO 2025

CONCLUSAO

Observou-se, no periodo analisado, redugdao das notificagdes de violéncia
autoprovocada, relacionada ao processo instituido de qualificagdo da informacgdao e
desenvolvido pelo NEPAV através das informagdes constantes em prontudrio eletrénico.
Observou-se aumento relativo da frequéncia da tentativa de suicidio entre 2020 e 2023 e,
uma discreta retracdo entre 2023 e 2024. Observou-se, também, aumento relativo dos
suicidios entre 2021 e 2023, com discreta retracdo entre 2023 e 2024. Estas mudancas
pontuais podem ser relacionadas a mudanca na légica de coleta de dados (pessoas residentes
no Distrito Federal) e ao processo de qualificagdo da informacdo, intensificado por este
nucleo e requer monitoramento.

A andlise dos dados das notificacBes das violéncias autoprovocadas ocorridas no DF
demonstrou aumento do numero de registros ao longo dos anos de 2020 a 2024. Um dos
possiveis motivos para tal aumento é a implementacao de a¢des de conscientizacdo sobre a
importancia da notificacdo das tentativas de suicidio na construgao de politicas publicas.

O aumento de casos de tentativas de suicidio e suicidios consumados foi correlacionado
as dificuldades econOmicas, as elevadas taxas de desemprego, ao crescente
comprometimento da saude mental da populacdo, as alteracGes nas dindmicas sociais, e as
incertezas relacionadas ao futuro, cenario instalado desde a ultima pandemia.

A andlise temporal realizada evidencia aumento expressivo do numero de notificacdes
e a analise de dados das taxas de notificacdo permite o aprimoramento no desenvolvimento
de hipdteses e de estratégias de prevencdo mais assertivas.

Em 2014, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publicou a estimativa de que para
cada morte por suicidio ha vinte tentativas, e em média cinco a seis pessoas préximas sofrem
com consequéncias emocionais, sociais e econO6micas (WHO, 2014) corroborando a
necessidade de a¢les de prevencao.

Em 2019, a OMS publicou plano de implementagdo acelerada a fim de garantir
cobertura universal em salde mental de qualidade e acessivel para mais de 100 milhGes de
pessoas e promover politicas publicas, advocacy e direitos humanos, para ampliar
intervencoes e servicos de qualidade (WHO, 2019).

Assim, faz-se necessario reavaliar a Rede de Atencao Psicossocial de forma a considerar
o aumento da demanda e o adoecimento generalizado em saude mental da populagao como
um todo. Estimular a vinculacdo da populagdo nos servicos de APS e fortalecer tais servicos
para promover a resolucdo oportuna de demandas que estejam sob sua competéncia. Isso
pode se dar por meio de estratégias de capacitacdo dos seus servidores, em forma de
programas de educac¢do continuada, de grupos para discussdao de casos e de matriciamento.
Por fim, estabelecer grupos terapéuticos no territério para facilitar o vinculo do usuario com
a unidade de saude e a rede de apoio.
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RECOMENDACOES

O NEPAV oferece um conjunto de recomendagdes baseadas nos dados e suas analises
com o intuito de fortalecer a atua¢do dos gestores e dos profissionais de saude (Ministério
da saude, 2009):

1. Paraagestao

Promover a integralidade do cuidado principalmente aos grupos de maior
vulnerabilidade.

Monitorar indicadores de saude que reflitam a qualidade do cuidado as pessoas em
situagao de violéncia.

2. Paravigilancia epidemioldgica
Monitorar os dados de violéncia no territorio.

Elaborar, periodicamente, documentos epidemiolégicos, definindo e analisando o perfil
epidemioldgico das pessoas em situagdo de violéncia.

Orientar a rede assistencial de saude no preenchimento da ficha de notificacdo
compulséria.

3. Para as equipes assistenciais:

Conhecer o perfil das pessoas em situacdo de violéncia, conforme os Boletins e Informes
epidemioldgicos.

Garantir atendimento qualificado no cuidado conforme as diretrizes do Ministério da
Saude.

Ofertar acGes inter e intrassetoriais de promocdo da cultura de paz.
4. Paraaeducagdo permanente
Investir na capacitacdo dos gestores e profissionais de salde na tematica da violéncia.

Disseminar a estratégia da cultura de paz e da comunicacdo nao violenta entre
servidores publicos de setores com atendimento ao publico.

5. Paraa populagao

Buscar nos equipamentos de saude informagdo acerca dos cuidados e dos servigos
disponiveis com o suporte necessdrio para o enfrentamento e a prevencdo das violéncias
aguda e crénica e promocao da cultura de paz.
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