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0 QUE 0 CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO

TRABALHADOR DO DISTRITO FEDERAL FAZ POR VOCE?

A Vigilancia em Saiude do Trabalhador (Visat) contempla dois grandes
eixos de agdes: a vigilancia epidemiolégica das Doengas e Agravos
Relacionados ao Trabalho (DARTs); e a vigilancia dos ambientes e
processos de trabalho, com vistas a intervir nos fatores de risco
ocupacionais e eliminar ou controlar doengas e agravos relacionados ao
trabalho.

A Diretoria de Saide do Trabalhador (Disat) coordena o
desenvolvimento de acdes de Saude do Trabalhador no dmbito do
Sistema Unico de Satde - SUS, com destaque para aquelas realizadas
pelos Centros de Referéncia em Salde do Trabalhador (Cerest). Também
articula com outros setores, 6rgdos e instituicdes, no sentido de
promover agdes de atengdo integral a salde dos trabalhadores.

Os Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador do Distrito Federal
(Cerest), subordinados a Diretoria de Saude do Trabalhador (Disat),que
compde a Subsecretaria de Vigilancia a Saude (SVS/SESDF), tém a
missdo de promover agoes para melhorar os ambientes, processos e
condicoes de trabalho, bem como a qualidade de vida no trabalho, a
fim de evitar doengas e mortes no trabalho. Os Cerest sao divididos em
duas categorias:

 Cerest Estadual: E um centro de referéncia de abrangéncia estadual,
responsdvel por coordenar e supervisionar as agdes de saude do
trabalhador em todo o estado. O Cerest Estadual também é
responsdvel por promover a integracado entre os diferentes servigos
de saude e instituicdes que atuam na area de saude do trabalhador.

 Cerest Regional: E um centro de referéncia de abrangéncia regional,
responsdvel por desenvolver agdes de satide do trabalhador em
uma determinada regidao do estado. O Cerest Regional atua em
parceria com os servigos de saude e instituigdes de outros setores da
regido, para promogdo da salde, prevengao de riscos,
oportunizagao do diagndstico precoce de doengas e agravos
relacionados ao trabalho, tratamento e a reabilitacdo dos
trabalhadores.




PUBLICO ALVO DOS CERESTs

Todo trabalhador e toda trabalhadora “independentemente de sua
localizagdo, urbana ou rural, de sua forma de insercdo no mercado de
trabalho, formal ou informal, de seu vinculo empregaticio, publico ou
privado, assalariado, autébnomo, avulso, temporario, cooperativados,
aprendiz, estagiario, doméstico, aposentado ou desempregado” (Politica
Nacional de Saude do Trabalhador e Trabalhadora - PNSTT).

ACOES PRIORITARIAS DOS CERESTs DO DF

E/ Inspecgdo sanitaria em Saude do Trabalhador;

|:'/Atividade educativa em Saude do Trabalhador para populagdo
trabalhadora socioeconomicamente vulneravel;

8 Analise de informacdes relevantes sobre a situagdo da saude dos
trabalhadores do DF;

[/ Investigag&o de Sbitos e acidentes de trabalho;

|:|/ Participagdao na elaboragdo de protocolos e fluxos assistenciais
relacionados a Saude do Trabalhador;

[/ Suporte técnico & Rede de Atengédo & Saude da SES/DF, enquanto
referéncia técnica dessa area;

8 Coordenagdo de projetos de promogdo e protegdo a Saude do
Trabalhador, e;

|:|/ Organizagdo de agdes intra e intersetoriais de Saude do Trabalhador.




ACOES NAO REALIZADAS PELOS CERESTS DO DF
Consulta/atendimento médico-assisténcia a saude, direta ao usuario;

Atividades de medicina do trabalho ou salde ocupacional, como
homologar atestados e emitir laudos de insalubridade e
periculosidade;

Atendimento de emergéncia;

Exames admissionais, demissionais e periddicos;

Exame de mudanca de fungao, e;

Fornecimento de atestado de saude fisica ou mental.

Portaria GM/MS n° 2.437 de 7 de dezembro de 2005

Art. 4°[...]

§ 5° Os CEREST n&@o poderao assumir as

funcdes ou atribuicdes correspondentes aos
/ Servigos Especializados de Seguranga e
/ Medicina do Trabalho — SESMT ou similar, tanto

\

“As atribuicbes dos Servigos Especializados em Seguranga e
Medicina do Trabalho - SESMT encontram-se na Norma
Regulamentadora N° 4 (NR-4) - SERVICOS ESPECIALIZADOS
EM SEGURANCA E EM MEDICINA DO TRABALHO”

do setor publico quanto do privado.

(Portaria n® 2.318, de 3 de agosto de 2022, publicada em 12/08/2022)



PARTICIPACAO SOCIAL NA SAUDE DO TRABALHADOR

Alinhado com a Constituicdo, a Lei Organica da Saude e Portarias do
Ministério da Saude, os Cerests buscam a participagdo social nas acdes
de Visat, desde o planejamento até a avaliagdo, como na Comissao
Intersetorial de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (CISTT), com
propdsito de assessoramento dos conselhos de salde na temética de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora.

FORMAS DE PRESTACAO DO SERVICO

Presencialmente, por e-mail, via representagdes sindicais, Ouvidoria da
SES-DF, Ministério Publico ou Superintendéncia Regional do Trabalho e
Emprego.

Horario de atendimento: De segunda a sexta, das 8h as 17h.
PRAZOS
O prazo para o atendimento as demandas esta condicionado ao tipo e

gravidade da necessidade apresentada, a capacidade técnica das
equipes e as condi¢cdes logisticas disponibilizadas pela SES/DF.




O DF conta com 3 (trés) Centros habilitados: o Cerest-DF (Estadual) e
os Cerests Regionais, sediados nas Regides de Saude Sul e Sudoeste.

Os Cerests Regionais Norte e Oeste estdo em fase de implantagédo e
habilitagdo junto ao Ministério da Sadde.

Abrangéncia

Unidade Endereco
SEPS 712/912
Cerest-DF Sul, Bloco D, Asa
Sul, Brasilia
Rodovia BR 040,
Km 2,65 - Santa
Cerest Mar.la (Saida
Regional Sul Viaduto
9 Acesso Santa
Maria - Sentido
Brasilia)
St. G Norte QNG 10
Cerest Taguatinga
Regional (dentro do Centro
Sudoeste de Radiologia de
Taguatinga)
Cerest inf:a?tigz e
Regional Norte habilitacao
Cerest inf;’a?tiigs e
Regional Oeste habilitacao

(61) 3449-4423 ¢
(61) 3449-4424
cerest.df@saude.df.gov.br

(61) 3449-4525
cerestsul@saude.df.gov.br

(61) 3449-4426
cerestsudoeste@saude.df.gov.br

cerest.norte@saude.df.gov.br

cereste.oeste@saude.df.gov.br

Cerests
Regionais

Gamae
Santa Maria

Aguas Claras,
Agua Quente,
Arniqueiras,
Recanto das
Emas,
Samambaia,
Taguatinga e
Vicente Pires

Planaltina,
Arapoanga,
Sobradinholell
e Fercal

Brazlandia,
Ceilandia e
Sol Nascente/
Po6r do Sol



EXEMPLOS DE SITUACOES EM QUE VOCE PODE
PROCURAR O CEREST

& Desconfia que sua doenga tem a ver com o trabalho que faz
(como problemas no pulméo, dor por esforco repetido ou
problemas emocionais causados pelo trabalho);

@ Sofreu um acidente no trabalho e quer saber o que fazer e
como se proteger;

@ Percebeu situagdes de risco no seu local de trabalho (como
produtos quimicos sem protecdo, maquinas perigosas ou
trabalho em excesso);

& Tem duvidas sobre seus direitos de salde e seguranga no
trabalho;

@ Faz parte de sindicato, associagdo ou movimento social e quer
propor agdes para proteger a salde dos trabalhadores;

@Quer denunciar problemas no trabalho que estejam
prejudicando a saude dos trabalhadores;

@ Deseja pedir palestras, cursos ou outras agdes educativas sobre
saude do trabalhador para sua comunidade ou categoria
profissional, quando o local de trabalho ndo tem equipe de
saude e seguranga (SESMT).

Fale conosco

Diretoria de Saude do Trabalhador - Disat
(61) 3449-4421 e (61) 3449-4422

SEPS 712/912 - Asa Sul - Brasilia-DF
www.saude.df.gov.br/disat
disat@saude.df.gov.br

Aponte a camera do celular para
o QR Code e acesse nosso site.




