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Organizacao

Leides Barroso Azevedo Moura ¢é professora
Associada da UnB. Coordenadora do Grupo de
Trabalho Envelhecimento Saudavel e Participativo e
do Projeto de Extensao ‘"Construindo uma

universidade para todas as idades" (ENF/FS- UnB)
Contato: leidesm74@gmail.com

Teresa Cristina das Mercés ¢ Agente Comunitaria
de Saude da Unidade Basica de Saude na UBS T
do [tapoa e professora de artesanato.

Giane Ribeiro é Assistente Social na UBS 1 do

ltapoa, especialista em saude coletiva e
Idealizadora do Grupo.

Fabiana Giraldes Delaix ¢ enfermeira, graduada
na UNIPLAC. Especialista em saude da familia e
saude coletiva. Atualmente enfermeira da SES DF.

Miria Renata Vaz ¢ Enfermeira da UBS 1 do Itapo3,
especialista em UTI Adulto e Saude da Familia.

Maria Weila Coélho Almeida ¢ Assistente Social.
Doutoranda do Programa de Pds-graduacao em
Desenvolvimento, Sociedade e Cooperacao
Internacional da UnB. Contato: weilaal59@gmail.com

Daniel de Almeida Goncalves ¢ estudante de
enfermagem pela Universidade de Brasilia.
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"Eu sou aquela mulher a guem o
tempo muito ensinou. Ensinou a
amar a vida. Nao desistir da luta.
Recomecar na derrota. Renunciar
a palavras e pensamentos
negativos. A creditar nos valores
humano”.

Cora Coralina



Apresentacao

C propésito do Projeto de Geragao de Renda "Arte com
Amor e Cidadania" na UBS1 do ltapod é fomentar a salde
por meio do artesanato e palestras com profissionais.
Curante os encontros, sdo transmitidas habilidades
relacionadas a produgdo. divulgagdo e venda de produtos
artesanais.

Reconhecendo que a estabilidade financeira desempenha
um papel crucial na qualidade de vida. o grupo visa capacitar
0s participantes para alcangarem autonomia na geragdo de
renda. O reconhecimento do direito ao trabalho e a renda é
essencial para promover a saude de todos.

A Cisciplina de Estagio Supervisionado 1, integrante do
orograma de graduagdo em enfermagem oferecido pela UnB
Campus Darcy Ribeiro, se destaca ao ser disponibilizada no
9° semestre letivo. Esse momento estratégico corresponde a
fase em que o estudante ja percorreu todas as disciplinas
basicas do curso. revelando-se preparado para consolidar e
aplicar, na pratica. todo o conhecimento previamente

adquirido.
‘ —_—_— g o




No decorrer das atividades préaticas do Estégio
Supervisionado 1. o estudante vivenciara uma experiéncia
enriquecedora.  propiciando o  desenvolvimento  de
competéncias essenciais para sua futura atuagao como
orofissional de Enfermagem no ambito da atengio basica
do Sistema Unico de Saude (SUS) e da Atencio Primaria i
Saude.

Este estagio. portanto, constitui um marco crucial de
formagdo dos estudantes e oportuniza a aplicagdo das
teorias e praticas de maneira integrada com as agdes das
equipes Estratégia de Salde da Familia e e-Multi no

territério.
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A Intersecao entre empreendedorismo
feminino, promocao de saude e economia
solidaria fica evidente no trabalho colaborativo
desenvolvido pela equipe do projeto. A
ampliacao da compreensao dos determinantes
da saude e o fortalecimento das redes de apoio
de mulheres contribul para a autonomia das
participantes.

O
empreendedorismo
feminino € um i
elemento estrutural |

para a economia,
contribuindo para o
crescimento
economico do pais.

Producao da boneca de pano
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Mulheres
empreendedoras,
com foco no
artesanato,
enfrentam
desafios e, em
conjunto,
encontram
solucoes para o
cotidiano de suas

. vivéncias.
Producao de sacola de pano

O empreendedorismo  feminino  também
contribul significativamente para a formacao de
comunidades mais resilientes. AS
empreendedoras, por meio de seus negocios e
praticas, fortalecemm a autonomia feminina e
Impulsionam o desenvolvimento comunitario.




Esta dinamica € um componente crucial para a
construcao de uma sociedade mais inclusiva e
equitativa, transformando o empreendedorismo
em um Instrumento nao apenas economico,
mas também de transformacao social e cultural
do territorios.

A abordagem das
mulheres
empreendedoras em
suas comunidades
reflete nao s6 um
IMmpacto econdmico,
mas também um
IMmpacto na cultura e na
socledade, promovendo
a equidade e o
empoderamento
feminino




Historico do Grupo

Arte com Amor e Cidadania

Sexta Turma




O Projeto de Geracao de Renda Arte
com Amor e Cidadania fol idealizado pela
assistente social Giane, com o0 apoio da
agente comunitaria de saude Teresa.
Durante suas atividades, Gilane atendeu uma
paciente que tinha uma habilidade incrivel
com plantas e fol incentivada a usar I1ssoO a
seu favor.

A paciente também mencionou suas
habilidades em artesanato, mas devido as
dificuldades da vida, nao tinha animo para
trabalhar nessa area.




Ao ouvir esse relato, Giane idealizou um
projeto para geracao de renda e tecnicas de
vendas para ajudar mulheres desempregadas e
com dificuldades financeiras. Giane convidou
Teresa, que tem conhecimento em artesanato,
para coordenar e ensinar as téecnicas de
artesanato e producOes de materiais para
vendas.

A primeira turma do projeto geracao de
renda Iniciou em nhovembro de 2021, e
Iniclalmente fol subsidiada por doacdes de
profissionais e da comunidade da UBS.




Nas primeiras turmas o grupo tinha poucas
participantes e ainda nao era auto suficiente
financeiramente para aquisicao de materiais
para artesanato.

Com o passar do tempo e das adaptacoes,
O grupo passou a ter mais visibilidade e
autonomia gracas as vendas dos produtos.
Outro ponto de merecido destaque, fol o
apoio recebido pelas Residentes de Servico
Soclal e Terapia Ocupacional no Inicio do
projeto, pols elas acreditaram na Idela
proposta e prestaram contribuicao para que o
projeto tivesse exito.




Um desafio que o grupo ainda enfrenta é

de nao ter a disposicaoc de um espaco fisico
definido. "Até o momento, temos mudado de
local na comunidade, sem estabelecer um
local determinado onde possamos ter um
armario e uma Iidentidade espacial para
podermos nos estabelecer”.




Geracao de Renda
e Promocao da Saude




O grupo Geracao de Renda se reune duas
vezes por semana, Iniciando cada encontro com
atividades voltadas para a promocao da saude.
Essas atividades Iincluem oficinas, rodas de
conversa, dinamicas e exerciclos ludicos,
abordando temas como empreendedorismo,
autocuidado e praticas integrativas em saude.




Em colaboracao com a Universidade de
Brasilia (UnB) e sob a orientacao da Professora
Leides Moura, o grupo também explora
questoes relacionadas a promocao do
envelhecimento saudavel e cidadania ao longo
da vida.

Topicos como prevencao do isolamento social,
combate a violéncia contra mulheres e 1dosos,
sensibilizacao sobre idadismo e projeto de vida
sao discutidos.




Adicionalmente, o grupo participa de eventos
para expor e vender os materiais produzidos,
promovendo também a interacao com outras
artesas locails. A agenda do grupo é enriquecida
com passelos turisticos, realizados em parceria
com o Corpo de Bombeiros do Distrito Federal,
proporcionando experiéncias culturais e de lazer

a0s participantes.

Catetinho - Casa de
Juscelino Kubitschek




Artesanato
e
Habilidades em Vendas

Regularmente, sao
definidos NOVOS
produtos para que as
mulheres aprendam a
produzi-los e iniciem a
fabricacao para venda.
O material produzido
sera avallado por uma
pessoa responsavel por
garantir a qualidade do
produto. Os produtos

artesanais INcluem
bonecas, caixas
decoradas, sacolas
ecologicas, entre
outros.
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Ciclo da Linha
de Producao

O grupo geracao
de renda promove a
participacao em
eventos e feiras da
cldade de maneira
que a producao
POSSa ser exposta e
vendida para
promover a renda
de fato e a
autonomia das
pacientes.




Caixa de papelao dcorada

Assim, o ciclo da
producao e venda e
fechado, sendo
exposto, além do que
é produzido de forma
coletiva no grupo,
produtos feitos de
forma independente
seja O que se aprende
NOs encontros, seja
outros produtos de
livre escolha

A  participacao das
mulheres ¢é estimulada
de maneira que elas
flquem a frente do
transporte, da
organizacao da exposicao
e do contato com o0s
produtores dos eventos,
desenvolvendo em cada
uma O espirito
empreendedor.




Sacola Ecologica

Sacola confeccionada manualmente em
algodao cru, I1deal para transportar seus
produtos. Uma opcao sustentavel para embalar
suas compras.

ARTE COMAMOR FEITO A
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Exposicoes dos
Produtos

Durante o ciclo de
aulas, ha participacao
em feiras. A renda
arrecadada é utilizada
para a compra de
Nnovos materiais e
para uma reserva de
caixa. Gracas a essa
organizacao, o grupo
tornou-se
autossustentavel.







A Secretaria de Estado de Desenvolvimento Econémico, Trabalho e Renda do Distrito Federal — SEDET
convida para a entrega do titulo de parceiro (a) da Economia Solidaria e Articulacdo da Cadeia

Produtiva de 2023.

Data: 15 de Dezembro de 2023

Horario: 9h
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Local: Setor de Edificios de Utilidade Publica Norte — SEPN, Quadra 511,

Bloco A, Asa Norte, Brasilia — DF, CEP: 70750-541
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Premiacao da Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Econdmico, Trabalho e
Renda do Distrito Federal para as artesas do
Projeto Arte com Amor e Cidadania.




Secretario Thales Mendes da Secretaria de
Estado de Desenvolvimento Econdmico,
Trabalho e Renda do Distrito Federal
premiando a artesa do Projeto Arte com

Amor e Cidadania.




Impactos do
Projeto

Um dos principails marcos de conquista do
grupo fol a inscricao no |l Seminario Distrital de
Promocao da Saude no auditério da FEPECS
com o tema: “Saude para todos", que rendeu ao
grupo o reconhecimento como uma das quatro
praticas exitosas do Distrito Federal em
promocao a saude de 2022. Oportunidade para
compartilhar as experiéncias durante o evento.



A participacao no Il Seminario Distrital de
Promocao da Saude trouxe ao grupo
reconhecimento, admiracao e respeito por
parte dos colegas e chefias de diferentes
setores da Secretaria de Saude. Esse olhar sobre
O grupo deu o ensejo de participar de matéria
jornalistica de televisao do SBT com duracao de
8 minutos.

A reportagem TV abriu as portas no
territdrio e rendeu convite para participar de
feiras para exposicao e venda dos produtos e a
possibilidade de um espaco onde poderao,
quem sabe, fixar o trabalho. Hoje o grupo
segue Incentivando a autonomia  das
estudantes, sendo que muitas passaram de
participantes a responsaveis pelo trabalho. As
participantes do grupo recebem funcdes com o
objetivo de dividir as tarefas, que felizmente nao
param de crescer, e algumas sao instrutoras na
confeccao de pecas novas, outras responsaveis
pelo nosso Instagram, outras pelo controle de

qualidade do material. /
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Perfil do Grupo




O grupo € composto por aproximadamente 20
participantes, mulheres que residem na regiao
administrativa do ltapoa. Com idade entre 38 a
65 anos, sendo a média de Idade em torno de 50
anos de idade.

A maioria das participantes tem o ensino
meédio completo (42 %), mas o grupo tambem é
composto por mulheres que nao tiveram
educacao acesso a nenhuma escolaridade (15%),
tendo apenas uma delas completado o nivel
SuUperior.

A maioria das participantes tém renda familiar
menor gue um salario minimo e muitas em
situacao de desemprego. Apenas 1 participante
recebe aposentadoria. Cerca de 50% do grupo
sao Mmulheres solteiras e 30% sao casadas. Todas
as participantes moram na regiao da UBS no
ltapoa, sendo que a mailoria mora com oS
conjuges e os filhos, mas ha participantes que

Mmoram sozinhas. /
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Ao analisar esses dados é possivel descrever a
Importancia do projeto na vida e na saude
dessas mulheres, uma vez que a maioria delas
nao possuem renda capaz de atender
completamente as necessidades basicas de vida.
Expressiva parcela dessas estao em condicao de
risco devido ao desemprego € a baixa renda,
além de condicoes de saude como a depressao.
As acoes de saude, 0 ensino sobre temas de
geracao de renda e o acolhimento
proporcionado pelo grupo as participantes
ajudam elas a enfrentarem seus desafios. O
trabalho promove educacao em saude, técnicas
de artesanato e vendas, informacoes necessarias
para obtencao de beneficios sociais por meio de

programas governamentais.
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Por intermédio do projeto pude adquirir novos
conhecimentos e habilidades, aumentando meu
cgnhecimento sobre artesanato durante as aulas. A
oportunidade de praticar desses aprendizados em casa
também foi valiosa, pois me permitiu melhorar o que aprendi,
e faz me sentir bem”. AS.A

- W

=

(59

M — ——

‘O projeto foi uma oportunidade de me envolver em uma
atividade que considero legal, ocupando minha mente rac
*Taiprender coisas novas. Além disso, o projeto me permitiu
conhecer mais pessoas” E.F.B
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nicialmente, eu sentia vergonha em cobrar pessoas que
deviam dinheiro. No entanto, durante as aulas do projeto
“*geracao de renda, tive a oportunidade de aprender a ter ma
‘confianc;a ao cobrar os devedores. Tudo isso me ajudou a
desenvolver melhor os meus negocios” L.S.B .
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"Eu ja sabia costurar, mas no grupo geracao
de renda pude colocar em pratica o que eu ja
sabia” N.N.G

‘O projeto foi um marco importante na minha vida. Ele

me ajudou a aprender novas coisas, ter mais conflanca e
me sentir melhor” M.M.G
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Consideramos que e€essa Iniciativa, que
completara 3 anos em 2024, sempre em plena
atividade, vem sendo uma otima ferramenta de
apolo a nossa UBS, pois acolhe um publico que
Muitas vezes adoece por falta de sentido de vida,
proporcionando a construcao de lacos afetivos,
geracao de renda e realizacao de sonhos.

Hoje, em nossa 11° turma, ja recebemos mais
de 80 mulheres que buscam novos significados
para suas vidas. Algumas sairam para trabalhar,
outras para se dedicar ao proprio negocio,
algumas para cuidar da propria saude ou da
saude de familiares, e outras continuam
buscando seus sonhos em outros espacos.
Todas, no entanto, deixaram para nos uma licao
de vida e dedicacao gue ajudou NnO NOSSO
crescimento.

A essas mulheres, que passaram e as gue estao
CONOSCO, gostariamos de registrar N0osso Mails
profundo respeito e admiracao, pois superaram
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e estao superando Inumeras dificuldades nessa
INcrivel missao humana de colocar energia e
alegria em suas vidas.

GCostariamos de reconhecer também o©
Importante apoio dado pelos profissionais da
UBS que, ao observarem as Inumeras
necessidades, sejJam em seus consultdorios ou
nas Visitas domiciliares, encaminham seus
pacientes com a Intencao de qgue possam
encontrar meios para superar suas dificuldades
fisicas, emocionais ou melhorar sua qualidade de
vida.

Gostariamos de chamar atencao a um grupo
especial de profissionais: os residentes do SUS,
gue sustentam e dao apolio a capacidade de
sonhar dos profissionais que estao No Sistema.
Sem eles, de fato, nao teriamos folego para sair
dos Nossos atendimentos e da nossa rotina para
estar no territdrio promovendo saude e
buscando outras estratégias de cuidado para a
populacao.
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A eles, um especial agradecimento, com a
certeza de que experiencias como essa l|hes
darao uma visao de gue o restabelecimento da
saude val além do consultorio e da medicacao, e
que fortalecer os lacos e as relacdes humanas
garante um organismo mals saudavel, seja ele
bioldgico ou social.

Por fim, gostariamos de agradecer ao territorio
gue nos acolhe, que abre seu espaco para apolar
a Iniciativa, as outras UBS que também indicam
e consomem Nnossos produtos, a Administracao
Regional do Itapoa que muitas vezes sediou
nossas feiras, ao CRAS que acolhe nossas
demandas socials sempre com muita eficiéncia,
a0 restaurante comunitario que abre seu espaco,
a enfermagem da UNB que confeccionou essa
cartilha e nos auxilia com seu saber para que
nossas mulheres tenham conteudos de
qgualidade para melhoras suas vidas, além dos



diversos outros parceiros que tivemos e que
alnda farao parte dessa historia.

Que possamos crescer em qguantidade e
qualidade, inspirando outras iniciativas!

Coordenacao do Grupo Arte com Amor e
Cidadania




Conclusao

O desemprego afeta negativamente a vida de
Mmuitas pessoas, levando a desmotivacao, a
gqueda na gqualidade de vida e a exclusao social.
No entanto, ao proporcionar espacos de
capacitacao e incentivo ao empreendedorismo,
O grupo geracao de renda “ Arte com Amor e
Cidadania” tem desempenhado um papel
fundamental na transformacao dessa realidade.

Por intermédio do ensino de atividades de
artesanato, orientacao e apolio, esse programa
tem permitido que mulheres desempregadas
encontrem caminhos para a criacao do proprio
negocio, conguistando INdependéncia
financeira e fortalecendo sua autoestima.



Essa iniciativa também contribul para a
melhoria da saude mental e emocional dos
participantes. como foi destacado nas respostas
da pergunta: De que forma o grupo de geracao
de renda tem contribuido?. A abordagem
holistica trazida pelo grupo fortalece a melhoria
dos aspectos econOmicos, da saude mental e
emocional das participantes.







