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Prezado(a) Leitor(a),

Trata-se de compilado das principais noticias divulgadas em
sites oficiais e jornalisticos nos meses de margo e abril de
2025 acerca dos eventos e acOes associados a Promocao
de Saude .

Profissionais de saude, gestores e comunidade, os temas
abordados neste documento, além de proporcionarem
conhecimento acerca da mobilizacao governamental e de
outros setores em prol da saude, desperta a curiosidade e
interesse em adotar habitos de vida mais saudaveis e,
consequentemente, melhora a qualidade de vida para a
populacao em geral.

Boa leitura!



0~

=1 Ginastica nas Quadras leva qualidade de
margo vida a populacao do DF

O Programa Ginastica nas Quadras (PGinQ) tem levado qualidade de
vida e bem-estar para a populacao do Distrito Federal. Coordenado por
professores de educacao fisica da Secretaria de Educacao (SEEDF), o
projeto incentiva a pratica de atividades fisicas.

Com cerca de 40 alunos de idades variadas, o grupo mostra o impacto
da ginastica na vida dos participantes. E o caso de Larissa Rodrigues de
Sousa, 30. Ela conheceu o programa por meio da tia e viu na ginastica
uma chance de reencontrar o equilibrio. “Eu estava mal fisicamente e
psicologicamente, vulneravel, precisava me cuidar”, relata. “Hoje, me
reconheco como pessoa, esse € 0 meu momento”.

O PGIinQ oferece diversas modalidades, como natacao, hidroginastica,
yoga, ginastica localizada, condicionamento fisico e treino funcional,
realizadas em unidades escolares ou espacos publicos proximos.

O professor de Educacao Fisica Ricardo Costa lembra que as atividades
estdao disponiveis nas 14 coordenacoes regionais de ensino (CREs),
incluindo Ceilandia, Taguatinga, Gama, Nucleo Bandeirante,
Samambaia, Guara, Plano Piloto, Santa Maria, Planaltina, Recanto das
Emas, Sao Sebastidao, Sobradinho, Brazlandia e Paranoa.

Saiba mais em: Ginastica nas
Quadras leva qualidade de vida a
populacao do DF

Retirado parcialmente de: Secretaria de Educacao do DF
Edicao: Chico Neto
Foto: Paulo H. Carvalho/Agéncia Brasilia
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= Projeto no CEF Caseb une teatro e danga
margo como incentivo a aprendizagem

No Centro de Ensino Fundamental (CEF) Caseb,na Asa Sul, o projeto
Artes para Todos (PAT) une arte e movimento por meio da educagao
somatica, abordagem que enfatiza a consciéncia do corpo e do
movimento. Destinado aalunos do 8° ano do ensino integral, a iniciativa

oferece atividades semanais de alongamento, meditagcao e percepgao
corporal.

A metodologia valoriza a escuta do proprio corpo, promovendo um
aprendizado sensivel e integrado, em que os alunos se preparam para a
atuacao em formato de teatro e danca. O processo envolve etapas
COMO percepcao, sensacao e acao, permitindo que eles explorem suas
potencialidades antes de entrar em cena.

A estudante Naylla Maria Sacramento, de 12 anos, explica como o
projeto tem impactado no seu aprendizado. “Nas aulas, integramos
técnicas como pilates solo, ioga e meditacao, o que me ajuda a manter o
foco e a atencao. Isso também melhora meu desempenho em algumas
disciplinas”.

Saiba mais em: Projeto no CEF
Caseb une teatro e danca como
incentivo a aprendizagem

Retirado parcialmente de: Secretaria de Educacao do DF
Por icaro Henrique, Ascom/SEEDF
Foto: Jotta Casttro, Ascom/SEEDF
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50 Delegacao sul-africana conhece praticas
mareo)  de alimentagao saudavel na EC Monjolo

A delegacao sul-africana visitou a Escola Classe (EC) Monjolo,
localizada na zona rural de Planaltina, para conhecer como o Programa
de Alimentacao Escolar do Distrito Federal (PAE/DF) é implementado
na pratica. A escola, referéncia em alimentacao saudavel, apresentou a

comitiva o trajeto dos alimentos, desde o plantio até o prato dos
estudantes.

A unidade destaca-se entre as escolas publicas do DF pelos projetos de
alimentacao saudavel. A EC Monjolo conta com uma horta que fornece
frutas como amora, morango e jabuticaba, além de vegetais como
alface. Outro destaque € o projeto do album de figurinhas alimentares,
no qual os estudantes aprendem sobre o valor nutricional dos alimentos
e preenchem o album conforme sao experimentados.

Os visitantes foram recepcionados pela escola com uma variedade de
alimentos, incluindo frutas, verduras e hortalicas produzidas por
agricultores locais, para mostrar a delegacao o que é cultivado na regiao.

Saiba mais em: Delegacao sul-
africana conhece praticas de
alimentacao saudavel na EC
Monijolo

Retirado parcialmente de: Secretaria de Educagéao do DF
Por Andressa Rios, Ascom/SEEDF
Foto:André Amendoeira, Ascom/SEEDF.
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Al Natureza como terapia: Cerrado auxilia na

27 " .
recuperagcao emocional
marco

Os cuidados voltados aos pacientes do Centro de Atencao Psicossocial
(Caps)_1l _do Riacho Fundo vao além dos fornecidos pela equipe
multiprofissional da unidade, composta por enfermeiros, técnicos de
enfermagem, assistentes sociais, psicologos, psiquiatras e terapeutas
ocupacionais. No "Banho de Floresta" acao terapéutica de contato direto
com a natureza, o tratamento fica a cargo de outra equipe igualmente
gabaritada: os animais, as arvores e os riachos do Cerrado candango.

“Buscamos proporcionar um caminho de descoberta, de reaprender a
respirar e ativar os nossos cinco sentidos. Cada dia € diferente do outro
e nos sempre enfatizamos que, no tratamento da saude mental, ‘é
preciso viver um dia de cada vez’”. A fala é da coordenadora das
oficinas no Caps Il, Cassia Maria Garcia.

Os defensores dessa terapia afirmam que a imersao em um ambiente
de floresta contribui para a regulacao da pressao arterial, a estabilizacao
dos batimentos cardiacos, o aumento do relaxamento e a melhora da
qualidade do sono.

Saiba mais em:Natureza como
terapia: Cerrado auxilia na
recuperacao emocional

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saude do DF
Edicao: Natalia Moura
Foto: Jhonatan Cantarelle/Agéncia Saude-DF
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';'“ Programa Acolher leva bem-estar e valorizagéao

ABRIL a evento em homenagem as mulheres

O Programa Acolher, do Instituto de Gestao Estratégica de Saude do
Distrito Federal (lgesDF), marcou presenca no Evento de
Reconhecimento e Homenagem as Mulheres. Realizado na area externa
do Anexo do Palacio do Buriti, a iniciativa celebrou as servidoras do DF
com diversas atividades voltadas para o bem-estar.

Psicologos do programa conduziram avaliagoes focadas na saude
emocional e apresentaram o Pentaculo do Bem-Estar. Esse modelo
destaca cinco pilares essenciais para a qualidade de vida: nutricao,
atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamento social e
controle do estresse.

A nutricionista Michelle Christine Oliveira de Souza apresentou os “10
passos para uma alimentacao saudavel” e promoveu uma degustacao
de aguas saborizadas e chas com propriedades especificas. Dentre as
opcoes, estavam a agua de abacaxi com hortela, conhecida por auxiliar
na digestao e possuir acao anti-inflamatoria, e a agua de pepino com
gengibre, que melhora a disposicao e fornece energia. Além disso os
visitantes também levaram amostras dos chas para casa, incentivando a
continuidade das boas praticas alimentares.

Saiba mais em: Programa Acolher leva
bem-estar e valorizagao a evento em
homenagem as mulheres

Retirado parcialmente de: Agéncia Brasilia
Edicao:Carolina Caraballo
Foto: Divulgagéo/ IgesDF
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s— Agcéao educativa celebra os 28 anos da faixa
ABRIL de pedestre em Brasilia

A faixa de pedestres no Distrito Federal completa 28 anos dia 1 de abril.
Desde entao, vidas tém sido poupadas por meio do uso desse
equipamento, que teve origem em Brasilia e inspirou outros estados a
adota-lo. Para celebrar esta data, o Departamento de Estradas de
Rodagem do Distrito Federal (DER-DF) realizou, uma campanha
educativa na Estrada Parque Contorno (DF-001), na altura do km 72, no
Pistao Sul. A iniciativa contou com a participacao de agentes da
Diretoria de Educacao do 6rgao e teve o objetivo de manter e reforcgar a
cultura de respeito a travessia na faixa de pedestres.

Durante a acgao, agentes do DER orientaram pedestres, motoristas,
ciclistas e motociclistas sobre a importancia do respeito a travessia
segura proporcionada pela faixa de pedestres. “Ficamos satisfeitos em
realizar este trabalho para manter Brasilia como referéncia no respeito
a faixa de pedestres, que, desde 1997, torna a vida de todos os
envolvidos no transito mais segura.

Saiba mais em: Acao educativa celebra
0s 28 anos da faixa de pedestre em
Brasilia

Retirado parcialmente de: Agéncia Brasilia
Edi¢cao:Carolina Caraballo
Foto: Jonathas Corréa/DER-DF
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-I—In Dia de conscientizacao do autismo é celebrado
02 ~ ~ ~ ° ~
agriL | €OM acao de educagao no transito e Operacao

Sossego

Em razdo do Dia Mundial de Conscientizacao do Autismo, comemorado
no dia 2 de abril, o Departamento de Transito do Distrito Federal

(Detran-DF) promoveu acgdes educativas em parceria com o JK
Shopping e o Pier 21.

As acbes educativas contarao com intervencbes artisticas, alem de
contacao de histérias especialmente voltada para orientar sobre os
procedimentos de segurancga no transito para criancas autistas. Durante
a atividade, foram distribuidos materiais educativos e exemplares do

livro Autismo — Com um novo olhar é possivel amar, produzido por
servidores da autarquia.

Além das atividades pedagogicas, o Detran-DF disponibilizara
credenciais de estacionamento para familias com filhos diagnosticados

com Transtorno do Espectro Autista (TEA), garantindo mais
acessibilidade e inclusao

Saiba mais em: Dia de conscientizacao
do autismo é celebrado com acao de
educacao no transito e Operacao
Sossego

Retirado parcialmente de: Agéncia Brasilia
Edicao: Carolina Caraballo
Foto:Divulgagao/Detran-DF
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a Duplo Impacto: As Industrias de Alcool, Tabaco e
agf“ ultraprocessados Fazem Mal Para a Saude e o
Meio Ambiente

Como se nao bastasse fabricar produtos que fazem mal para a saude e
sao fatores de risco para mortes prematuras e doencas cronicas, as
industrias de bebidas alcodlicas, produtos de tabaco e alimentos e
bebidas ultraprocessadas também contribuem decisivamente para a
degradacao do meio ambiente.

Durante o seu ciclo de producao e consumo, esses produtos causam
problemas como desmatamento, gastos excessivos de agua e aumento
das emissOes de gases estufa. Além disso, a0 serem descartadas,
embalagens e bitucas (que contém substancias toxicas e
microplasticos) poluem solos e mares.

Para aumentar a conscientizagcao sobre as consequéncias desses
produtos, tanto para a saude das pessoas quanto para o meio ambiente,
a ACT esta lancando, com a colaboracao da Vital Strategies, a
campanha Duplo Impacto.

Saiba mais em: Duplo Impacto: As
Industrias de Alcool, Tabaco e
ultraprocessados Fazem Mal Para a
Saude e 0 Meio Ambiente

Retirado parcialmente de: ACT- Promogao da saude
Edicao: Juliana Waetge
Foto: ACT


https://actbr.org.br/duplo-impacto-saude-meio-ambiente/7495/
https://actbr.org.br/duplo-impacto-saude-meio-ambiente/7495/
https://actbr.org.br/duplo-impacto-saude-meio-ambiente/7495/
https://actbr.org.br/duplo-impacto-saude-meio-ambiente/7495/
https://duploimpacto.org.br/

0~

o5 Projeto escolar combate bullying por meio
ABRIL das artes marciais

O Centro de Ensino Médio (CEM) Urso Branco, no Nucleo Bandeirante,
encontrou nas artes marciais uma ferramenta eficaz de transformacao
social. Criado em 2017, o projeto Quem Luta Nao Briga reduziu
significativamente os conflitos na escola, ampliou as modalidades
ensinadas e tornou-se referéncia para outras instituicdes do Distrito
Federal.

A iniciativa, que comecou com seis placas de tatame e aulas de jiu-jitsu,
atualmente conta com um centro de lutas equipado, oferecendo
também boxe, caraté, muay thai, judd, treino funcional e pilates.

O projeto também se destaca pela inclusdao social. Alunos sem
condi¢des financeiras recebem doacdes de equipamentos. “Aqui, 0
aluno que nao tem recursos tem total capacidade para treinar”, afirma
0 supervisor pedagogico Eronildo Santiago.

O estudante Davi Rocha de Carvalho, 13, aluno do 8° ano, € um dos
beneficiados pela iniciativa. “Desde que comecei no caraté, aprendi a
me controlar melhor e a confiar mais em mim. O projeto me ensinou
que ser forte nao é brigar, mas saber quando nao brigar”, relata o

adolescente.

Saiba mais em: Projeto escolar
combate bullying_por meio das artes
marciais

Retirado parcialmente de: Agéncia Brasilia
Edicao: Débora Cronemberger
Foto: Felipe de Noronha/SEEDF
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= Estudantes aprendem sobre higiene bucal
abril por meio do programa Saude na Escola

As criangas do Centro Educacional Casa Grande, unidade escolar do
Gama, receberam uma acao do Programa Saude na Escola (PSE),
composta por uma palestra sobre saude bucal e a distribuicao de kits
de higiene dentaria com um estojinho, escova de dente, pasta e fio
dental, além de participarem de um momento de escovagao
direcionado por um profissional de odontologia. O objetivo do programa
€ promover a saude, educar e prevenir doencas na comunidade
estudantil.

A estudante Angela Vitoria Costa de 9 anos, também participou da acéo
e vai levar o que aprendeu para os irmaos em casa. Ela recordou os
ensinamentos sobre doencgas bucais, que nao sabia que existiam: “Se
nao cuidar, o dente fica sujo e pode ter carie ou aquela gengivite, que &
bem ruim”. Colega de turma, Maria Clara Barbosa, 10, reforcou a fala
com um alerta: “A boa escovacao € importante para todo mundo, a
gente tem que escovar bem os dentes para nao ter nenhuma infecgao
nem bactéria na boca”.

Saiba mais em: Estudantes aprendem

sobre higiene bucal por meio do
programa Saude na Escola

Retirado parcialmente de: Secretaria de Educagédo do DF
Edicao: Carolina Caraballo
Foto: Lucio Bernardo Jr./Agéncia Brasilia
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- 632 escolas publicas aderiram ao Programa
abril Saude na Escola

O Distrito Federal atingiu a marca de 632 escolas inscritas no Programa
Saude na Escola (PSE), uma iniciativa conjunta dos Ministérios da
Educacdo e da Saude para a promogcao e prevencao em saude.
Possibilitando beneficiar mais de 365 mil estudantes da Secretaria de
Estado de Educacao do Distrito Federal (SEEDF).

O programa, que ja existe ha 18 anos, visa a estreitar os lagos entre as
unidades de saude e de educacao por meio de acdes educativas |,
como campanhas de vacinacado, escovacao dentaria, atividades de
combate a dengue, palestras e outras atividades, sempre com uma
linguagem adequada a faixa etaria dos alunos.

Em algumas atividades, como palestras e vacinagcao, as acOes sao
estendidas direta e indiretamente as familias. Outras vezes, os pais e
responsaveis sao impactados, porque os alunos tornam-se
multiplicadores das informacdes sobre os cuidados com a saude que
recebem durante as acoes do PSE, levando para casa o aprendizado.

“Por exemplo, se ha uma acao de prevencao a dengue na escola, ele
vai chegar em casa olhando os pratinhos de planta da mae dele, tirando
os lixos que estao jogados, e a mae vai falar isso para o vizinho. Entao,
isso acaba se replicando na comunidade onde ele vive”, conta Alana.

Saiba mais em: 632 escolas publicas
aderiram ao Programa Saude na
Escola

Retirado parcialmente de: Secretaria de Educacao do DF
Por Monalisa Silva, Ascom/SEEDF
Foto: Felipe de Noronha, Ascom/SEEDF.
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% Acao educativa em mercados do DF garante
abril J consumo seguro de pescados na Semana Santa

Com foco na seguranca alimentar e na promocao de boas praticas no
comércio de alimentos, a Secretaria da Agricultura, Abastecimento e
Desenvolvimento Rural (Seagri-DF), em parceria com a Vigilancia
Sanitaria, promoveu uma acao educativa em mercados publicos do DF.
A iniciativa integra o conjunto de medidas do Governo do Distrito
Federal (GDF) voltadas a protecado da saude da populagao,
especialmente em periodos de maior consumo de pescados, como a
Semana Santa.

Durante as visitas, as equipes distribuiram materiais informativos e
orientaram comerciantes e consumidores sobre os cuidados na compra
de pescados, como o aspecto visual, o0 odor, a conservacao adequada
em gelo ou freezer e a presenca do selo de inspe¢ao nas embalagens.

“Nosso objetivo é orientar o comerciante e oferecer mais seguranca
alimentar para quem for adquirir o produto”, explicou Ménica da Silva,
diretora de Inspecao de Produtos de Origem Vegetal e Animal. Ela
reforcou que a abordagem tem carater educativo e contribui para o
fortalecimento das boas praticas nos estabelecimentos.

Saiba mais em: Acao educativa em
mercados do DF garante consumo

Retirado parcialmente de: Agéncia Brasilia
Edicao: Carolina Caraballo
Foto: Divulgacao/Seagri-DF

seguro de pescados na Semana Santa
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I~/ Associacao se dedica a protecéo do Cerrado, um

az:“ dos biomas mais ricos do mundo

O sentimento de inquietacao e a busca por pertencimento foram a
faisca para a idealizacao de uma organizacao sem fins lucrativos que
luta para proteger e valorizar o Cerrado, um dos ecossistemas mais
ricos em biodiversidade do mundo. Concebida durante a pandemia, a
associacao A Vida no Cerrado (Avinc) iniciou sua atuacao na internet,
com a divulgacao cientifica sobre o bioma, até entao pouco mencionado
em discussoes acerca da conservacao ambiental no pais.

Aos poucos, a Avinc se expandiu e, hoje, conta com 46 voluntarios, dos
quais 20 vivem no Distrito Federal. Aléem da divulgacao cientifica, o
grupo trabalha com educacao socioambiental, promovendo agdes em
escolas, parques, feiras e demais espacos de ensino, e incidéncia
politica, contribuindo para a formulacao de politicas publicas em defesa
do Cerrado, com a criagcao € monitoramento de projetos de lei.

Brasilia, além de ser o centro das decisdes do pais, € o coragao do
Cerrado que, por sua vez, € o coracao do Brasil", afirma o biélogo Vitor
Sena, 28, ao explicar que o quadradinho é a unica Unidade da
Federacao composta somente por Cerrado. O ativista lembra, ainda,
que a capital € conhecida como o local onde € possivel ver o horizonte
de qualquer ponto da cidade. Segundo Vitor, a caracteristica, que
garante ainda mais beleza a Brasilia, deve-se aos planaltos do bioma.
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'~/  Hortas comunitarias do DF tornam-se espacgo de

a:,:" acolhimento e de cuidado

Na horta comunitaria do Hospital Universitario de Brasilia (HUB), L2
Norte, crescem muito mais que frutas e vegetais. As amizades que sao
semeadas e colhidas mudam a vida corrida de muitos funcionarios do
hospital que recebe, diariamente, pessoas acometidas pelas mais
diversas doencas. O projeto, coordenado pela chefe do Setor de
Hotelaria do HUB, Maria Da Conceicao Portela, de 56 anos, reune
voluntarios do hospital para plantar e colher na area verde, cuidada ha
mais de um ano para a iniciativa.

Hoje, as pequenas arvores cresceram e, de seus frutos, os funcionarios
fazem sucos, compotas e lanchinhos. Nos dias de colher, os voluntarios
levam para casa um kit de grande variedade de produtos. Entre eles,
milho, mandioca, melancia, mamao, acerola e hortalicas. Além disso,
durante o dia a dia no hospital, também passam na horta para buscar
capim-santo, hortela, entre varias outras ervas aromaticas para fazer
chas que acalmam um pouco o cansago do trabalho em um grande
hospital.

Enfermeira aposentada, ela diz que cuidar € sua missao no mundo e,
por isso, planta com todo cuidado cada mudinha do seu jardim. Além de
flores e ervas medicinais, ela também rega, de carinho, as pessoas, que
passam a participar do projeto, muitas vezes, como uma forma de cura.
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Um dos espacos que mais reune atividades para todas as idades é o
Parque Bosque do Sudoeste. Foi inaugurado em 2013 e possui quadras
poliesportivas, quadras de areia, ciclovia e aparelhos de ginastica.
Durante a semana, o local engloba atividades pagas e gratuitas para os
moradores se exercitarem em conjunto.

O Parque Bosque oferece aulas gratuitas de danca, oficina de xadrez,
chorinho no parque, Lian Gong, que € uma ginastica terapéutica, aulas
de patins e croché terapia. De forma paga, estao disponiveis turmas de
futebol, futevdlei, beach tennis, yoga, zumba e funcional.

Iran relata que viu muitos pais e filhos melhorarem a relacao entre eles
por meio das aulas. "Cansei de ver pais e filhos chegarem as aulas um
gritando com o outro e depois de um més, da para perceber que estao
em harmonia. Vale muito mais uma hora de patinacdo do que ficar trés
horas vendo um filme com seu filho sem interacao", reflete o professor.

O que comecou como uma valvula de escape na pandemia, hoje permeia
a vida dos moradores que usam o esporte para conhecer os vizinhos e
aproveitar o espaco do bairro.
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