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Prezado(a) Leitor(a),

Trata-se de compilado das principais noticias divulgadas em sites oficiais e jornalisticos nos meses de setembro
e outubro de 2024 acerca dos eventos e acOes associados a Promocao de Saude .

Profissionais de saude, gestores e comunidade, os temas abordados neste documento, além de proporcionarem
conhecimento acerca da mobilizacdo governamental e de outros setores em prol da saude, desperta a
curiosidade e interesse em adotar habitos de vida mais saudaveis e, consequentemente, melhora a qualidade de

vida para a populagao em geral.

Boa leitura!
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PROMOGAO DA SAUDE E VIGILANCIA DE DOENGAS E AGRAVOS NAO TRANSMISSIVEIS INTEGRADAS: 15 ANOS DA POLITICA
NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE (PNPS)

Promocao da Satide e
Vigilancia de Doencas ’
e Agravos Nao

Transmissiveis

Integradas 4

Retirado parcialmente de: iris.paho.org
Foto: Organizacdo Pan-Americana da Saude
Publicado em: 13/09/2024

0 Saiba_mais em: Promocao da Saude

O Caderno Promocao da Saude e Vigilancia de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis Integradas —
integra a série de publicacbes em homenagem aos 15 anos da Politica Nacional de Promocao da Saude
(PNPS), publicada em 2006 e revista em 2014.

Seu objetivo € promover a equidade e a melhoria das condicoes e dos modos de viver, ampliando a
potencialidade da saude individual e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos a saude decorrentes
dos determinantes sociais, econémicos, politicos, culturais e ambientais.

A série, voltada a gestores e profissionais de saude, busca articular de forma pratica os componentes da
PNPS com outras politicas, programas e iniciativas implementadas pelo Ministério da Saude em parceria
com outros setores e instituicbes, demonstrando seu carater transversal, bem como destacar as
possibilidades de fortalecimento mutuo no enfrentamento dos determinantes da saude e na promoc¢ao da
equidade e da saude, nos territorios.

O Caderno apresenta uma analise da implementacao de estratégias de vigilancia das Doencas e Agravos
Nao-Transmissiveis (DANT) nos ultimos anos, a luz da promog¢ao da saude, dos determinantes e da
equidade.

A PNPS baseia-se no conceito ampliado de saude e no referencial teérico da promocao da saude como
um conjunto de estratégias e formas de produzir saude, no ambito individual e coletivo, caracterizando-se
pela articulacao e cooperacao intra e intersetorial e pela formacao da Rede de Atencao a Saude, buscando
articular suas agcdes com as demais redes de protecao social, com ampla participagao e controle social.


https://iris.paho.org/browse?value=Organiza%C3%A7%C3%A3o%20Pan-Americana%20da%20Sa%C3%BAde&type=author
https://iris.paho.org/handle/10665.2/61495
https://iris.paho.org/handle/10665.2/61495
https://iris.paho.org/handle/10665.2/61495
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CONHECE AS RECOMENDAQOES DE ATIVIDADE FiSICA, SONO E TEMPO DE TELA PARA CRIANCAS

PEQUENAS” |
* L’: Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), uma crianca em idade pré-escolar
n " (8,4 e 5 anos) deve:
e praticar trés ou mais horas de atividade fisica total (incluindo pelo menos uma hora
de brincadeiras ou atividades energéeticas que as deixem um pouco sem folego);
e ter, N0 maximo, uma hora de tempo de tela;
e ter de 10 a 13 horas de sono de boa qualidade.
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v o Essas diretrizes servem para garantir beneficios a saude, como reducao do risco de

obesidade, melhores habilidades sociais e emocionais e habilidades motoras
Retirado parcialmente de: OGLOBO prOfiCienteS.

Foto: Internet
Publicado em 05/10/2024 09h48

A atividade fisica € capaz de auxiliar no processo de crescimento adequado e no
desenvolvimento saudavel. Dentre os beneficios podemos elencar a diminuicao do
risco de obesidade infantil, a melhora da qualidade do sono, o auxilio no
desenvolvimento da coordenacao motora, a melhora das fungbes cognitivas e do
aprendizado, o auxilio no desenvolvimento das habilidades motoras, psicologicas e
sociais, a contribuicao para o crescimento saudavel dos musculos e ossos e a melhora

o Saiba mais em: Atividade fisica para da saude do coracao e do condicionamento fisico.
criancas



https://www.paho.org/pt/topicos/alimentacao-saudavel
https://www.romanews.com.br/brasil/tabaco-alcool-brasil-deve-ter-imposto-para-produtos-nocivos-a-saude-1024
https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2024/10/05/criancas-pequenas-nao-cumprem-recomendacoes-de-atividade-fisica-sono-e-tempo-de-tela-entenda.ghtml
https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2024/10/05/criancas-pequenas-nao-cumprem-recomendacoes-de-atividade-fisica-sono-e-tempo-de-tela-entenda.ghtml
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Retirado parcialmente de: romanews.com.br
|Foto: romanews internet
Publicado em: 23 de outubro de 2024

ﬁ Saiba mais em: Imposto para produtos nocivos a saude

“A reforma tributaria em curso no Brasil, possibilitada pela Emenda Constitucional
132, pode ser alcancada por meio do Imposto Seletivo na Lei Complementar,
atualmente em discussao no Senado, e da Lei Ordinaria que deve ser apresentada
ao Congresso em 2025.”

Todos os anos, cerca de 341 mil mortes registradas no Brasil sao atribuiveis ao
consumo de tabaco, alcool e bebidas agucaradas — algo em torno de 20% do total
de Obitos contabilizados no pais. “Esses produtos sao os que mais contribuem para
doencas cardiovasculares, cancer, diabetes e enfermidades pulmonares cronicas”.

“Do ponto de vista da saude, a reducao do consumo desses produtos levara a uma
diminuigao significativa das mortes e de doencas evitaveis. Apesar do declinio
previsto no consumo, o0 pais ainda podera arrecadar maiores receitas fiscais com
esses impostos.”


https://www.romanews.com.br/brasil/tabaco-alcool-brasil-deve-ter-imposto-para-produtos-nocivos-a-saude-1024
https://www.romanews.com.br/brasil/tabaco-alcool-brasil-deve-ter-imposto-para-produtos-nocivos-a-saude-1024
https://www.romanews.com.br/brasil/tabaco-alcool-brasil-deve-ter-imposto-para-produtos-nocivos-a-saude-1024
https://www.romanews.com.br/brasil/tabaco-alcool-brasil-deve-ter-imposto-para-produtos-nocivos-a-saude-1024
https://www.romanews.com.br/brasil/tabaco-alcool-brasil-deve-ter-imposto-para-produtos-nocivos-a-saude-1024
https://www.romanews.com.br/brasil/tabaco-alcool-brasil-deve-ter-imposto-para-produtos-nocivos-a-saude-1024
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CUIDADOS NO PERIODO DE TEMPO SECO NO DF

Retirado parcialmente de:
Publicado em: 12/09/2024
Foto: Internet

ﬁ Saiba mais em: Seca em Brasilia

Em 2024, Brasilia teve a 22 pior seca da historia; o maior periodo de estiagem foi em 1963, com
163 dias de seca.

Com a queda acentuada na umidade, o alerta laranja foi emitido, indicando niveis entre 12% e
20%. "O clima ficou extremamente seco, o que aumenta os riscos de incéndios e agrava
problemas respiratérios. E importante que a populacéo se hidrate e evite atividades fisicas ao ar
livre durante os horarios de pico", alertou o INMET

De acordo com o Instituo Brasilia Ambiental (Ibram), por conta das condigcdes meteorologicas, a
populacao pode apresentar sintomas como: tosse seca; cansaco; ardor nos olhos, nariz e
garganta; falta de ar; respiracao ofegante.

Alguns cuidados sao necessarios com a fumaca intensa e a neblina causada pelos incéndios, de
acordo como o Ministério da Saude:

-1 Aumentar a ingestdo de agua e liquidos, o que ajuda a proteger o sistema respiratorio;

2 Reduzir, ao maximo, o tempo de exposicdo a fumacga, ficando em casa com ventilagdo ou
purificadores de ar;

8 1| Manter portas e janelas fechadas para evitar que as particulas entrem no ambiente;

1 ¥}~ Evitar atividades fisicas em horarios mais criticos, principalmente entre 12h e 16h;

-~ Usar mascaras, lencos ou bandanas para proteger nariz e boca da exposicao de poluentes;

+ M » Ter cuidado redobrado com criangas menores de 5 anos, idosos maiores de 60 anos e
gestantes.



https://g1.globo.com/tudo-sobre/ministerio-da-saude/
https://www.paho.org/pt/topicos/alimentacao-saudavel
https://www.paho.org/pt/topicos/alimentacao-saudavel
https://www.paho.org/pt/topicos/alimentacao-saudavel
https://www.romanews.com.br/brasil/tabaco-alcool-brasil-deve-ter-imposto-para-produtos-nocivos-a-saude-1024
https://g1.globo.com/df/distrito-federal/noticia/2024/09/17/brasilia-iguala-2a-pior-seca-da-historia-e-e-a-2a-capital-do-pais-com-mais-dias-sem-chuva-em-2024.ghtml
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SETEMBRO AMARELO: COMO A ATIVIDADE FiSICA CONTRIBUI PARA A SAUDE MENTAL

Retirado parcialmente de: Beneficiencia
Foto: Internet
Publicado em 20/09/2024

0 Saiba mais em: Atividade fisica e

saude mental

Neste Setembro Amarelo, além de conscientizar sobre a importancia da saude mental,
é fundamental lembrar que a pratica regular de atividades fisicas pode ser uma
ferramenta poderosa no combate ao estresse, a ansiedade e a depressao. Cuidar do
corpo € também cuidar da mente.

Nesse contexto, a atividade fisica se destaca como um dos pilares fundamentais para
manter o equilibrio mental e emocional. Alem dos beneficios conhecidos para o corpo,
como a melhora da condicao fisica e a prevencao de doencas, a pratica regular de
exercicios pode ser uma grande aliada na manutencao da saude mental.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a atividade fisica € uma das
estratégias mais recomendadas para promover o bem-estar e prevenir transtornos
mentais como a depressao € a ansiedade. Quando praticamos exercicios fisicos, N0sso
corpo libera substancias quimicas como endorfinas e serotonina, conhecidas por
promoverem a sensacao de bem-estar e felicidade. Essas substancias atuam
diretamente no cérebro, ajudando a reduzir o estresse, a ansiedade e até mesmo o0s
sintomas de depressao.

De acordo com estudos da American Psychological Association (APA), a atividade fisica
regular pode ter efeitos antidepressivos e ansioliticos, melhorando o estado mental de
forma significativa.


https://www.saudebeneficencia.com.br/setembro-amarelo-como-a-atividade-fisica-contribui-para-a-saude-mental/
https://www.paho.org/pt/topicos/alimentacao-saudavel
https://www.romanews.com.br/brasil/tabaco-alcool-brasil-deve-ter-imposto-para-produtos-nocivos-a-saude-1024
https://www.saudebeneficencia.com.br/setembro-amarelo-como-a-atividade-fisica-contribui-para-a-saude-mental/
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Dia Mundial da Visao

O Dia Mundial da Visao, promovido pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), € uma
oportunidade crucial para refletirmos sobre os desafios globais relacionados a saude

ocular.
LOVE YOUR EYES

IAPE'S GLOBAL CAMPAIGN
et o No Brasil, do total da populacao, cerca de 3,5% tém deficiéncia visual. De acordo com
dados de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 528.624 pessoas
No pais sao incapazes de enxergar (cegos); 6.056.654 pessoas possuem baixa visao ou
pp——— visao subnormal (grande e permanente dificuldade de enxergar) e outros 29 milhdes

declararam ter alguma dificuldade permanente de enxergar, ainda que usando oculos ou

Retirado parcialmente de: bvsms.saude.gov.br/
Foto: Reproducao/Internet |enteS.

Exames regulares podem ajudar a identificar problemas em um estagio inicial.

Assim, foi desenvolvido o WHOeyes — um aplicativo gratuito que permite testes de visao
no conforto de casa. A precisao e a usabilidade do aplicativo foram testadas em 3 estudos

i Saiba mais em: Dia Mundial da Visdo de pesquisa separados. O WHOeyes € adequado para pessoas com 8 anos ou mais e esta
disponivel em 14 idiomas, para sistemas operacionais moveis iOS e Android.



https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/sensory-functions-disability-and-rehabilitation/whoeyes
https://apps.apple.com/us/app/whoeyes/id6463576815
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.who.whoeyes
https://retinabrasil.org.br/dia-mundial-da-visao-2024-10-de-outubro/
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DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL:“E HORA DE PRIORIZAR A SAUDE MENTAL NO LOCAL DE TRABALHO”

e Outubro De 2024

E HORA DE
PRIORIZAR
SAUDE MENTAL N
LOCAL DE TRABAL

ema Cficial Do WMHD 2024

Retirado parcialmente de: bvsms.gov.br
Foto: bvsms.org.br

0 Saiba mais em: Dia Mundial da Saude Mental

O Dia Mundial da Saude Mental, comemorado em 10 de outubro, foi estabelecido em 1992
pela World Federation of Mental Health (WFMH) com o objetivo de conscientizar a
comunidade global sobre agendas importantes na saude mental, por meio da colaboracao
com varios parceiros a fim de agir e criar mudancas duradouras.

O tema oficial de 2024 — “E Hora de Priorizar a Saude Mental no Local de Trabalho” —
ressalta a importancia critica da saude mental em ambientes profissionais, alinhando-se com
os principios fundadores da WFMH estabelecidos em 1948.

No mundo, uma em cada oito pessoas vive com algum tipo de transtorno mental, segundo
dados da OMS. Quase 60% dos casos sdao de ansiedade (31%) e depressao (28,9%),
condicoes que cresceram 26% e 28%, respectivamente, desde a pandemia da covid-19.

O Relatério Global de Saude Mental, divulgado pela OMS em junho de 2022, destaca a
importancia de acdes para garantir seguranca, apoio € condicoes de trabalho decentes,
bem como medidas que evitem discriminacao a quem enfrenta esses problemas.

“Locais de trabalho que promovem a boa saude mental e a reducao do estresse nao apenas
melhoram a saude mental e fisica, mas também tém mais probabilidade de reduzir o
absenteismo, melhorar o desempenho e a produtividade, aumentar a motivacao da equipe e
minimizar a tensao e o conflito entre colegas”, diza OMS no relatorio.


https://blog.actbr.org.br/noticias/vitoria-na-regulamentacao-da-reforma-tributaria/4392
https://www.cl.df.gov.br/-/lei-distrital-incentiva-pratica-de-atividade-fisica-pelos-idosos#:~:text=A%20partir%20de%20hoje%20(26,voltado%20para%20essa%20faixa%20et%C3%A1ria.
https://www.cl.df.gov.br/-/lei-distrital-incentiva-pratica-de-atividade-fisica-pelos-idosos#:~:text=A%20partir%20de%20hoje%20(26,voltado%20para%20essa%20faixa%20et%C3%A1ria.
https://www.cl.df.gov.br/-/lei-distrital-incentiva-pratica-de-atividade-fisica-pelos-idosos#:~:text=A%20partir%20de%20hoje%20(26,voltado%20para%20essa%20faixa%20et%C3%A1ria.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/356119/9789240049338-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bvsms.saude.gov.br/e-hora-de-priorizar-a-saude-mental-no-local-de-trabalho-10-10-dia-mundial-da-saude-mental/#:~:text=O%20Dia%20Mundial%20da%20Sa%C3%BAde,of%20Mental%20Health%20(WFMH).
https://bvsms.saude.gov.br/e-hora-de-priorizar-a-saude-mental-no-local-de-trabalho-10-10-dia-mundial-da-saude-mental/#:~:text=O%20Dia%20Mundial%20da%20Sa%C3%BAde,of%20Mental%20Health%20(WFMH).
https://bvsms.saude.gov.br/e-hora-de-priorizar-a-saude-mental-no-local-de-trabalho-10-10-dia-mundial-da-saude-mental/#:~:text=O%20Dia%20Mundial%20da%20Sa%C3%BAde,of%20Mental%20Health%20(WFMH).
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01/10 - DIAINTERNACIONAL DAS PESSOAS IDOSAS E DIA NACIONAL DO IDOSO

Retirado parcialmente de: san.uri.br
Foto: san.uri.br
Publicado em: 24/09/2024

i

No dia 1° de outubro, celebra-se o Dia Nacional do Idoso e o Dia Internacional da
Terceira ldade, datas instituidas pela Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) em
1991.

O objetivo dessas celebracdes € sensibilizar a sociedade para as questdes do
envelhecimento e destacar a necessidade de protecao e cuidados para com a
populacao idosa.

Dados do ultimo censo do IBGE mostram que o Brasil registrou uma alta expressiva
(57,4%) no numero de idosos entre 2010 e 2022.

Especialistas debatem como promover o envelhecimento saudavel e estimam que,
até o final deste século, 40% da populacao brasileira sera de idosos (chegando a
37% ja em 2070), frente aos 4% registrados em meados do século passado.

Em Brasilia, ocorreu na Fiocruz o evento “O amanha € hoje. O futuro € agora’, em
alusao ao Dia do ldoso e aos 21 anos do Estatuto da Pessoa Idosa, comemorados
em outubro. Entre os destaques esta a ampliacao do programa Envelhecer nos
Territorios, que chegara a 50 municipios do pais, garantido mais dignidade a 114 mil
pessoas idosas.

Saiba mais em: “Papo Ativo” em comemoracao ao Dia Nacional do Idoso



https://www.youtube.com/watch?v=xDZY8w9a8-U
https://san.uri.br/sites/site_novo/?noticias=neste-sabado-na-uri-papo-ativo-em-comemoracao-ao-dia-nacional-do-idoso
https://san.uri.br/sites/site_novo/?noticias=neste-sabado-na-uri-papo-ativo-em-comemoracao-ao-dia-nacional-do-idoso
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DIA MUNDIAL DA ALIMENTAQAO

undial da
entacao iz

lf‘

KN
ALIMEN: rQS

|MM'\I‘£C.E. (..

Retirado parcialmente de: brasil.un.org.br
Foto: ONU Brasil

Saiba mais em: Dia Mundial da Alimentacao

Uma data que nos convida a refletir sobre a importadncia da alimentacao saudavel e
sustentavel para o nosso planeta e para as futuras geracoes. Este dia, instituido pela
Organizacao das NacbOes Unidas para a Agricultura e a Alimentacao (FAO) em 1981,
destaca a necessidade de promover sistemas alimentares mais equitativos, acessiveis e
sustentaveis em todo o mundo.

O dia 16 de outubro marca o Dia Mundial da Alimentacdo (DMA), que inspira anualmente
uma campanha global da ONU de conscientizacao sobre a fome e a pobreza no mundo.
Em 2024, o tema da iniciativa € o “Direito aos alimentos para um futuro e uma vida
melhores”.

Garantir o direito a alimentacao para todos exige esforcos conjuntos para enfrentar a fome
e a pobreza, concentrando-se na producao e no consumo de alimentos diversificados,
seguros e nutritivos.

Governos, o setor privado, agricultores, academia, sociedade civil e individuos precisam
trabalhar juntos para garantir uma maior variedade de alimentos nutritivos, acessiveis,
seguros e sustentaveis, a fim de alcancar a seguranca alimentar e dietas saudaveis para
todos. Juntos, podemos ser a mudanca.


https://www.fao.org/world-food-day/home/es
https://brasil.un.org/pt-br/280987-dia-mundial-da-alimenta%C3%A7%C3%A3o
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BENEFICIOS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Uma alimentacao saudavel ajuda a proteger contra a ma nutricao em todas as suas formas, bem
como contra as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), entre elas diabetes, doencas
cardiovasculares, AVC e cancer.

Uma dieta saudavel inclui:

e Frutas, verduras, legumes (como lentilha e feijao), nozes e cereais integrais (como milho,
aveia, trigo e arroz integral).

e Pelo menos 400g (o equivalente a cinco porcoes) de frutas e vegetais por dia.

e Menos de 10% da ingestao caldrica total de acucares adicionados, o que equivale a 50g (ou
cerca de 12 colheres de cha) para uma pessoa com peso corporal saudavel e que consome
cerca de 2.000 calorias por dia.

e Menos de 30% da ingestao calorica diaria procedente de gorduras nao saturadas (peixes,
abacate e nozes, girassol, soja, canola e azeite). Sugere-se que a ingestao de gorduras
saturadas seja reduzida a menos de 10% da ingestao calorica total e das gorduras trans, a
menos de 1%.

e Menos de 5g de sal por dia, o equivalente a cerca de uma colher de cha. O sal deve ser
iodado.

e A composicao de uma dieta diversificada, equilibrada e saudavel varia de acordo com as
caracteristicas individuais de cada pessoa (idade, sexo, estilo de vida e grau de atividade

0 | | N | ) , fisica), contexto cultural, alimentos disponiveis localmente e habitos alimentares. No entanto,
Saiba mais em: Beneficios da alimentacao saudavel os principios basicos do que constitui uma alimentacao saudavel permanecem os mesmos
para todas e todos.

Retirado parcialmente de: OPAS

|Foto: Monkey Business Images/Shutterstock.com



https://www.paho.org/pt/topicos/alimentacao-saudavel
https://www.romanews.com.br/brasil/tabaco-alcool-brasil-deve-ter-imposto-para-produtos-nocivos-a-saude-1024
https://www.paho.org/pt/topicos/alimentacao-saudavel
https://www.paho.org/pt/topicos/alimentacao-saudavel
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Retirado parcialmente de: GOV.BR
Foto: Internet

0 Saiba mais em: Tecendo o0 amanha

TECENDO O AMANHA

O projeto nasce no ambiente institucional da Universidade de Brasilia, inspirado pela demanda da
comunidade de Ceilandia para promover estratégia para articulacao da educacao e saude no
desenvolvimento de acdes de promocao, de prevencao e de saude mental no ambito das escolas
e Unidades Basica de Saude (UBS).

O projeto tem como objetivo promover a saude mental dos professores; incentivar o protagonismo
juvenil nas escolas; atender as demandas de criancas com transtorno do neurodesenvolvimento
na area de abrangéncia das UBS e Centros de Ensino Médio de Ceilandia.

Condicbes socioeconOmicas precarias, desemprego, baixa escolaridade, fraca rede de apoio,
habitacao insegura, trabalho informal, estressores ocupacionais estao entre os principais riscos a
saude mental de crianca, adolescente e adultos no ambito da escola.

A metodologia usada € a formacao de grupos de debates com estudantes de ensino médio,
oficina de cuidado para professores, palestras e atendimento para as criangcas com transtorno do
neurodesenvolvimento, distribuicao de material educativo/preventivo. Fortalecimento de redes
comunitarias.

Nessa circunstancia, as praticas de promocgao e prevengao em saude mental tem espaco, para
potencializar fatores protetivos da saude mental, na deteccao de riscos e na reducao de agravos
psicossociais.


https://www.paho.org/pt/topicos/alimentacao-saudavel
https://www.romanews.com.br/brasil/tabaco-alcool-brasil-deve-ter-imposto-para-produtos-nocivos-a-saude-1024
https://tecendooamanha.unb.br/sobre-nos/
https://tecendooamanha.unb.br/sobre-nos/
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0 Saiba mais em: Outubro Rosa

OUTUBRO ROSA

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de mama € o tipo mais frequente
entre as mulheres, apds o cancer de pele. Para o Brasil, foram estimados 73,6 mil novos
casos em 2024, com um risco de 66,54 casos a cada 100 mil mulheres.

O Outubro Rosa € um momento de mobilizacao social para reforgar mensagens sobre
prevencao e deteccao precoce do cancer de mama. Os quatro tipos de cancer que mais
acometem as mulheres sao: mama, seguido por colon e reto, colo uterino e pulmao. Ja nos
homens, os mais incidentes sao prostata, colon e reto, pulmao e estbmago.

O Ministério da Saude afirma que cerca de 17% dos casos podem ser evitados por meio de
habitos de vida saudaveis. A pratica de atividade fisica e a reducao do consumo de bebidas
alcoolicas ajudam a reduzir o risco de cancer de mama. A amamentagcao tambem é
considerada um fator protetor.

“Mulher: seu corpo, sua vida” Esse € o tema da campanha do Ministério da Saude em 2024
para conscientizacao sobre a importancia da prevencao e do diagnostico precoce do cancer
de mama e do colo do utero, em alusao ao més Outubro Rosa.


https://www.paho.org/pt/topicos/alimentacao-saudavel
https://www.romanews.com.br/brasil/tabaco-alcool-brasil-deve-ter-imposto-para-produtos-nocivos-a-saude-1024
https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202410/outubro-rosa-ministerio-da-saude-lanca-campanha-e-reforca-autocuidado#:~:text=Cuidados%20como%20a%20pr%C3%A1tica%20de,ou%20n%C3%A3o%20c%C3%A2ncer%20de%20mama.
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Compartilhe!
Participe da Rede de Promocao da Saude.

A Geréncia de Vigilancia de Doengcas e Agravos nao
Transmissiveis e Promocao da Saude (GVDANTPS/ DIVEP/ SVS/
SES) atua no levantamento de noticias (clipping) por meio de
materias, artigos, publicagdes veiculadas nas midias eletronicas.

As informacgbes aqui divulgadas originaram das fontes registradas.

Promova conosco!
Envie os seus comentarios, sugestoes
ou reclamacoes para o e-mail:

promocao.gvdant@saude.df.gov.br

Avalie este material!
Responda o formulario abaixo:

e B
‘E.’/ https://forms.gle/t6X5LCEeAxrdsguz8
a
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