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Este informativo Epidemioldgico apresenta dados referentes aos casos de intoxicagdo exdgena
relacionados ao trabalho registrados no Distrito Federal no ano de 2024. Foi elaborado pelo
Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador, da Diretoria de Vigilancia a Salde do
Trabalhador, da Subsecretaria de Vigilancia a Saude, da Secretaria de Estado da Saude do
Distrito Federal (CEREST-DF/DISAT/SVS/SES-DF).

IntoxicagBes exdgenas podem ser definidas como os efeitos nocivos provocados pela exposicao
a um ou mais agentes téxicos que promovem desiquilibrios organicos que podem levar a morte

).

Os principais agentes toéxicos causadores de intoxicacdes exdgenas sdo: agrotoxicos,
medicamentos, produtos de uso domiciliar, produtos veterinarios, raticidas, produtos quimicos,
plantas téxicas de uso industrial, metais, cosméticos, drogas de abuso, alimentos e bebidas (2,3).

Se considerado os efeitos, a titulo de exemplo, apenas de um dos agentes tdxicos mais
frequentes nos casos de intoxicacao exdégena relacionada ao trabalho, os agrotéxicos, o quadro
ja se desenha de extrema preocupacdo e relevancia para a saude publica. A exposi¢do a
agrotéxicos pode causar quadros de intoxicagdo leve, moderada ou grave, a depender da
quantidade do produto absorvido, do tempo de absorcéo, da toxicidade do produto e do tempo
decorrido entre a exposicao e o atendimento médico. As consequéncias descritas na literatura
compreendem: alergias; distlrbios gastrintestinais, respiratérios, enddcrinos, reprodutivos e
neurolégicos; neoplasias; mortes acidentais; suicidios; entre outros. Os grupos mais suscetiveis
a esses efeitos séo: trabalhadores agricolas, aplicadores de agrotdxicos, criangas, mulheres em
idade reprodutiva, gravidas e lactantes, idosos e individuos com vulnerabilidade biol6gica e
genética (6).

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Salude (OMS), anualmente, de 1,5% a 3,0% da
populagdo mundial é acometida por intoxicacdo exdgena. No Brasil, ocorrem cerca de 4,8
milhdes de casos a cada ano e, aproximadamente, 0,1 a 0,4% das intoxicagbes resultam em
Obito (4).

Em 2004, a Portaria n° 777 estabeleceu que as intoxicacdes exdgenas deveriam ser tratadas
como um agravo a salde do trabalhador de notificagcdo compulséria, sendo registrados no
Sistema de Informacédo de Agravos de Notificagdo (SINAN) (5). Este componente da vigilancia
das intoxicacdes exdgenas fornece as informacdes tanto para o acompanhamento dos casos
individualmente, como para a identificacao do perfil epidemiol6gico desses trabalhadores.

Dessa forma, faz-se necesséario conhecer dados epidemiolégicos acerca das Intoxicacdes
Exdgenas nos ambientes de trabalho no Distrito Federal registrados no SINAN (Sistema de
Informacédo de Agravos de Notificagdo) durante o periodo de 2024.




Fonte: Sinan DF. Consulta ao banco em: dezembro. 2024. Os dados referentes a dezembro sao Earciais.

O Grafico 1 traz informagdes sobre a incidéncia de casos de intoxicagdo exdgena no Distrito
Federal durante o ano de 2024. Observa-se aumento no nimero de notificacdes de intoxicacéo
exogena no geral. Contudo, os casos que tiveram relacdo com o trabalho apresentaram uma
estabilidade ao longo do ano.

Grafico 1: Notificagdes de Intoxicagdo Exdgena no Distrito Federal no ano de 2024, Sinan,
DF.
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Fonte: Sinan DF. Consulta ao banco em: dezembro. 2024. Os dados referentes a dezembro séo parciais.

Analisando-se somente as notificacdes de intoxicacdo exdgena relacionadas ao trabalho,
identifica-se que a maioria dos casos ocorre em individuos do sexo feminino, na maioria dos
meses (grafico 2).

Gréfico 2: Namero de Notificagdes de Intoxicagdo Exdgena segundo Sexo no ano de 2024,
Sinan, DF.
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Quando comparados por faixa etaria (grafico 3), os dados mostram que sao mais acometidos
por intoxicacgdes relacionadas ao trabalho no DF pessoas jovens, com idade variando entre 20 e
49 anos. Ressalta-se, no entanto, que ha registro de casos do evento em idosos, com idade
entre 60 e 79 anos.

Grafico 3: Numero de NotificagBes de Intoxicacdo Exdégena segundo Faixa Etaria no ano
de 2024, Sinan, DF.
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Fonte: Sinan DF. Consulta ao banco em: dezembro. 2024. Os dados referentes a dezembro séo parciais.

Em relacdo ao tipo de agente toxico, 0 mesmo apresentou varia¢éo ao longo do ano. Os produtos
guimicos, os agrotoxicos e o0s medicamentos tiveram destaque dentre as substancias
registradas. Foram notificadas ainda intoxicacdes relacionadas ao trabalho por alimento e
bebida, drogas de abuso, metais, cosméticos, produtos veterindrios e raticidas, como
demonstrado no gréfico 4.

Grafico 4: Namero de Notificagdes de Intoxicagdo Exdgena segundo tipo de Agente Toxico
no ano de 2024, Sinan, DF.
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Fonte: Sinan DF. Consulta ao banco em: dezembro. 2024. Os dados referentes a dezembro séo parciais.




Grafico 5: Namero de Notificagc6es de Intoxicagao Exégena segundo (-)cupagéo no ano de
2024, Sinan, DF.
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Fonte: Sinan DF. Consulta ao banco em: dezembro. 2024. Os dados referentes a dezembro séo parciais.

Quanto as ocupacoes, a profissdo com maior incidéncia € a de faxineiro, seguido por técnico de
enfermagem, trabalhadores domésticos, trabalhadores rurais e outros, como observado no
grafico 5.

Grafico 6: Namero de Notificagdes de Intoxicacdo Exdégena segundo Via de Exposi¢do no
ano de 2024, Sinan, DF.
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Fonte: Sinan DF. Consulta ao banco em: dezembro. 2024. Os dados referentes a dezembro séo parciais.




Nota-se, no grafico 6, que a via mais comum pela qual os individuos estiveram expostos a
intoxicagdo exdgena foi a respiratoria, seguida da via digestiva e depois da cutanea.

Grafico 7: Numero de Notificagcbes de Intoxicagdo Exbégena segundo Regifes
Administrativas do Distrito Federal no ano de 2024, Sinan, DF.
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Fonte: Sinan DF. Consulta ao banco em: dezembro. 2024. Os dados referentes a dezembro sao parciais.

No gréfico 7, observa-se que todas as regifes administrativas do DF sao regifes notificadoras
de Intoxicacdo Exdgena relacionada ao trabalho. Nos meses de fevereiro e margco nao se notou
notificacdo por parte das regi6es administrativas o que pode ser explicado pela epidemia de
dengue neste periodo surgindo assim, uma subnotificacéo.
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Acoes do CEREST

INTOXICACAO EXOGENA
RELACIONADA AO
TRABALHO

Sao atribuicdes do Cerest com os trabalhadores rurais:

Vigilancia da situacdo de saude do trabalhador rural no Distrito Federal através dos

Sistemas de Informacgdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e de Informacéo sobre

Mortalidade (SIM) (Boletim Informativo acima);

O fortalecimento da rede de atencao a salde para identificacéo, diagnéstico, tratamento

e acompanhamento dos casos de intoxicagcao exégena e outros agravos decorrentes da

exposicdo a agrotoxicos;

A sensibilizacdo dos agentes comunitarios de salde para a identificacdo de

trabalhadores e familias em risco de exposi¢do aos agrotoxicos (Figura 1);

Levantamento e andlise das atividades econdmicas com a utilizacdo de agrotdxicos no

territorio e identificagédo de areas com perigo de exposicdo humana a agrotoxicos.

Figura 1 - Publicacdo de materiais informativos para profissionais de saude e educativos

para a populacéo
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Fonte: Secretaria de Salde do Distrito Federal, 2023 e 2024.




Por outro 1ado, 0 Cerest, por melo do Plano Integrado de vigilancia a populacoes |
Expostas a Agrotoxicos (VSPEA) do DF, uniu-se a outros setores da SES-DF no esforco
de conhecer o perfil de morbimortalidade relacionado ao uso de agrotoxicos nas
populacdes expostas e a magnitude das intoxicacBes por agrotoxicos nessas populacdes,
analisando a incidéncia das intoxicacdes por agrotoxicos e identificando seus fatores
determinantes para orientar a tomada de decisdes. Da mesma forma, outra frente de
atuacdo do Cerest € a realizacdo de agdes educativas e de conscientizacdo, junto a
trabalhadores rurais, sobre os riscos a satde no trabalho do campo, promovendo hébitos

de vida saudaveis e a importancia da prevencdo de doencas (Figura 2).

Figura 2- Participacdo do Cerest-DF no Dia da Saude, na Feira AgroBrasilia. Na ocasiao,
foram oferecidas vacinas, testagem répida para hepatites e orientacdes sobre o uso de
EPIs.

Fonte: Agéncia Brasilia, 23/05/2024
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