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LER/DORT

Lesoes por Esforcos Repetitivos (LER) ou Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (Dort)

De acordo com o Sinan (Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacdo), LER/Dort sdo “todas as doencas, lesées e sindromes que
afetam o sistema musculo esquelético, causadas, mantidas ou
agravadas pelo trabalho (CID-10 G50-59, G90-99, M00-99)".

O:9:0 1. Quais os 2. Como é feito
.54 : prineipais o diagnostico de
S sintomas? LER/Dort?
Em geral caracteriza-se pela O diagndstico de LER/Dort é feito
ocorréncia de vdrios sintomas se a anamnese _ocupacional
inespecificos, concomitantes ou evidencia fatores de risco e/ou se
nao, que podem aparecer aos o ramo de atividade ou a fungao
poucos, tais como dor crdnica, forem conhecidos como de risco
parestesia, fadiga _muscular, para ocorréncia de LER/Dort.
manifestando-se principalmente
no pescoco, coluna vertebral,
cintura __escapular, membros S. Quais os fatores de
superiores ou inferiores (Sinan). risco para ocorréncia de
LER/Dort?

Os fatores de risco para
ocorréncia de LER/Dort incluem
exposicdo a elementos quimicos
como fldor, cadmio, fdsforo,
exposicdo a radiagdo ionizante, a
fatores de risco organizacionais e
cognitivos como  ritmo de
trabalho, exigéncia de tempo,
percepgao de tensdo psicoldgica
e alta demanda de servico,
iluminagdo, acustica e temperatura
inadequadas do ambiente, fatores
de risco de natureza biomecanica
como posi¢do sentada por longas
horas, movimentos repetitivos,
mais de 80% do tempo de
trabalho em pé ou apenas em pé,
dentre outros.




Dia 28 de fevereiro é o Dia Internacional de Combate a LER/Dort. A data
foi instituida pela Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) e traz um
convite a reflexdo sobre uma das doencas relacionadas ao trabalho que
mais acometem os trabalhadores.

As LER/Dort sdo preveniveis e merecem atencdo pelo risco de gerar
incapacidade permanente.

NUMERO DE NOTIFICACOES DE LER/DORT NO
DISTRITO FEDERAL, NO PERIODO DE 2014 A 2023

No periodo de 2014 a 2023, foram notificados no Sinan 1356 casos de
LER/Dort, sendo 2023 o ano em que houve o maior numero de
notificacoes (691).
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Principais ocupacoes nas notificacoes de LER/Dort no DF em 2023:

Trabalhadores de estruturas de alvenaria

Trabalhadores dos servicos domésticos em geral

Operadores do comércio em lojas e mercados

Ajudantes de obras civis

Cozinheiros

Magarefes e afins

Trabalhadores nos servicos de coleta de residuos, de
limpeza e conservacdo de dreas publicas

Caixas e bilheteiros (exceto caixa de banco)

Trabalhadores no atendimento em estabelecimentos
de servicos de alimentacdo, bebidas e hotelaria

Trabalhadores de apoio a agricultura
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Numero de Notificacoes de
LER/Dort segundo Sexo por Faixa
etaria no DF no ano de 2023
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Pode ser observado no grdfico acima que a maioria dos casos
ao longo do ano de 2023 ocorreu em trabalhadores do sexo
masculino na faixa etdria de 30-39 anos e trabalhadoras do
sexo feminino na faixa etdria de 40-49 anos.



NUMERO DE NOTIFICACOES DE
LER/DORT SEGUNDO “RACA/COR”
NO DF NO ANO DE 2023
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PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE
LER/DORT EM 2023 NO DF:
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LER/Dort é uma das doencas
relacionadas ao trabalho de
notificacdo compulsdria no
Sinan de acordo com a
Portaria n° 508 SES-DF de
26.12.2023.

E obrigatdrio a realizagdo de

notificacao por todo
profissional de saude ou
responsdvel pelos servico
publico e privado de saude,
que prestam assisténcia ao
paciente, Lei n° 6.259, de 30

de outubro de 1975.
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https://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_LERDORT.pdf
https://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_LERDORT.pdf
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O Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador
€ um o6rgdo da Secretaria de Saude do DF com a
missdo de promover agoes de prevencdo e
vigilGncia que visam melhorar os ambientes,

processos e condicoes de trabalho.

FALE CONOSCO

Cerest Unidade Central
Telefone: (61) 3449-4423 e (61) 3449-4424
Contato: cerest.df@saude.df.gov.br

Cerest Regional Sudoeste
Telefone: (61) 3449-4426 O
Contato: cerestsudoeste@saude.df.gov.br

Cerest Regional Sul

Aponte a camera do
Telefone: (61) 3449-4525 celular para o QR Code
Contato: cerestsul@saude.df.gov.br e acesse nosso site.

Geréncia de Articulacdo da Atencdo a Saude do Trabalhador - Geast
Telefone: (61) 3449-4425
Contato: geast@saude.df.gov.br

Diretoria de Saude do Trabalhador - Disat
Telefone: (61) 3449-4421 e (61) 3449-4422
Contato: disat@saude.df.gov.br
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