MANUAL _fo

DE PREENCHIMENTO D @20
ATIVIDADES DO PSE SAUDE NA
NO E-SUS APS

ESCOLA

0 Programa Salide na Escola (PSE) é uma estratégia intersetorial pactuada formalmente entre as
Secretarias de Estado de Satde e de Educagao que visa promover salde, realizar educagao em salde e
prevenir doencas e agravos no ambiente escolar.

E realizado em escolas publicas do DF que aderem voluntariamente ao programa, em parceria com a UBS
de referéncia do territorio.

No atual biénio (2023-2024) tivemos a maior adesao da histdria do programa no DF (505 de 780 escolas;
65%), crescendo continuamente a cada ciclo.

Sao 14 os eixos do programa:

|. Satide Ambiental;

|I. Promocao da atividade fisica;

IIl. Alimentacao saudavel e prevencao da obesidade;
IV. Promocao da cultura de paz e direitos humanos;
V. Prevencao das violéncias e dos acidentes;

VI. Prevencao de doencas negligenciadas;

VII. Verificacao da situagao vacinal;

VIII. Satde sexual e reprodutiva e prevencao do HIV/IST;
IX. Prevencao ao uso de alcool, tabaco, e outras drogas;

X. Satde bucal;

XI. Saude auditiva;

XII. Satde ocular;

XIIl. Satide mental;

XIV. Prevencao a Covid-19.
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PROFISSIONAL DE SAUDE
ESSE MANUAL FOI PENSADO PARA AUXILIA-LO NO
REGISTRO DAS ATIVIDADES REALIZADAS,
PERMITINDO O MONITORAMENTO POSTERIOR.

PROFISSIONAL DA EDUCAGAO
0 REGISTRO PODE SER INICIADO POR VOCE. NO PRIMEIRO
MOMENTO, IMPRIMA (DO SITE DO PSE NA SESDF) E PREENCHA A
FICHA DE ATIVIDADE COLETIVA . ENTREGUE PARA A EQUIPE DE
SAUDE PARA A TRANSCRIGAO PARA O SISTEMA.
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ABRINDO A FICHA DE ATIVIDADE e ©.

PROGRAMA
SAUDE NA

COLETIVA Uik

Selecionar “Atividade Coletiva”
0 dentro do CDS no s-SUS APS

‘ O\ Pesquise por médulos ‘
:_Q Acompanhamentos v
E:E Agenda
(.Q Busca ativa v
=l cops N

Atendimento individual

Atividade coletiva

| Cadastro domiciliar e territorial

O profissional responsavel deve digitar o CNS no campo indicado (1.) e
em seguida clicar em adicionar (2.);

Ficha de atividade coletiva

)
CNS do profissional responsével [\ I / ] !?

(O Mostrar registros enviados / recebidos

CNES: 0010901
Data da atividade Tipodaatividade CNS do profissional responsével CBO CNES INE
I 26/04/2024 05 - ATENDIMENTO EM GRUPO 898004847026499 223810 0010901 0001669214 £ Q / X

(2) =2
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Ficha de atividade coletiva

4

()
NA FICHA DE ATIVIDADE COLETIVA-'

D
PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA

Compativel com a FAC/e-SUSAPSv.320

CNS do profissional responsével % CBO CNES INE Data #

l 1 x| \2 il g IL\ |4‘i = LSQQJ

x X

Turno # Programa salde na escola — Profissionals participantes l O
éo Manhi O Tarde O Noite ,P:\ Educacdo [J Salde T CNS do profissional % CBO
| | | =

— Local de atividade ~ -

N° INEP (Escola/ Creche) CNES
$ | X ‘ s ] [ ‘ X ‘ e ] CNS do profissional CBO

Outra localidade

Nenhum item encontrado.

N° de participantes % N° de avaliages alteradas

0 |

1. Cartéo nacional de saude (CNS) do profissional responsavel pelo
preenchimento.
2. Classificac¢io Brasileira de Ocupac¢des (CBO) do responsavel pelo
preenchimento.
3. Cadastro Nacional de Estabelecimentos em saude
(CNES)
4. Identificador Nacional de Equipes (INE)
5. Data da realizacio da atividade
- deve ser igual a data atual ou nos ultimos 4 meses

6. Turno que a atividade foi realizada
Caso a agao tenha sido planejada em
conjunto com a saude, mas executada

apenas pela educacgédo, deve-se marcar

- Obrigatoriamente ambas as caixas Educacio apenas a caixa "educagao”. E
importante manter o vinculo com a

escola para que seja feito o repasse
dessas informacdes as equipes de

salde, possibilitando o registro.

7. Selecionar as institui¢des participantes da acéo:

& Saude devem ser selecionadas para ac¢éo
realizada conjuntamente.*

8. Numero INEP da escola / creche
9. Numero alunos participantes envolvidos
10. CNS e CBO de outros profissionais envolvidos na
atividade
- Para o profissional ser registrado é necessario clicar em confirmar
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NA FICHA DE ATIVIDADE COLET IVA- ®

PROGRAMA
SAUDE NA
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Selecionar a op¢éo correspondente ao tipo de acio realizada.
Para o PSE os pontos 01, 02 e 03 NAO devem ser preenchidos.
O campo "temas para reunido” também NAO deve ser preenchido para o PSE.

Atividade % Temas para reunido

RS e g g ([l Ouestdes administrativas / Funcionamento

e e [Jo2-

e s = [ 03 - Diagr icodo ario / Monitoramento do territric
= () 04 - Educacio em satide [ 04 - Planejam ! Monitoramento das agfes da equipe

Atendimento em grupo / Projeto terapéutico singular

Awaliagdo / Procedimento coletivo

{0 07 - Maobilizagdo socia

DESCRIQAO DAS ATIVIDADES

04 - Educacéo em saude:

Indica uma a¢io de educac¢io ou ensino ou instrucio em saude.
Essa op¢io NAO EXIGE que os usuarios da atividade sejam identificados.

palestras
rodas de
encenagoes conversa
teatrais
campanhas
pontuais
murais
!, O5 - Atendimento em grupo

Essa op¢do EXIGE que os usuarios que participaram da atividade sejam
identificados, mesmo que ndo apresentem alteracées na avaliac¢do, por meio do
preenchimento do CNS ou CPF.

grupos

grupos

operativos terapéuticos
grupos de
atividade
oficinas fisica
feiras
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VOCE SABIA? o

Cadernos Tematicos do Programa Saude na Escola

Os materiais tém como proposta oferecer dispositivos para que os gestores do PSE se
apropriem das tematicas, das poténcias e das estratégias para o trabalho intersetorial no
territério compartilhado entre saude e educagado, da importancia do processo formativo
intersetorial dos atores envolvidos no programa, dos mecanismos de articulagdo com as
redes sociais e da criagdo de parcerias com setores do governo e da sociedade.

Guias de Bolso do Programa Saide na Escola

Os Guia de Bolso tem o objetivo de auxiliar os profissionais de Até junho de 2024 o
saude e de educacgado na realizagdo das atividades do PSE. Neles Ministério da Saude ja
sao apresentadas oficinas que podem ser utilizadas nas disciplinas liberou 8 Cadernos e 8
escolares. Essas oficinas devem ser adaptadas de acordo com a Guias. Acompanhe as
idade do publico-alvo, dos recursos materiais disponiveis e com publicagdes!
outras necessidades dos territorios.

06 - Avaliagcdo / Procedimento coletivo:

~ //_ Indica avalia¢ées ou procedimentos realizados em um grupo. EXIGE a identificacdo
Z [\ dos usuarios que participam da atividade por meio do preenchimento do CNS ou CPF.

escovagao
dental
upervisionad

aplicagéo
tépica de fldor

avaliagado
testes de antropométrica

acuidade visual

O7 - Mobilizagao social:

Essa op¢io NAO EXIGE que os usuarios da atividade sejam identificados.

4 Anjg com a
obilizagéo comumtalj‘lar\\ e
jais de apoio € ambie

dade.

mogao dem

de redes s0°€

agoes de pro
i i ie
convivén01a e solidar

constituigao
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NA FICHA DE ATIVIDADE

~ Puiblico alvo — Temas para saiide
[ 01 - Comunidade em geral [ 01 - Agdes de combate a0 Aedes aegypti
[Jo2-Criancaa3anos l [J 02 - Agravos e doengas negligenciadas
[J03-Crianca4 a5anos [J 03 - Alimentago saudével
[Jo4-Crianca6a1lanos [J 04 - Autocuidado de pessoas com doengas créinicas
[ 05 - Adolescente [ 05 - Cidadania e direitos humanaos
[ 06 - Mulher [ 04 - Prevencso ao uso de dlcool, tabaco e outras drogas
[ 07 - Gestante [ 07 - Envelhecimento {climatério, andropausa, etc)
[J 08 - Homem [J 08 - Plantas medicinais / Fitoterapia
[ 09 - Familiares [ 09 - Prevengao da violencia e promagio da cultura da paz
[ 10- 1doso [ 10-- Sadde ambiental
[ 11 - Pessoas com doengas crinicas [ 11 - Sadde bucal
[ 12 - Ususrio de tabaco [ 12 - sadde do trabalhador
[ 13 - Ususrio de dlcool [ 13 - saade mental
[ 14 - Usuario de outras drogas [ 14 - Sadde sexual e reprodutiva
[ 15 - Pessoas com sofrimento ou transtorno mental [ 15 - Semana satide na escola 2
[ 16 - Profissional de educacao [ 16- Outros
[ 17 - Outros \

COLETIVA

— Praticas em saide

[0 01 - Antropometria 3
[ 02 - Aplicacao tapica de fldor

[ 03 - Desenvolvimento da linguagem

[ 04 - Escovagdo dental supervisionada
[ 05 - Priticas corporais e atividade fisica
[J 06 - PNCT" sessao 1

[J 07 - PNCT" sessdo 2

[J 08 - PNCT" sessdo 3

[J 09 - PNCT" sessao 4

[ 10 - Saide auditiva

[ 11 - Sadde acular

[ 12 - Verificagao da situagio vacinal

[ 13- Outras

[ 14 - Outro procedimenta coletivo
Cddigo do SIGTAP

w

*Programa Macional de Controle do Tabagismo

l.PUblico Alvo
Campo OBRIGATORIO, deve ser marcado de acordo com

o publico participante das a¢cdes do PSE

2. Temas para a saude
Neste campo é possivel registrar um ou mais temas e as

sele¢ées que correspondem as a¢ées do PSE

Atencéo

Sempre preencha aqui os

temas que fizeram parte da

atividade

3. Préaticas de saude /ﬂ ATENCAO!

Neste campo é possivel registrar uma ou mais praticas em
saude caso seja atendimento em grupo, e apenas uma
unica pratica caso seja avaliacio/ procedimento em

grupo.

Neste espaco o participante deve ser identificado:

Participantes

4

Avaliacio
CPF/CNSdocidadde  Data de nascimento % : ;EKD * ~ J;EMJ.‘ Peso(kg)  Altura(cm)
_) Feminina (O) Masculing e
l &G O
CPF / CNS do cidaddo Data de nascimento Sexo Awaliacio alterada Peso (kg) Altura (cm)

Para prevencio a Covid-19 nas
escolas, preencher o codigo do
SIGTAP: 0101010095

Cessou hébito Abandonou o grupo

ATENCAO!
N3o esqueca de confirmar
a cada aluno incluido!

1. Cartao Nacional de Satide (CNS) ou do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) do aluno;

2. Data de nascimento (obrigatorio);
3. Sexo (obrigatério);
4. Peso e altura (somente para antropometria).
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METAS OBRIGATORIAS PSE-DF - CICLO 2023/2024:

Realizar e registar no minimo 1 vez ao ano uma acio prioritaria, que podem ser::

\/ 1 a¢do de Alimentacgido saudavel e prevencio da obesidade;

\/ 1 acio de atividade fisica

\/ 1 acao de relacionada com covid19

IMPORTANTE:
(.ﬂ Recomendamos que o registro seja feito em até 60 dias ap0s a realizagdo da acdo.

As ac¢Oes realizadas ha mais de 120 dias, mesmo que registradas, ndo serdo
contabilizadas no monitoramento!

[

Lembre-se: é o REGISTRO que da visibilidade ao seu
trabalho!

E a valorizacdo justa!

SAIBA MAIS

’ Portaria Interministerial N° 1055/2017 - Institui o PSE no ambito nacional
’ Portaria Conjunta SEDF/SESDF N° 04/2009 - Institui o PSE no ambito do DF

Planilha das escolas e UBS aderidas ao PSE e Informagdes Técnicas para Profissionais
acdes pactuadas - ciclo 2023/2024

Acesse clicando

At Acesse clicando

b Ay iqu_i aqui

a mao

Acesse clicando

Acesse clicando

aqui
aqui

PARTICIPE DC BOLETIM DO PSE!

Envie as suas agdes (com fotos, participantes envolvidos e um breve
relato) para o e-mail: psesaude.sesdf@gmail.com

Manual elaborado pela residente Nathalia Aguiar, com revisdo de Darika Ribeiro e Alana Siqueira,
Geréncia de Apoio a Satide da Familia, junho 2024

PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA
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https://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/60629/Portaria_Conjunta_4_21_05_2009.html
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qUkhh469R8hKNXo70xqB_XY1ksnaxNq2/edit?gid=1123575075#gid=1123575075
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qUkhh469R8hKNXo70xqB_XY1ksnaxNq2/edit?gid=1123575075#gid=1123575075
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/ficha_atividade_coletiva_v3_0.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/ficha_atividade_coletiva_v3_0.pdf
https://www.saude.df.gov.br/pt/web/guest/informacoes-mais-tecnicas
https://www.saude.df.gov.br/pt/web/guest/informacoes-mais-tecnicas
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDA0ZGM2ZDYtNmNhYy00ZWRkLTk4ZTEtY2ZiZjg2ZWYyMzQyIiwidCI6Ijk4ZDc2OTgyLTg2Y2QtNGI4OC1iMGRjLTBiOGNkZTI0MDNjMyJ9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDA0ZGM2ZDYtNmNhYy00ZWRkLTk4ZTEtY2ZiZjg2ZWYyMzQyIiwidCI6Ijk4ZDc2OTgyLTg2Y2QtNGI4OC1iMGRjLTBiOGNkZTI0MDNjMyJ9
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/pri1055_26_04_2017.html

