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k GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
ﬁ ' Diretoria de Aten¢do Secunddria e Integracdo de Servicos
e Geréncia de Servicos Ambulatoriais

Nota Técnica SEI-GDF n.° 30/2019 - SES/SAIS/COASIS/DASIS/GESAMB Brasilia-DF, 17 de setembro de 2019

Nota Técnica sobre critérios de encaminhamento de pacientes para a realizacao de consulta de
HEPATOLOGIA no Adulto

DO OBJETIVO

1. Este documento tem como objetivo apresentar as Recomendacdes Técnicas para o encaminhamento,
priorizagdo e regulacdo de consultas dos usudrios da Atencdo Primdria para o atendimento em
HEPATOLOGIA no Adulto na Atengdo Secunddria na Secretaria de Estado de Saude do Distrito
Federal.

2. Os motivos de encaminhamento selecionados sdo os mais prevalentes para essa especialidade.
Outras situagdes clinicas ou mesmo achados na histéria e no exame fisico dos pacientes podem
justificar a necessidade de encaminhamento e podem néo estar contempladas nos protocolos. Todas
as informacdes consideradas relevantes devem ser relatadas. E de responsabilidade do médico
assistente proceder o encaminhamento para o servico médico apropriado conforme sua avaliacao.

3. Deve ser orientado ao paciente para que leve, na primeira consulta ao servigo especializado, o
documento de referéncia com conteido descritivo minimo:
e Pessoais (nome, idade, sexo, com contato telefonico pessoal);
e UBS de origem do usudrio e contato da mesma;

e C(Clinicas:

o Sinais, sintomas e tempo de evolucdo (descrever baseado nas ultimas quatro
semanas: frequéncia e intensidade; e outras alteragdes relevantes);

o Comorbidades;

o Historia familiar de cancer do TGI,;

o Resultado de exames laboratoriais;

o MedicacOes em uso (continuas, profildticas e de alivio);

o Descricdo de outros exames complementares, (ultrassonografia, endoscopia
digestiva alta, tomografia, ressonancia, colonoscopia, etc., se realizados);

o Descricdo de exames complementares elencados nesta Nota Técnica em cada
patologia.

PATOLOGIAS ATENDIMENTO ATENCAO SECUNDARIA - HEPATOLOGIA:

e Esteato-hepatite ndo alcodlica;
e Hepatite alcodlica;

e Hepatites virais: A,B,C,D e E;
e Hepatite auto-Imune;
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e Colangite biliar priméria e Colangite esclerosante;

e Doencas hepdticas da gravidez;

e Cirrose hepatica e sua complicagdes: ascite, peritonite bacteriana espontianea, Sindrome
hepatorrenal e encefalopatia hepatica;

e Nodulos hepaticos;
e Hemocromatose; e

e Doenca de Wilson.

DOS MOTIVOS DE ENCAMINHAMENTO

4. ESTEATOHEPATITE NAO ALCOOLICA

Condicoes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento para Gastroenterologia:

e Presenca de esteatose hepdtica em ecografia ou outro exame de imagem com suspeita de
cirrose e/ou fibrose avancada; ou

e Presenca de esteatose hepatica em pacientes com elevacao persistente de aminotransferases;

e Presenca de esteatose hepdtica em pacientes com alto risco de fibrose avancada — diabéticos,
obesos e maiores que 45 anos.

Conteddo descritivo minimo complementar que o encaminhamento deve conter:

e Descricao da ultrassonografia de abdome.

5. HEPATITE ALCOOLICA

Condicdes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento para Gastroenterologia:

o Suspeita ou diagndstico de hepatite alcodlica: ictericia, febre, dor abdominal, ascite e/ou
distensdo abdominal em pacientes com histdria de consumo abusivo de élcool.

e Pacientes com hepatite alcodlica e/ou com cirrose hepdtica subjacente podem apresentar
encefalopatia hepética.

OBS: Pacientes com indice de Maddrey > 32 ou com sinais de gravidade devem ser encaminhados aos
servigos de urgéncia/emergéncia.

For bilirubin in conventional units (mg/dL):
DF = (4.6 x [prothrombin time (sec) - control prothrombin time (sec)]) + (serum bilirubin)
For bilirubin in systéme international units (micromol/L):

DF = (4.6 x [prothrombin time (sec) - control prothrombin time (sec)]) + (serum bilirubin/17.1)

Conteddo descritivo minimo complementar que o encaminhamento deve conter:

e Descricao da endoscopia digestiva alta e ultrassonografia de abdome.
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6. HEPATITES VIRAIS - A,B,C,D,E

Condicdes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento para Gastroenterologia:

e Diagnéstico de hepatite viral aguda pelo virus das hepatites A e E ou crdnica pelos virus das
hepatites B, C e D.

Contetido descritivo minimo complementar que o encaminhamento deve conter:

e Descricao da ultrassonografia de abdome.

7. HEPATITE AUTOIMUNE

Condicdes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento para Gastroenterologia:

e Pacientes do sexo feminino com hepatite aguda e alteracdo de transaminases com outros
achados laboratoriais sugestivos como aumento de gamaglobulina e presenca de auto-
anticorpos como FAN, anti musculo liso, anti actina, anti LKM, entre outros.

e Sintomas sugestivos de hepatite autoimune em pacientes portadores de outras doencas
autoimunes como tireoidite auto-imune, doenca celiaca, asma, lipus, entre outras.

OBS: Pacientes com sinais de gravidade (insuficiéncia hepatica fulminante) devem ser encaminhados aos
servigos de urgéncia/emergéncia.
Conteddo descritivo minimo complementar que o encaminhamento deve conter:

e Descricao da ultrassonografia de abdome.

) 8. COLANGITE BILIAR PRIMARIA E COLANGITE ESCLEROSANTE
PRIMARIA

Condicoes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento para gastroenterologia:

e Pacientes com quadro de colestase com prurido recorrente, fadiga e/ou cirrose;
e Pacientes com quadro de colestase e portadores de doenga inflamatdria intestinal; ou

e Alteracdo de Fosfatase Alcalina com outros achados laboratoriais sugestivos como aumento de
gamaglobulina e presenca de auto-anticorpos como pAnca, FAN e anti mitocOndria, entre
outros;

e Achados sugestivos de colangite esclerosante (estenoses e dilatacdes das vias biliares intra
e/ou extra-hepdticas) na colangioressonéncia.

Conteddo descritivo minimo complementar que o encaminhamento deve conter:

e Descrigao da colangioressonancia.

9. DOENCAS HEPATICAS NA GRAVIDEZ
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Condicoes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento para Gastroenterologia:

e Pacientes gestantes com suspeita de alteragdes hepaticas:

1) relacionadas a gestacdo como colestase intrahepética da gravidez, esteatose hepatica da
gestacdo, pré-eclampsia e sindrome HELLP);

2) relacionadas a doencas hepatobiliares comuns também a ndo gestantes, porém
ocorridas durante a gestacdo como coledocolitiase, tromboses de veias mesentérica,

hepaticas e/ou porta e hepatites virais;

3) relacionadas a pacientes portadoras de hepatopatias cronicas em vigéncia da gestacao.

Contetido descritivo minimo complementar que o encaminhamento deve conter:

e Idade gestacional;

e Descricao da ultrassonografia de abdome.

10.CIRROSE HEPATICAS E SUAS COMPLICACOES

Condicdes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento para Gastroenterologia:

e Pacientes com suspeita ou diagndstico de Cirrose hepdtica e sua complicagdes: ascite,
peritonite bacteriana espontinea, Sindrome hepatorrenal e encefalopatia hepética.

OBS: pacientes com piora da funcdo renal ou hemorragia digestiva alta deverdo ser encaminhados a
atendimento de urgéncia/emergéncia.

Contetido descritivo minimo complementar que o encaminhamento deve conter:

e Score de Child-Pugh (vide tabela).
e Descrigdo da ultrassonografia de abdome.

Child-Pugh classifcation of severity of cirrlosis

Parameter
1

11. NODULOS HEPATICOS

Condicoes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento para Gastroenterologia:

e Pacientes com diagnostico através de exames de imagem como ecografia, RNM ou tomografia de
nddulo(s) hepatico(s).

Conteddo descritivo minimo complementar que o encaminhamento deve conter:
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e Descricdo da ultrassonografia de abdome, tomografia ou ressonancia de abdome.

12. HEMOCROMATOSE E DOENCA DE WILSON

Condicoes clinicas que indicam a necessidade de encaminhamento para Gastroenterologia:

e Pacientes sinais de hepatopatia cronica e/ou alteracdo de transaminases com suspeita clinica de
hemocromatose — ferritina elevada (>200ng/ml) associada a aumento da saturacdo da
transferrina (> 45%).

e Paciente com suspeita de hepatopatia crénica e/ou alteracdo de transaminases com alteragcdes
compativeis com suspeita clinica de doengca de Wilson com anemia e/ou disturbios
neuropsiquitricos.

Contetido descritivo complementar que o encaminhamento deve conter:

e Perfil em exames laboratoriais de ferro (ferro, ferritina e saturacdo de transferrina séricos) e
cobre (ceruloplasmina e cobre sérico e urindrio);

e Histdria familiar de cancer do TGI, hemocromatose e/ou doenga de Wilson;

e Descricao da ultrassonografia de abdome.

DA CONCLUSAO

13. Todas as informacdes consideradas relevantes devem ser relatadas. E de responsabilidade do médico
assistente proceder o encaminhamento para o servico médico apropriado conforme sua avaliacao.

14. Por ndo esgotar todas as ocorréncias relacionadas a Hepatologia, os casos ndo indicados nesta Nota
Técnica podem ter seus critérios definidos pela Referéncia Técnica Distrital da Gastroenterologia na SES/DF.

15. Em tempo oportuno serd publicado o Protocolo de Encaminhamento da Especialidade de Hepatologia
conforme determina¢des da Comissdo Permanente de Protocolos de Atencdo a Satde (CPPAS) da SES-DF.

ELABORACAO: Daniela Mariano Carvalho Louro - DASIS/COASIS/COASIS — RTD Gastroenterologia

REVISAO TECNICA: Paula Zeni Miessa Lawall - DESF/COAPS/SAIS - RTD Medicina de Familia e
Comunidade.

Camila Silva de Medeiros
DASIS/COASIS/SAIS/SES

Diretora da Atencdo Secunddria e Integracdo de Servigos

De acordo.
Eliene Ferreira de Sousa
COASIS/SAIS/SES
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Coordenadora da Atencdo Secunddria e Integracdo de Servigos

Elissandro Noronha dos Santos
COAPS/SAIS/SES

Coordenador de Aten¢do Primadria a Satde

Ricardo Tavares Mendes
SAIS/SES

Subsecretario de Atencao Integral a Saide

Documento assinado eletronicamente por DANIELA MARIANO CARVALHO LOURO -
Matr.0148890-2, Referéncia Técnica Distrital (RTD) Gastroenterologia, em 26/09/2019, as
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Documento assinado eletronicamente por CAMILA SILVA DE MEDEIROS - Matr.1432681-
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17:18, conforme art. 6° do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio
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Documento assinado eletronicamente por SERGIO LIMA GONCALVES - Matr.0184216-1,
Coordenador(a) de Atencio Primaria a Satide-Substituto(a), em 21/10/2019, as 17:53,
conforme art. 6° do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial
do Distrito Federal n° 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por RICARDO TAVARES MENDES - Matr.0142531-5,
Subsecretario(a) de Atencao Integral a Satide, em 24/10/2019, as 20:47, conforme art. 6° do
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
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"Brasilia - Patrim6nio Cultural da Humanidade"

Setor de Areas Isoladas Norte (SAIN) - Parque Rural, lote s/n - Bloco B - Bairro Asa Norte - CEP 70770-200 - DF

00060-00367531/2019-84

Doc. SEI/GDF 28417083

https://sei.df.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=33600819&infra_sistema=10000010...

6/6



