& TRE

release - rebalance - renew

/ TRE € uma pratica corporal inovadora capaz de liberar \
tensOes no corpo, aliviar o estresse e equilibrar as
emocoes. Consiste numa sequéncia de exercicios corporais
simples que ativam tremores espontaneos no corpo. Os
tremores sao um recurso natural do organismo para
\ equilibrar o sistema nervoso e relaxar o corpo. /
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/OBS: Os dias e horarios descritos a seguir podem sofrer\
alteracoes em funcao da rotina, férias ou afastamentos
dos servidores que oferecem a pratica. Recomendamos
sempre confirmar estas informacdes na propria unidade
_ ou por meio do contato fornecido. )
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Oferta Online de TRE para Comunidade
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Oferta Presencial de TRE para Comunidade
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Oferta Presencial de TRE para publicos especificos
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