PROGRAMA DE MONITORIZAGAO CONTINUA DE GLICOSE NA SES/DF

O Pdublico-alvo é exclusivamente pessoas com Diabetes tipo 1 com diagnédstico ha pelo
menos:

e 24 meses, se idade = 18 anos
e 12 meses, se idade < 18 anos

Critérios de inclusao:

Estar em tratamento com analogos de insulina basal e rapida em adequada
individualizagao da proporgao basal/bolus (< 60% de basal para dose total diaria).

Obrigatério:

e Realizar contagem de carboidratos,com adequada correcéao de
hiperglicemia e hipoglicemia, com metas e fator de sensibilidade.

e Apresentar Hemoglobina glicada (HbA1c) < 8% nos ultimos 6 meses se idade =
18 anos ou < 9% se idade < 18 anos.

e Realizar automonitorizacao das glicemias nos 90 dias anteriores a solicitagao

médica: minimo de trés vezes ao dia se por glicemia capilar ou sete escaneamentos
ao dia se por sensores.

ROTINA PARA INCLUSAO NO PROGRAMA

1° - Solicitacao eletrénica:

Responder ao questionario no link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwlq_2hg42Y8WJBa9HSebrz\Wc1AD3jcDbJ2PLKHOeqyVvt6F g/viewform

Inserir os documentos obrigatérios no préprio formulario:

1. Receita médica com a prescricdo na denominacdo comum brasileira das
insulinas analogas em uso e o detalhamento das multiplas doses ao dia em
adequada proporgao basal/bolus, assinada por médico endocrinologista.

2. Comprovacao da automonitorizagao glicémica:

o Dados do grafico “panorama geral” ou similar das plataformas de
gerenciamento eletrbnico de sensores ou de glicosimetros no periodo de 90

dias que antecede a solicitagao; ou

o Se uso de sensores que dispensam os escaneamentos ao longo do dia(Libre2,
Medlevensohn, etc), anexar os dados do relatério da plataforma de
gerenciamento eletrénico , com tempo no alvo (na meta) de no minimo de 45% se
idade < 18 anos e de no minimo 55% se idade 2 18 anos (enviar a parte do
relatério que mostre o tempo no alvo, intervalo-alvo ou time in range de 90
dias, e ndo o grafico das medidas de glicose); ou



3.

o Se wuso de ((glicosimetros que nao utilizam plataformas de
gerenciamento, anexar a transcricdo manual dos dados de automonitorizagao
glicémica.

Resultado de HbA1c com validade de 6 meses

2° - Comunicacao por e-mail

Aguardar o envio do e-mail com a resposta a sua solicitagdo e demais orientagcbes para
retirada dos sensores.

ATENGAO: LER O TEXTO DO E-MAIL COM AS ROTINAS OBRIGATORIAS DO PROGRAMA.

Se o seu pedido nao foi aprovado, sera comunicado o motivo no corpo do e-mail.
LEIA ATENTAMENTE, pois ndo havera recursos. NOVA INCLUSAO PODERA SER SOLICITADA.

1.

3.

Critérios de continuidade

Fornecimento dos dados glicémicos:
Compartilhar o acesso ao sistema gerenciador de dados com a SES/DF

DURANTE TODO O PERIODO DE USO DO SENSOR com o nome completo do
paciente (ao criar o perfil, ndo utilizar o nome abreviado, apelidos ou e-mail).

Rastreamento minimo de 7 (sete) vezes ao dia

Escanear o sensor em horarios e periodos distintos de modo que realize a
cobertura das 24 horas de monitoramento.

Alcance das metas por semestre
e Apresentar o percentual de sensor ativo de no minimo 75%
e Apresentar e o tempo no alvo:
o Acima de 70%, se idade 2 18 anos;
© Acima de 60% se idade < 18 anos.

o Alternativa: apresentar melhora de no minimo 10% no tempo no alvo, e
da frequéncia de hipoglicemias(abaixo de 70mg/dL) em 10% .

A suspensao do programa podera ser temporaria, pois n&o inviabiliza a
possibilidade de nova solicitagdo para inclusdo, apdés os ajustes necessarios ou
processo de educacdo eficaz, promovidos pelo médico e sua equipe em prazo
minimo de 90 dias.



Rotina para continuidade no programa

Durante o uso do sensor siga atentamente a rotina a seguir:

Problemas técnicos

Se houver problemas técnicos apds a instalagdo dos sensores (ndo informa os
valores, ou parou de funcionar, nao transfere os dados, e outros) entrar em
contato com a empresa responsavel pelo telefone 0800 703 2108.

Comunicacao de intercorréncias

Em caso de problemas com o sensor (ex. avulsao, parada de funcionamento),
ou intercorréncias como doengas agudas, uso de corticoide e outras) que
possam interferir com o alcance das metas de controle glicémico, comunicar em
tempo real (no periodo do fato ocorrido), sucintamente, por e-mail.

Renovacao periodica

A autorizacao para renovacao sera enviada por e-mail apos os 180 dias (seis

meses) de uso, em caso do alcance dos critérios de continuidade supracitados.
A rotina para as retiradas dos sensores sera mantida apés a confirmacado por e-
mail.

Havera um intervalo entre o final de vida util do sensor e a data de renovagéo; a

automonitorizagdo tradicional (glicemia capilar — ponta de dedo) devera ser mantida
sem prejuizos ao controle glicémico até a concluséo da avaliagéo para renovagéo.

A suspensao do programa por nao alcancar as metas do controle glicémico
sera informada por e-mail. Nova solicitagdo para inclusdo devera aguardar o prazo

minimo de 90 dias apds os ajustes realizados ou processo de educagao
promovido pelo seu médico e equipe.

A SES/DF mantém o fornecimento de tiras reagentes para verificagdo de
glicemia capilar para todos os usuarios de sensores.

Prazos para inclusao e renovacao

O prazo para resposta a solicitagdo de inclusao € de 30 (trinta) dias.

Retirada dos sensores

Comparecer no local e data informados na reunido online (a distancia),
obrigatéria que € mencionada no e-mail de resposta a solicitagdo. Em caso de



nado comparecimento a esta reunido, ndo havera reagendamento; novo
formulario de solicitagcao devera ser preenchido e encaminhado.



