Locais que oferecem Yoga no Servi¢co Publico de Saude do DF

AULAS DE HATHA YOGA:

Ne LOCAL Dias das Horario Instrutor (a)
Regido Oeste
UBS 16A/ NASF Monica Caixeta
01 CEILANDIA 3% e 5° 7h30 as 8h30 fisioubslécei@gmail.com
Hatha Yoga ONLINE 6° 8h45 Iara Freitas Guimardes
2 (Instagram -@iarapraticasintegradas) iaraneL’lr_oquis*ra@yahoo.com.br
Turma aberta para populacdo de todas as regides. (Inicio em margo de 2022)
UE:{S 8 5@ 8h Claudia da Silva Costa
03 CEILANDIA fonoaudiologiaclaudia@gmail.com

Regiao Leste



mailto:fisioubs16cei@gmail.com
mailto:iaraneurologista@yahoo.com.br
mailto:fonoaudiologiaclaudia@gmail.com

Hospital da Regido Leste Edimar Pereira
04 Quadra 2 S/N Conj. K Lote 1 6° 18 as 19h projetoshantiom@gmail.com
Setor Hospitalar
PARANOA
Obs: turma exclusiva para servidores.
05 UBS 01 . Edimar Pereira
Espago PRAIA 4 16h projetoshantiom@gmail.com
PARANOA (Inicio julho 2018)
- , 6° . Edimar Pereira
CAPS II - PARANOA 10 as 11h projetoshantiom@gmail.com
o7 UBS 02
Quadra 101.conj .01 lote 02 4 . Edimar Pereira
SZT;%ROZS‘S';;’;T'_?;O%W ot projetoshantiom@gmail.com
(Inicio novembro de 2021)
Obs: SERVICO TEMPORARIAMENTE SUSPENSO PELA
SITUACAO DE EMERGENCIA DEVIDO A DENGUE
08 Local: SHIM, Centro de Prdticas Sustentdveis - CPS o Edimar Pereira
Av. do Cerrado S/N - Jardim Botanico - DF 4 0%hs projetoshantiom@gmail.com
Jardins Mangueiral (Inicio hovembro de 2021)
. Local: Tenda da UBS 9 Raiganna
("postinho do bosque") 3% e 5% 16hs raiganna.o@gmail.com
SAO SEBASTIAO (Inicio maio de 2022)

Regidao Norte



mailto:projetoshantiom@gmail.com
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10 UBS3 Alessandra C. Brugger Freitas
FERCAL 4° 7h15 alessandra.brugger@gmail.com
(Voluntéria SES)
2 Tenda do CERPIS Samantha Aradjo Céandido
Hospital de PLANALTINA 6° 17hs samanthaaraujocandido@gmail.com
Obs: Servigo suspenso temporiamente.
1 Clinica da Familia (AUDITORIO) Cristina Berardinelli
5¢ 8h30 yoga.ses.gdf @gmail.com
SOBRADINHO IT (Voluntéria SES)
Regiao Central
15 GSAS 3 - Policlinica Silvia Bicudo
LAGO SUL 2% e 4° 17 as 18h tucabicudo@gmail.com
(Exclusivo para servidores da Unidade)
u Cecilia Vianna
Adolescentro - ASA SUL ceciliavianna@gmail.com
605 sul 6° 7h30 as 8h30
(Para adolescentes atendidos na Unidade e comunidade)
15 Adolescentro - ASA SUL Cecilia Vianna
605 sul 4 17hs ceciliavianna@gmail.com
(Para adolescentes atendidos na Unidade e comunidade)



mailto:alessandra.brugger@gmail.com
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Adolescentro - ASA SUL

Farah Ribeiro Lessa

Le (ONLINE via SKYPE e_presencial) 2%, 4% e 6° 17 as 18h farah311211@gmail.com
(Grupo com nimero de participantes limitado)
r Adolescentro - ASA SUL
Grupo de Estudos: Ciéncia do Yoga 3 17 &s 17h50 Farah Ribeiro Lessa
Presencial farah311211@gmail.com
Obs: Trazer material para anotagées.
CAPSi Asa Norte Aline Ogliari
= Em frente a biblioteca da ESCS 4 15 &s 16h 39013081
ASA NORTE alineogliari@hotmail.com
(Para servidores e usudrios da Unidade)
Local das aulas: Prédio da FEPECS Dulcilene Rodrigues
1 Mezanino, préximo a biblioteca. 2°, 4% e 6° 7 as 8h 33263346
ASA NORTE marrom19@+terra.com.br
(Aula aberta e ao ar livre)
20 UBS 11 - 905 Norte Ana
2%, 4% ¢ 6° 8 as %h 982282955
ASA NORTE (Programa Ginastica nas Quadras/GDF)
. Marcos Trajano
21 UBS 1- SHIN QI 03 - Area Especial 3% 5° 17 as 18h 2017-1145
LAGO NORTE (Ramal - 2150 ou 2151)
Hatha Yoga ONLINE *C;l-\isﬁnahSegaﬁm e
tinha Romdo
22 Plataforma: ZOOM N ar
6° 10 as 11h * yoga.ses.gdf @gmail.com

(Para iniciantes/ turma aberta para populacdo de
todas as regides)

(Inicio em margo de 2017)
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’ UBSl Augusta Maria Putton Barbosa
Local das aulas: Tenda da UBS 1 2% e 5° Shs augustampb@gmail.com
CRUZEIRO NOVO
Regido Centro-Sul
o ISM - Instituto de Satde Mental Jorge Roberto T. Santana
RIACHO FUNDO II 3% e 5° 10 as 11h 992749976
Voluntdrio SES
o CAPS II Marcos Rogério
RIACHO FUNDO 1 3% e 5% 10 as 11h marcosyoguim@gmail.com
(para usudrios do CAPS) (Inicio em 2018)
26 Centro de Progresséo Penitencidria CPP ATENDIMENTO EXCLUSIVO PARA Altamir Macedo
Sia Trecho 4 INTERNOS DO CPP macedoaltamir@gmail.com
Regido Sudoeste
CAPS 3 - QR 302 conj 5 .
27 lote 2 59 16 as 17hs Maria Teresa Gongalves
SAMAMBAIA SUL 981770648
Clinica da Familia n° 04 Tatiana Alves
28 Local das aulas: UBS 07 24 @ 62 16hs 3458 2811
SAMAMBAIA tatiana.tao1512@gmail.com
(Necessério agendamento prévio)
QS 122, con; 6, lote 1 André de Paula
29 UBS 6, 5a 7h30 as 8h30 implartha@gmail.com
SAMAMBAIA SUL
(Necessario agendamento prévio)
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QS 122, conj 6, lote 1

André de Paula

30 UBS 6, a 5 implartha@gmail.com
SAMAMBAIA SUL 3 NS 15 2
(Necessario agendamento prévio)
QS 122, conj 6, lote 1 Silene Marques do Couto
31 UBS 6, 22 7h30 as 8h30 silenecouto@gmail.com
SAMAMBAIA SUL
(Necessario agendamento prévio)
- UBS04- QN 512 cj2lotesla3 4% e 6° 8hs Zilda Aparecida Batista de Oliveira
SAMAMBATA SUL zildabatista reviver@hotmail.com
23 Auditério da UBS 03 Christianne M. Mardndola
GSAP/ 2% e 4° 7h30 chrisdfto@yahoo.com.br
RECANTO DAS EMAS (Inicio fevereiro 2019)
SERVICO TEMPORARIAMENTE SUSPENSO PELA SITUACAO
DE EMERGENCIA DEVIDO A DENGUE
UBS 01 Eliane Rocha de Oliveira Ribeiro
94 TAGUATINGA NORTE 3° 7h30 984467510
Obs: servigo suspenso temporariamente. Retorno em breve. (Inicio em abril de 2022)
AULAS DE LAYA YOGA:
Regido Sudoeste
Luiza Carmo de Aguiar
35 4% e 62 16h30

UBS04 - QNb512cj2 lotes1a3
SAMAMBAIA SUL

luizacaguiarO5@gmail.com
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UBS 11

(Laya Yoga)

Wesley de Souza Santos

&9 SAMAMBAIA NORTE wesley 421@hotmail.com.br
(Nova turma aguardando definigéo de local e hordrio)
Regiao Oeste
Laya Yoga ONLINE Iara Freitas Guimardes
7 (Instagram -@iarapraticasintegradas) 6° Hi iaraneurologista@yahoo.com.br
Turma aberta para populacdo de todas as regides (Laya Yoga) (HIEE Cn T e )
Regiao Norte
Tenda da UBS/CERPIS Rosane Maria
38 AV. WL 4, Setor HOSPH’GICU‘ OCSTC—A,FCG Especial 4° 16h30 rosqne.na'fividqde@saude_df.qovlbr‘
(Ao lado do HRPL) (Laya Yoga) (Inicio em junho 2018)
PLANALTINA
Tenda da UBS/CERPIS Rosane Maria
39 AV. WL 4, Setor Hospitalar Oeste-Area Especial 6° 08h30 rosane.natividade@saude.df.gov.br
(Ao lado do HRPL) (Laya Yoga) (Inicio em junho 2018)
PLANALTINA
i Subsolo da Igreja Sta Rita 3° 14h Lahis Francislay da Costa
(Atrds da feira de PLANALTINA) (Laya Yoga) capsplanaltina@gmail.com
20171350 ramal 1267

Regiao Central



mailto:wesley_421@hotmail.com.br
mailto:iaraneurologista@yahoo.com.br
mailto:rosane.natividade@saude.df.gov.br
mailto:rosane.natividade@saude.df.gov.br
mailto:capsplanaltina@gmail.com

41

Laya Yoga ONLINE

Graziella Giovanna de Lucas Zeferino

Plataforma: ZOOM 3¢ 18h30 as 19h30 grazielladadosgerpis@gmail.com
T bert lacéio de tod . (Laya Yoga) yoga.ses.qgdf @gmail.com
urma aberTa para populacao de 1oaas as reqgioes (Inicio em margo de 2022)
Laya Yoga ONLINE Maira de Faria Polcheira
- Plataforma: ZOOM 5° 16h30 - 17h30 meditacao.ses.gdf @gmail.com
~ ory y a
Turma aberta para populacdo de todas as regides g Yo'qa.ses.qdf@qmall.com
(Inicio em setembro de 2019)
Regiao Sul
uBs 07 Priscila Kopp
43 SANTA MARIA 2% e 4° 15h30 as 16h30 prikopp@gmail.com
(Participagd@o com agendamento prévio) (Laya Yoga)
Obs: Oferta presencial e ONLINE
44 GSAP6 / UBS 06 4° 18hs Ana Virginia da Costa Silva
GAMA (Laya Yoga) ana.social.36@gmail.com
(Para servidores da Unidade) (Inicio em 2022)
45 CERPIS SUL 3 8hs Maria Abadia Leite
Agendamento no Saldo Comunitdrio (inicio em setembro de 2023)
DVO

Regido Centro Sul
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46

UBS1
CANDANGOLANDIA

3ﬂ

17h30

Mbnica Soares
psecandanga@gmail.com

(Inicio em margo 2023)

O Hatha Yoga é um ramo do Yoga que beneficia o corpo e a mente por meio de posturas psicofisicas (asanas), técnicas de respiragdo (pranayamas), de meditagdo e de relaxamento.

E uma prdtica reconhecida por grande nidmero de pesquisas cientificas, por seu efeito de reduzir ansiedade, insdnia, estados mentais negativos, melhorar a concentragdo, consciéncia
corporal, flexibilidade, circulagdo, fortalecer a coluna, a musculatura, os érgdos vitais e toda parte estrutural do corpo humano sendo muito eficiente na prevengdo de diversas
enfermidades, bem como em seus tratamentos. Os servigos do quadro estdo abertos a participantes de todo o DF, exceto aqueles com clientela especifica, conforme descrito acima._E

recomendado, antes de comparecer para a PRIMEIRA aula, telefonar ou enviar e-mail ao instrutor para orientacdes iniciais.

O Laya Yoga é uma téchica de relaxamento profundo, muscular e nervoso, que promove restauragdo fisica, emocional e mental, reequilibra o sistema nervoso e estabelece harmonia e o
equilibrio psico-energético. Podemos citar como beneficios a promogéo da salde, a prevengdo de agravos e o alivio de quadros como ansiedade, depressdo, hervosismo, anglstia, medos,

insénia, fibromialgia, sindrome de pdnico, sindrome de Burnout e outras doengas psicossomdticas. Esta prdtica ndo tem contraindicagdes.

*Informagdes gerais (Cristina Serafim e Martinha Romdo): Referéncias Técnicas de Yoga/GERPIS/DAEAP/COAPS/SAIS/SES-DF. E-mail: yoga.ses.gdf @gmail.com
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