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Descricao da experiéncia - resumo do projeto

Apresentacao/Introducao:

A Camara Técnica de Cuidados com a Pele (CATCP) é uma instancia colegiada, de
natureza consultiva e propositiva da Secretaria de Saude do Distrito Federal (SESDF),
tem como foco as feridas complexas, pé diabético, estomias, prevencao e reabilitacédo
de usuarios com essas lesdes. E composta por enfermeiros dermatologistas,
estomaterapeutas, podiatras e de reabilitacdo. Em 28 de dezembro de 2020 o governo
local declarou, através do Decreto N° 40.475, situacdo de emergéncia no ambito do
Distrito Federal em razdo da pandemia do novo coronavirus (COVID-19), apds esse
decreto surgiram questionamentos de como manter ao cidaddo acesso e continuidade
assistencial mediante atencdo integral e humanizada nos tratamentos de feridas e
estomias e como esses servicos poderiam se adaptar ao atual cenario de
enfrentamento a pandemia pelo profissional de saude e pelo usuario. Diante esse
cenario a CATCP elaborou documentos técnicos e videos de orientacbes aos
profissionais e aos servicos com o objetivo de continuidade as acdes de saude para

além da pandemia.

Objetivos

Orientar os profissionais de enfermagem da SESDF, em nivel primario, sobre o manejo
de usuarios com lesdes de pele durante a pandemia do COVID-19.

Adaptar e orientar os ambulatérios de estomias quanto a entrega de equipamentos
coletores, cadastro e avalia¢cdes dos usuarios estomizados.

Contribuir com o autocuidado dos profissionais de saude para a manutencdo da
integridade da pele em decorréncia do uso constante de Equipamentos de Protecéo
Individual (EPISs).

Metodologia



Para alcancar os objetivos propostos a CATCP utilizou as seguintes metodologias:
Feridas na atencdo primaria a saude: nota técnica com classificacdo dos usuarios em
grupo de risco (idosos, criangas, gestantes, imunodeprimidos, transplantados e
portadores de doencas respiratorias), sintomatico respiratorio e usuarios que nao
estejam no grupo de risco e ndo apresentam o0s sintomas respiratorios. De acordo com
essa classificacdo € realizado o manejo da ferida com opcdes de orientacdes,
seguimento, avaliagdes e fornecimento de produtos.

Ambulatorios de estomias: informativo com orientacdes de estratificacdo do servico em
entrega de equipamentos coletores e adjuvantes, cadastro de novo usuario e avaliagdes
de enfermagem. De acordo com a classificacdo desse usuario ocorre seu acesso ao
servico, podendo ser presencial ou via representante legal.

LesOes de pele pelo uso de EPIs: informativo resumido de autocuidado na prevencao de
lesbes de pele para profissionais na linha de frente de enfrentamento ao COVID-109.
Videos: realizacdo de lives sobre os desafios no manejo do pé diabético e prevencao de
lesdes pelo uso de EPIs durante a pandemia pelo COVID-19.

Os documentos elaborados foram divulgados aos colaboradores da saude via sistema
eletrénico de informacdo com disponibilizacdo na pagina da SESDF na internet e grupos
de Watsapp. Os videos ficaram disponiveis para acesso no canal de matriciamento da
coordenacao de saude.

Resultados

Com a construcdo desses documentos técnicos 0S usuarios estomizados tiverem
continuidade no recebimento de produtos e adjuvantes, assisténcia e avaliacbes de
enfermagem. O tratamento de feridas nas unidades basicas de salude se manteve com
outras formas de assisténcia, orientacbes e acompanhamento do usuario pela equipe
de saude. Os profissionais de salde passaram a utilizar as orientacbes e produtos
disponiveis na rede de saude para o autocuidado na prevencao de lesbes de pele na
face, orelnas e maos pelo uso prolongado de EPIs. Com a realizagcao das lives
conseguimos alcancar profissionais que estavam em seus locais de trabalho e nao
teriam como se ausentarem para as capacitacdes, e mesmo apoés as lives os videos
foram e estdo sendo visualizados por outros profissionais da rede. O trabalho técnico da
camara também orientou os profissionais sobre os cuidados com o espaco fisico de
atendimento e cuidados na prevencdo do coronavirus, além de serem documentos
norteadores para adaptacfes dos servicos de saude ao novo cenario de saude no
Distrito Federal.

Conclusodes

Dessa forma, vimos que a construcao, divulgacéo e disponibilizacdo de documentos de



orientacbes aos servicos de saude durante a pandemia pelo COVID-19 podem
direcionar os profissionais assistenciais para a adaptacéo e continuidade da assisténcia
aos usuarios com necessidade de cuidados em prevencéo, reabilitacdo e tratamento de
lesdes de pele. E preciso buscar feedback com esses profissionais que atuam nas
unidades no qual os documentos sdo direcionados para possiveis adaptacfes ou
elaboracdo com novas metodologias de alcance. Acbes simples e de baixo custo
financeiro poderdo manter a continuidade de assisténcia e acesso aos usuarios do SUS,
além de fortalecer o vinculo entre gestdo e profissionais da linha de frente de
enfrentamento ao COVID-19.

Palavras-Chave

Enfermagem, Infec¢gbes por Coronavirus, Ferimentos e Lesdes, Estomia, Pandemia, pé
diabético, Atencdo Primaria a Saude, Atencdo Secundaria a Saude.

Video

Link
https://www.youtube.com/watch?v=z991AtKOF Sk

Imagens

3- Hidratar a pele diariamente, especialmente as mdos e 5- Programar minutos de alivio _de pressdo
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PREVENGAO DE LESOES DE PELE
DEVIDO O USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS)

Considerando a importincia e necessidade do uso
frequente de EPIs pelos profissionais de satde, esse
informativo tem por objetivo contribuir com o
autocuidado desses profissionais para manutencio da
integridade da pele.

1- Com a higienizagdo frequente das m&os e o uso de
luvas, que ocluem e irritam a pele, é comum o
surgimento de alterages como ressecamento e
dermatite. E preciso lembrar que alguns dos fatores de
hidratagdo natural da pele sdo hidrossoltveis e podem
ser removidos na higienizagdo. Sendo assim, é necessario
0 uso de substdncias cosméticas que podem ajudar no
processo de retengdo e redugdo da perda de dgua
transepidérmica.

2- Higienizar a pele com sabonete liquido com pH
levemente acidificado (compativel com a pele).Produtos
com extratos puros naturais em alta concentragdo (como
hamamélis, camomila, caléndula, aveia, malva e
grapefruit e os glicerinados a base de dimeticona, outros
substancias que sejam calmantes para a pele.

o rosto, com produtos cosméticos com composicio
balanceada de umectantes e substancias de hidratagdo
ativa, de rapida absor¢do e secagem. Para o rosto, é
importante a escolha de produtos que ndo impecam a
fixacdo de adesivos utilizados como interface para
protecdo da pele e ndo prejudiquem o posicionamento
correto na mdscara e Oculos de prote¢do. CASO
APRESENTE RESSECAMENTO, AUMENTAR A FREQUENCIA
DA HIDRATACAO.

4- Proteger a pele na drea de fixagdo de madscara e
6culos, quando utilizados por um longo periodo,
especialmente nas regides demonstradas a seguir ou
onde se identifiquem forcas de pressdo, friccio e
cisalhamento, garantindo o correto ajuste da mascara e
oculos ao rosto. Aplicar cobertura profildtica como

interface entre a pele e o dispositivo para reduzir o risco

de lesdo: espuma de poliuretano, filme transparente ou
placas de hidrocoloide de espessura fina , para ndo
comprometer a vedacdo da mdscara na pele.

SOBEST, 2020.

estabelecendo periodos de retirada da mdscara e 6culos,
no minimo a cada 2 horas, evitando a contaminagdo das
mdos ao manipular as camadas externas desses
EPIs.Remover a mdscara assim que possivel, seguindo o
protocolo_adequado de retirada. N&o encostar na
parte frontal da méscara, considerada como a area
mais contaminada do dispositivo. Embora vocé proteja a
pele, as peliculas ou cremes protetores ndo oferecem

alivio da pressdo, mesmo contribuindo para a prote¢do
frente a umidade e fricgdo.

6- Inspecionar a pele apds uso dos EPIs e atentar aos
dor, prurido, hiperemia,
ressecamento, flictena e lesdes.

sinais e  sintomas:

7- Tratar, proteger e evitar o uso de mascara e dculos de
prote¢do sobre dreas de lesdes de pele, eczema ou
hiperemia. No caso de lesdes, realizar limpeza da area e
aplicar hidrocoloide ou uma cobertura de espessura fina,
que previna a fricgdo, antes do uso dos EPIs.

SOBEST. 2020
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