Seguranga nunca é demais!
SPRAY DE

Manter o spray fora do alcance de criancas e de animais domésticos. A ingestdo do extrato

do capim citronela causa intoxicagao.

Conservar o spray ao abrigo do calor e de fontes inflamaveis para evitar acidentes, devido A P I M
ao elevado grau de etanol. C

Proteger da luz e da umidade para manter as suas propriedades e evitar contaminagao.

Caso ocorra contato com os olhos, lave abundantemente com agua e procure atendimento médico. ‘ I T RO N E L A
Lave bem as maos ap6s aplicacdo do spray.
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1 - Ficha da planta 5- Como preparar o extrato do capim citronela

Nome cientifico: Cymbopogon winterianus Jowitt.” 1) Colher folhas frescas de capim citronela com aspecto saudavel, sem
_ sinais amarelados ou de ferrugem, no periodo da manha,

Familia: Poaceae preferencialmente entre as 9 e 11 horas.

2) Cortar em pedacos pequenos, com cerca de 2 cm, com o auxilio de uma
Parte usada: folha tesoura.

3) Depositar o maximo de folhas possivel em um recipiente de vidro, de

boca larga e tampa plastica, preferencialmente escuro. Caso o vidro seja
O capim citronela possui habito de crescimento ereto, atingindo cerca de transparente, deve-se envolvé-lo com folha de aluminio ou de papel pardo.
1m de altura. Suas folhas sdo longas, verdes, simples, lineares e alternas. 4) Juntar etanol na graduacao alcodlica de 70% INPM ou superior, em
Quando amassadas entre os dedos, podem ser facilmente reconhecidas, quantidade suficiente para cobrir completamente todas as folhas.
por liberarem forte cheiro que lembra o odor de eucalipto limao. &2 5) Manter em maceracao por 7 dias consecutivos, em ambiente protegido

da luz e da umidade, sem abrir o recipiente, agitando-o diariamente.
6) Filtrar o extrato, apos o periodo de maceracgao.

3-Como cultivar 7) Envasar o extrato em recipiente de vidro escuro, com boca estreita e

capacidade para 100mL.

O cultivo de mudas ou perfilhos do capim citronela é considerado facil. Para 8) Rotular o recipiente com todas as informagdes, incluindo o prazo de
cultiva-las, deposite-as em covas rasas, com 10 cm de profundidade por 10 validade por, no maximo, 1 ano apos a filtragem.

cm de largura, adubadas com 1 kg de esterco bovino curtido e com 9) O extrato de capim citronela apresenta-se como um liquido de cor
espacamento de 30 cm entre as mudas e de 40 cm entre as linhas. As mudas esverdeada com o odor caracteristico da planta.

poderao ficar expostas diretamente ao sol, devendo ser irrigadas uma vez 10) Utilizar como spray de ambiente.

por semana. A colheita das folhas deve ser iniciada cerca de 3 meses apds o
plantio, cortando-as cerca de 15 cm acima do solo, no periodo da manha,
entre 9 e 11 horas, sempre em intervalos de 40 a 50 dias.”

Estudo realizado com o objetivo de analisar o efeito da adubagao mineral
com fertilizantes NPK na producdo da biomassa, no teor e na composigao
do 6leo essencial do capim citronela, concluiu que o aumento da dose de
adubo mineral favorece o crescimento da planta e a sua produtividade,
bem como o teor e a composicado do seu 6leo essencial.®

Nao se esquecga que estara cultivando uma planta para beneficio a sua
saude, portanto, cultive-a longe de esgoto, fossa, depdsito de lixo e
estacionamento de veiculos, bem como nao pulverize-a com agrotdxicos.

4 - Para que serve

O principal uso tradicional reconhecido do capim citronela é como
repelente de insetos, tendo agao larvicida para o Aedes aegypti, mosquito
transmissor da dengue, zika virus, chikungunya e febre amarela. E usado
tanto em preparagdes para ambientes como para uso tépico. 3458

6 - Como utilizar o spray de ambiente

1) Depositar o spray em frasco borrifador, rotulando com o prazo de
validade do extrato preparado.

2) Borrifar a quantidade desejada no ambiente, apenas sobre a superficie
do piso.

3) Recomenda-se testar sobre pequena superficie do piso e verificar se ndo
ocasiona mancha, uma vez que o extrato de capim citronela possui
coloragao esverdeada.

4) Ao borrifar, proteger do contato de papel, cortina e equipamento eletrénico.

7 - Melhor momento para utilizacao

O uso do spray deve ser feito rotineiramente, preferencialmente a partir do

final da tarde, tendo em vista que entre 17 e 18 horas se observa maior
incidéncia do Aedes aegypti.




