O planejamento reprodutivo seguro e voluntdrio é um direito humano e uma
atribuicédo importante dos servicos de saide.

O planejamento reprodutivo deve estar presente nos cuidados ofertados na Atencéo Primdria & Sadde e
deve ser garantido a todas as pessoas. A laqueadura possibilita as mulheres e pessoas que podem gestar
o direito de autonomia sobre seus corpos ¢, portanto, ao exercicio da cidadania, para que possam
desempenhar todos os papéis que desejarem, inclusive, de terem ou néo filhos e quando té-los.

Os servicos de sadde devem garantir acesso aos meios para evitar ou promover a gravidez, inclusive no
periodo em que se aguarda a realizagéo da laqueadura, realizando agdes educativas e aconselhamento
para que as escolhas sobre o exercicio da prépria sexualidade sejam qpoiadas e conscientes.

ACESSO A LAQUEADURA E CRITERIOS

O procedimento é ofertado & pessoa com
capacidade civil plena que tenha:

. mais de 21 anos OU;
+  pelo menos dois filhos vivos;

> Casos em que a pessoa tenha capacidade civil
limitada deve haver autorizagéo judicial.

Na SES/DF, todo o processo de solicitagéo da
laqueadura deve iniciar na UBS de referéncia da
pessoa interessada no procedimento, & qual deve ser
ofertado atendimento multidisciplinar (medicina,
enfermagem, psicologia e /ou servigo social).

Para localizar a UBS de referéncia pesquise aqui:
https://info.saude.df.gov.br/buscasa

udedfubs/
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DOCUMENTAGAO MINIMA EXIGIDA PARA INSERGAO DA PESSOA NO SISREG
Clique aqui e acesse o link da nota técnica com os modelos de documentacdo listados abaixo!

Atente-se:

1. Deve-se observar o prazo minimo de 60 (sessenta) dias
entre o registro da manifestagcéo da vontade e a
realizagdo do procedimento cirdrgico, inclusive para quem
o desejar fazer a laqueadura durante o parto;
2. Receber orientagéo e aconselhamento multidisciplinar &

direito da/do usudria/o e critério para acesso ao
procedimento na SES/DF;

3. O acesso a informagdes sobre sua saide é direito dos/as
usudrios/as do SUS, assim como a garantia da obtencdo de
laudo, relatério e atestado médico, sempre que justificado
por sua situagdo de sadde, (Conforme Carta dos direitos dos
usudrios do SUS);

4. N&o é necessdrio o consentimento de cénjuge para que a

cirurgia seja realizada.

1. Comprovante de participac&o em atendimento individual ou em grupo, para aconselhamento sobre o planejamento
reprodutivo e apresentag&o de todos os métodos contraceptivos disponiveis (para todos os casos, com data da

participag&o);

2. Termo de Consentimento Informado - TCI (para todos os casos, com data do preenchimento);
3. ATA de Conferéncia Médica (para todos os casos, com a data preenchida pelo/a médico solicitante);

4. Relatério da especialidade médica que estiver indicando a necessidade de contracepgéo definitiva (nos casos

previstos);

5. Cépia das Certiddes de Nascimento dos filhos (para menores de 21 anos).

Nao ¢€ necessdria a autenticagdo de nenhum desses documentos em cartério, mas devem estar adequqdamente
preenchidos e sem rasuras, contendo data, assinatura e o “confere” do agente publico que atender a/o usudria/o
(Lei 13.726/2018). -

CUIDADO EM SAUDE E ETICA PROFISSIONAL

E fundamental oferecer um ambiente acolhedor e seguro, onde a pessoa possa expressar suas preocupagdes,
duvidas e experiéncias sem medo de ser julgada; devendo o/a profissional de sadde manter postura profissional

' ética oferecendo informagdes técnicas, qualificadas e seguras.

E vedada a inducéo & pratica da esterilizagéo cirdrgica.
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