03/04/2020 SEI/GDF - 38112737 - Nota Técnica

l GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
ﬁ ' Diretoria de Vigilancia Sanitaria
" Geréncia de Alimentos
Nota Técnica N.2 10/2020 - SES/SVS/DIVISA/GEALI Brasilia-DF, 03 de abril de 2020.

ORIENTACOES PARA PREVENCAO DE TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS - COVID-19 EM
FEIRAS PERMANENTES NO DF

Como a COVID-19 é transmitida:

1. Por vias respiratorias, através das goticulas de saliva que sdo eliminadas no ar quando a pessoa tosse,
espirra ou fala a pelo menos um metro de distancia;

2. Por meio de contato fisico, quando essas goticulas contendo o virus alcancam mucosas dos olhos, nariz e
boca;

3. Por meio de contato das maos e rosto com superficies ou materiais contaminados, levando-as aos olhos,
nariz e boca;

Como prevenir: Lavar as maos com frequéncia com agua e sabao ¢ a melhor medida de prevengdo. O uso de

produtos de limpeza simples, como agua e sabdo, desinfetante e d4gua sanitaria ¢ eficaz para eliminar o virus
de superficies.

ATENCAO! Pessoas sem sintomas ou com sintomas leves também podem transmitir o virus, POR ISSO,
TODOS TEMOS DE TOMAR OS DEVIDOS CUIDADOS.

Estas sao orientacoes minimas que devem ser seguidas por todos, profissionais capacitados podem
determinar acdes de prevencio e controle mais rigorosas que as definidas por este documento,
baseando-se em uma avaliacio caso a caso.

Como prevenir:

O uso de produtos de limpeza simples, como dgua e sabdo, desinfetante e 4gua sanitéria € eficaz para
eliminar o virus de superficies.

ORIENTACOES PARA FEIRANTES E OUTROS PROFISSIONAIS EM FEIRAS PERMANENTES,

QUE TAMBEM PODEM SER ADAPTADAS E APLICADAS A OUTROS TIPOS DE COMERCIO
DE HORTIFRUTI.

1. Fornecer, em local de facil acesso, dlcool gel a 70% para clientes.
o Apos espalhar o produto em toda a superficie das maos, deve-se friccionar por 20 segundos;
2. Evitar falar excessivamente, assobiar, rir, tossir € espirrar sobre os produtos, tocar nos olhos, nariz e
boca;
3. Reforgar os procedimentos de higiene das maos e antebragos;
4. Se possivel, instalar barreiras que evitem o contato direto do consumidor com os produtos;
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5. Sugere-se oferecer legumes, verduras, frutas e hortalicas previamente selecionados, para que o cliente
escolha o pacote fechado;
6. Outros produtos devem ser comercializados em suas embalagens primarias, atendendo ao
acondicionamento sugerido pelo fabricante;
7. Produtos fracionados, fatiados ou porcionados devem ser embalados e nao podem ficar expostos ao
ambiente;
8. Produtos a granel devem ser acondicionados de modo que ndo seja possivel a contaminagao por
clientes e/ou manipuladores;
9. Higienizar frequentemente balcdes, balancas e outros utensilios;
10. Nao oferecer produtos para degustacio;
11. Pulverizar com borrifador dilui¢do de hipoclorito de s6dio a 2% sobre verduras, legumes, folhosos e
frutas em exposicao a cada reposi¢ao;
12. Promover de forma controlada a separacdo de areas limpa e suja para abate de aves, atendendo
rigorosamente as boas praticas de manipulacao;
13. Orientar o consumidor a lavar verduras, legumes, folhosos e frutas antes do consumo, devido ao uso de
hipoclorito utilizado no item 11;
14. Em acougues e peixarias:
Manter os produtos sobre refrigeragao;
Realizar controle de vetores;
Manter limpos internamente balcdes e expositores;
Higienizar utensilios, tdbuas e demais objetos imediatamente apds cada uso;
Higienizar externamente balcdes e expositores varias vezes ao dia;
15. Ao manusear embalagens como sacos plasticos, sacolas plasticas e embrulhos, evitar tocar o rosto
enquanto faz a manipulacao;
16. Higienizar maquinas de cartdo apds cada uso;
17. Evitar a manipulag¢do desnecessaria de notas e moedas, apds manipular, fazer a higieniza¢ao das maos;
18. Funcionarios que apresentem febre e/ou sintomas respiratorios (tosse seca, dor de garganta,
mialgia, cefaleia e prostracio, dificuldade para respirar e batimento das asas nasais) deverio ser
afastados do trabalho, retornando somente apos 14 dias se nio houver mais sintomas.
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ORIENTACOES PARA A POPULACAO QUE FREQUENTA FEIRAS PERMANENTES NO DF

. Evitar aglomeragdes e longo tempo de permanéncia nas feiras;

. Usar alcool gel a 70% apds tocar superficies, produtos e outras pessoas;

o Apds espalhar o produto em toda a superficie das maos, deve-se friccionar por 20 segundos;

3. Evitar falar excessivamente, rir, tossir, espirrar, tocar nos olhos, nariz e boca enquanto escolhe os

produtos expostos;

4. Preferir produtos previamente embalados, evitando tocar os produtos em exposi¢ao;

. Se vocé apresentar febre e/ou sintomas respiratdrios (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e
prostracao, dificuldade para respirar e batimento das asas nasais) devera ficar isolado e evitar locais
publicos tais como as feiras;

. Evitar degustacdes e consumo de alimentos nas feiras;

. Antes de consumir, higienize verduras, legumes, folhosos e frutas, em trés etapas: lavagem em agua
para retirada de residuos, imersdo em hipoclorito a 2% por 10 minutos e enxague;

. Nao apoiar sacolas e embalagens em bancos, mesas ou mesmo no piso;

9. Evitar filas e barracas com grande movimentagao;

10. Ao manusear embalagens como sacos plasticos, sacolas plasticas e embrulhos, evitar tocar o rosto

enquanto faz a manipulagao;

11. Ao chegar em casa com as compras, descartar imediatamente as embalagens externas tipo sacolas e

bandejas, higienizando as sacolas retornaveis;

12. Promover a limpeza dos itens comprados (enlatados e similares) antes de guarda-los, usando

hipoclorito de s6dio em borrifador ou pano timido;

13. Evitar a manipulacdo desnecessaria de notas e moedas, apds manipular, fazer a higienizacdo das maos;

14. Priorizar os pagamentos por meio de cartdo.
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de agua.

Diluicao de Hipoclorito de s6dio a 2%: Diluir 20ml de hipoclorito de sddio para cada 1 litro

ATENCAO: o hipoclorito de sédio usado pode ser a 4gua sanitiria comum do mercado com
registro na ANVISA, sem perfume ou corantes.
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Documento assinado eletronicamente por ANDRE GODOY RAMOS - Matr.1401368-1, Gerente
de Alimentos, em 03/04/2020, as 17:14, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de
setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n? 180, quinta-feira, 17 de
setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por ANALDA LIMA DOS SANTOS - Matr.0146773-5,
Nutricionista, em 03/04/2020, as 17:15, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de
setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n? 180, quinta-feira, 17 de
setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por DILLIAN ADELAINE CESAR DA SILVA - Matr.0214700-
9, Nutricionista, em 03/04/2020, as 17:15, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de
setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n? 180, quinta-feira, 17 de
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 38112737 cédigo CRC= C454E496.

"Brasilia - Patrimonio Cultural da Humanidade"

SEPS 712/912 - Edificio CEREST - Bairro Asa Sul - CEP 70390125 - DF

00060-00127249/2020-08

https://sei.df.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=44458313&infra_siste...

Doc. SEI/GDF 38112737

3/3



