PROTOCOLO PARA A GESTAO
DE RESIDUOS SOLIDOS
DOMICILIARES EM SITUACAO
DE PANDEMIA POR
CORONAVIRUS (COVID 19)

Este Protocolo apresenta medidas de prevencéo e controle de
infeccbes causadas por um virus novo e, portanto, estas
orientacdes sdo baseadas no que se sabe até o momento.

Porém, as autoridades de saude podem determinar acdes de
prevencao e controle MAIS RIGOROSAS que as definidas neste
Protocolo, a partir de uma avaliagédo caso a caso.



1. OBJETIVO

Esta Nota Técnica tem como objetivo recomendar as acdes relativas a
gestdo de residuos, nessa situacdo de pandemia, visando garantir a protecao
da saude publica das pessoas que se encontram em isolamento domiciliar ou
em quarentena, por confirmag¢ao ou por suspeita de contaminacgéo pela COVID
— 19. Tem, portanto, como finalidade, a protecdo da disseminac¢do da doenca
por meio dos residuos sélidos.
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O termo isolamento domiciliar € utilizado quando a pessoa ja testou
positivo para o Coronavirus ou esta sob suspeita de contaminacéo. Neste caso,
esta fica em casa em isolamento domiciliar com todos os cuidados possiveis,
caso 0s sintomas sejam leves. NOs casos mais graves com comprometimento
respiratorio, a mesma deve ir para o0 hospital, também em isolamento
hospitalar. O isolamento domiciliar compreende um prazo de 14 dias, conforme
recomendacdo médica, podendo ser estendido por até igual periodo dependendo do
resultado do exame laboratorial.

A gquarentena humana é a restricdo de movimento determinada mediante
ato administrativo formal estabelecido pelas secretarias de salde dos Estados,
Municipios, Distrito Federal, Ministro de Estado da Saude ou superiores em cada
nivel de gestdo. E ato publicado em diario oficial e amplamente divulgado pelos
meios de comunicacdo. E uma medida de satde publica destinada a conter
surtos epidémicos ou a evitar que um determinado agente infeccioso atinja um
territdrio ou grupo social. As praticas de quarentena humana séo: impedir o
desembarque de passageiros, colocar em ambiente domiciliar os doentes e/ou
os familiares de pessoas que manifestem determinado quadro clinico ou a
internacdo hospitalar de doentes. A medida de quarentena serd adotada pelo
prazo de até 40 dias, podendo se estender pelo tempo necessario.

O isolamento social € uma medida preventiva adotada para conter a
doenca. E um periodo importante para ficar em casa, para quem tem esta
opcao. A medida é uma prevencao para quem nao tem a doenca nao pegar, e
para quem tem, sem saber, ndo transmitir, portanto ndo séo férias.

2. CONSIDERACOES GERAIS

Um novo coronavirus ( SARS — COV - 2) foi identificado como causa de
doenca respiratoria aguda grave (COVID — 19). A transmissdo da COVID-19 se
da pelo contato pessoa-a-pessoa e por meio de qualquer objeto inanimado ou
substancia capaz de absorver, reter e transportar organismos contagiantes ou
infecciosos (de germes a parasitas), de um individuo a outro. O virus SARS-
COV-2 pode permanecer viavel em superficies ambientais por até 24 horas ou
mais. A transmissao de doencas infecciosas também pode ocorrer por meio do
manejo de corpos. Isso é agravado por uma situacdo de auséncia ou uso



inadequado dos equipamentos de protecdo individual (EPI). Nesse caso, 0
risco de transmissdo também estd associado ao contato entre familiares e
amigos. Essa recomendacdo devera ser observada durante os periodos com
indicacéo de isolamento domiciliar e quarentena.

3. 0 CORONAVIRUS: CLASSIFICACAO

O novo Coronavirus (COVID — 19) é um virus enquadrado como risco
biolégico da classe de risco Il (alto risco individual e moderado risco para a
comunidade). Esta classe inclui os agentes biolégicos que possuem
capacidade de transmissdo por via respiratoria e que causam patologias
humanas ou animais, potencialmente letais, para as quais existem usualmente
medidas de tratamento e prevencao. Representam risco se disseminados na
comunidade e no meio ambiente, podendo se propagar de pessoa para
pessoa.

4. RESIDUOS PRODUZIDOS NOS DOMICILIOS DE PESSOAS QUE ESTAO
EM ISOLAMENTO DOMICILIAR OU QUARENTENA

Todos os residuos produzidos por aqueles que se encontram em
isolamento domiciliar ou quarentena, e por quem lhe prestar assisténcia, com
suspeita ou confirmacdo de infeccdo pela COVID — 19, devem seguir as
seguintes recomendacdes:

- serem separados, colocados em sacos de lixo constituidos de material
resistente a ruptura, vazamento e impermeaveis;

- serem fechados com lacre, ou na auséncia deste, ng, quando o saco
estiver até 2/3 (dois tercos) de sua capacidade, garantindo-se sua integridade e
fechamento;

- serem introduzidos em outro saco limpo, constituido de material
resistente a ruptura, vazamento e impermeaveis, de modo que os residuos
figuem acondicionados em sacos duplos, bem fechados e identificados com o
dizer: CUIDADO RESIDUO INFECTANTE — COVID - 19, de modo a n&o
causar problemas para o trabalhador da coleta e nem para o meio ambiente;

- descartar em coletores preferencialmente com tampa de acionamento
por pedal, onde serdo encaminhados normalmente para a coleta de residuos
solidos urbanos.

Se a pessoa estiver em condominio, € necessario informar ao sindico,
aos responsaveis pelas medidas de seguranca e higiene do coletor, ou
funcionério destinado a essa funcao.



E importante obedecer aos limites de peso estabelecidos para 0s sacos
de acondicionamento, pois isto aumenta a garantia de que 0s sacos vao
permanecer integros e vao poder ser fechados sem dificuldades, além de
proteger a saude do trabalhador da limpeza publica.

Recomenda-se aos domicilios com caso confirmado de Coronavirus
(COVID - 19), ndo entregar residuos reciclaveis aos catadores, a fim de ndo
expor esses trabalhadores ao risco. Estes residuos serdo encaminhados ao
Aterro Sanitario do DF.

Os residuos gerados pelos servicos de atencdo domiciliar (ex:
homecare) ou por aquele que acompanha o tratamento do paciente em seu
domicilio, devem ser acondicionados e recolhidos pelos proprios agentes de
atendimento ou por pessoa treinada que podera providenciar que os residuos
gerados pelo paciente nesse domicilio recebam coleta e tratamento
adequados. Desta forma, o envio de kit com sacos plasticos (neste caso,
brancos leitosos, com identificacdo de residuo infectante) e lacres devem ser
de responsabilidade do prestador do servigo, bem como a coleta dos residuos.

5. RESIDUOS PRODUZIDOS EM EMPRESAS DE ONIBUS, METRO, TREM,
HOTEIS, RODOVIARIAS E OUTROS COM ELEVADA CONCENTRACAO DE
PESSOAS

Para situagdes com caso (s) suspeito (s) ou confirmado(s) de infeccao
por coronavirus (COVID — 19), os residuos produzidos pelo (s) cliente (s) e por
guem lhe(s) tenha prestado assisténcia, devem ser acondicionados em sacos
de lixo duplo. Quando o saco estiver cheio — enchimento maximo de 2/3 (dois
tercos) da sua capacidade — deve ser bem fechado, de preferéncia com lacre, e
colocado em coletor com abertura por pedal e com tampa.

6. NO CASO DE MORTE DE PESSOAS EM AMBIENTE DOMICILIAR COM
CONFIRMACAO OU SUSPEITA DE COVID-19

Reportar ao SVO (Servicos de Verificacdo de Obitos), que ira recolher o
corpo e fornecer aos demais residentes orientacbes de desinfeccdo dos
ambientes e objetos utilizados pelo falecido (uso de solugéo clorada 0,5% a
1%).

Os familiares/responsaveis ou gestores das instituicbes de longa
permanéncia de idosos que reportarem 0 Obito deverdo receber orientacdes
para ndo manipularem os corpos e evitarem o contato direto. Imediatamente,
apo6s a informacédo do 6bito, em se tratando de caso suspeito de COVID-19, o
médico atestante deve notificar a equipe de vigilancia em saude. Esta devera



proceder a investigacdo do caso e verificar a necessidade de coleta de
amostras para identificar a causa do 0Obito (caso o paciente seja caso suspeito).

A retirada do corpo devera ser feita por equipe de saude, observando as
medidas de precaucao individual. Os residentes com o falecido deverao
receber orientacdes de desinfeccdo dos ambientes e objetos (uso de solucao
clorada 0,5% a 1%)).

7. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se, com essas condutas, ampliar a colaboracdo da sociedade na
reducdo do impacto da pandemia do Coronavirus, com vistas a protecdo da
saude de toda a populagéo.
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