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Introducao e Justificativa

Em 31 de dezembro de 2019, a China comunicou a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) sobre a ocorréncia de um surto de doencga respiratéria aguda grave, na
provincia de Hubei, com maior concentragao de casos na capital Wuhan. Nas semanas
seguintes, foram detectados casos em outras provincias da China, que concentrava
aproximadamente 99% dos casos ocorridos em todo o mundo (até 12 de fevereiro de
2020). Outros paises também foram afetados, com predominancia da ocorréncia de
casos importados da China, embora ha registro de transmissdo autéctone em alguns
paises. A evolugao da situagao levou a OMS a declarar o evento como uma Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional, em 30 de janeiro de 2020, conforme
estabelece o Regulamento Sanitario Internacional (RSI 2005).

O agente etioldgico € um novo Coronavirus (COVID — 19; nome anterior - 2019-
nCoV)1, que foi transmitido inicialmente a partir de contato ou consumo de animais

silvestres na cidade de Wuhan, posteriormente com transmisséo predominante por meio
de contato de pessoa-a-pessoa em algumas localidades na China e outros paises, como
por exemplo na Alemanha.

Com a confirmacao de mais de 40.000 casos no inicio de fevereiro de 2020, as
principais caracteristicas dessa epidemia sdo: o periodo de incubacdo estimado por

meio de 6 estudos publicados até este momento apresenta uma variagéo entre 0 a 24

dias 2'3'4'5'6’7, embora a OMS estime entre 1 a 12,5 dias (mediana 5-6)8; a

transmissibilidade, medida pelo numero basico de transmisséo (1,4 a 2,5)9, € maior do
que a registrada em epidemia anterior pelo Coronavirus (2002/2003); a taxa de
letalidade é estimada em 2%1 € menor do que a registrada na epidemia anterior pelo
Coronavirus (9,6%).

Este documento tem o objetivo de sistematizar as a¢gdes e procedimentos no que

diz respeito a resposta a epidemia pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), a serem
desenvolvidas pela Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES/DF).

As acdes propostas estdo previstas para a fase atual da epidemia e a situagao
de risco do pais em relacéo a potencial introducao e disseminacgao no territério nacional.

Nesse contexto, considerando a organizacdo do Plano Nacional Contingéncia

para Infeccdo Humana pelo Coronavirus 2019 (COVID — 19)10, em que as atividades

previstas sdo elaboradas a partir de uma classificacdo de risco em trés niveis de
resposta (Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude Publica) e tendo em vista
que o Ministério da Saude (MS) declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia
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Nacional em 04 de fevereiro de 2020 , a organizag¢ao das a¢des a serem desenvolvidas

pela SES/DF ja parte desse nivel de resposta.

Cabe destacar que no momento da elaboragéo do presente plano nao havia sido
detectado nenhum caso confirmado de infec¢cdo pelo Coronavirus no pais. Assim, a
eventual detecgao e disseminagao podera implicar algumas mudangas neste Plano, de
acordo com a evolugao da situagao epidemioldgica. Este cenario deve ser monitorado
periodicamente, tendo em vista o desenvolvimento de conhecimento cientifico e
situacdo em evolugdo, para garantir que o nivel de resposta seja adequado e as
medidas correspondentes sejam adotadas.

Organizagao de Resposta

O nivel de resposta que corresponde a Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Nacional (ESPIN) é indicado em duas situagbes, conforme estabelecido
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pelo Ministério da Saude : a) quando ha confirmagao de transmissao local do primeiro
caso de Coronavirus, no territério nacional; e b) reconhecimento de declaragdo de

Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS). Sendo que o Brasil encontra-se nessa segunda cenario.

Segundo o Plano de Contingéncia do Ministério da Saude, o nivel de Emergéncia
estd organizado em duas fases, fase de contencdo e de mitigagéom. Na fase de

contencgao, que ¢é a situagao na qual o pais se encontra atualmente, as agées e medidas
sdo adotadas para evitar a dispersao do virus.

Nivel de Resposta: Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN)

1. Vigilancia

A SES-DF segue as recomendacbées do MS e vem monitorando a situagao
diariamente, por meio do Centro de Informacgdes Estratégias e Resposta em Vigilancia
em Saude (CIEVS-DF), da Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica (DIVEP) e do
Laboratério Central de Saude Publica do Distrito Federal (LACEN-DF), destacando-se
a importancia da manutencao de alerta para detec¢cdo de eventual caso suspeito,
conforme a definicao de caso.



1.1. Defini¢cées de caso para notificagao e investigacao

Caso suspeito de infeccao humana pelo Coronavirus 2019 (COVID - 19):

Situagao 1: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histérico de viagem para area
com transmissao local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situagao 2: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade

para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histérico de contato préximo de

caso2 suspeito para o Coronavirus 2019 (COVID — 19), nos ultimos 14 dias anteriores

ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situagao 3: Febre1 OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade

. . . . 2
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato proximo de caso

confirmado de Coronavirus 2019 (COVID — 19) em laboratério, nos ultimos 14 dias

anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

a. Febre pode n&o estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagdes
possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliagao
clinica deve ser levada em consideragao e a decisdo deve ser registrada na ficha
de notificagao.

b. Contato préximo de caso é definido como: estar a aproximadamente dois metros
de um paciente com suspeita de caso por Coronavirus 2019 (COVID — 19),
dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem
uso de equipamento de protecéao individual (EPI). O contato préximo pode incluir:
cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia
médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto
nao estiver usando o EPI recomendado.

Caso provavel de infeccao humana pelo Coronavirus 2019 (COVID - 19): Caso
suspeito com o teste inconclusivo para Coronavirus 2019 (COVID — 19) ou com teste

positivo em ensaio de pancoronavirus.



Caso confirmado de infecgao humana pelo Coronavirus 2019 (COVID - 19):
Individuo com confirmacéo laboratorial para Coronavirus 2019 (COVID - 19),
independente de sinais e sintomas.

Caso descartado de infecgcdo humana pelo Coronavirus 2019 (COVID - 19): Caso
que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente resultado laboratorial negativo
para Coronavirus 2019 (COVID - 19) OU confirmacéao laboratorial para outro agente
etiolégico.

Caso excluido de infec¢gdo humana pelo Coronavirus 2019 (COVID - 19): Caso
notificado que nao se enquadrar na definicdo de caso suspeito. Nessa situagéo, o
registro sera excluido da base de dados nacional.

1.2. Notificagcao

A Infeccdo Humana pelo Coronavirus 2019 (COVID — 19) é uma Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), segundo anexo Il do Regulamento
Sanitario Internacional. Sendo, portanto, um evento de saude publica de notificagao
imediata.

1.2.1. Como notificar ao CIEVS

Os casos suspeitos, provaveis e confirmados devem ser notificados de forma
imediata (até 24 horas) pelo profissional de saude responsavel pelo atendimento, ao
Centro de Informacgdes Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS) pelo telefone (61-
99221-9439) ou e-mail notificadf@gmail.com.

A notificacdo devera ser acompanhada do preenchimento de uma ficha
especifica para estes casos que podera ser encontrada no seguinte link:(http://
formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=53606).

2. Coordenacgao e fluxo de informag¢ées (CIEVS/DF)

O CIEVS/DF é o responsavel pelo gerenciamento das informacgdes relativas a
notificacdo, investigacao epidemiolégica e acompanhamento dos casos notificados.
Apos a recepgao e analise de informagdes sobre casos suspeitos, o CIEVS/DF procede
a notificagdo ao COE — COVID - 19 do Ministério da Saude e COE - COVID - 19 do
Distrito Federal.


mailto:notificadf@gmail.com
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=53606)
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=53606)

O CIEVS/DF é responsavel ainda pela recepcao de informagdes do COE —
COVID -19, monitoramento de eventos de saude publica e rumores na imprensa, redes
sociais e junto aos servigos de saude. Essas informacgbes sao repassadas a rede de
atencado e demais 6rgaos da Secretaria de Saude, além da divulgagdo das normas e
diretrizes do MS para a prevencgao e controle da infecgdo humana pelo coronavirus.

De acordo com a evolugdo da situagdo epidemiolégica mundial e nacional,
compete ao CIEVS/DF a elaboracdo e divulgacao de Boletins Epidemioldgicos e das
acoes de enfrentamento a emergéncia de saude publica.

3. Manifestag6es clinicas, linha de cuidado, medidas de controle e
biossegurang¢a no atendimento aos pacientes

As equipes de saude devem estar em alerta para rapida detecgao de possiveis
casos e para notificagdo oportuna, visto que possibilitam a deflagracdo imediata das

medidas de controle para interromper e minimizar sua circulagao e transmissao.

O usuario com suspeita do Coronavirus seguira o fluxo assistencial estabelecido

conforme os niveis de resposta.

— Paciente imunocompetente: Hospital de Base de Brasilia - HBB ou Hospital
Regional da Asa Norte — HRAN e, em caso de confirmacdo de transmissé&o
local, demais Hospitais das Regides de Saude; seguindo fluxo individualizado
para area especifica, isolada e preparada para os casos suspeitos, evitando

contato com outros usuarios;

— Paciente Imunossuprimido: Hospital de Base de Brasilia - HBB; seguindo
fluxo individualizado, evitando contato com outros usuarios;

— Pacientes com suspeita de Coronavirus: Hospital de Base de Brasilia - HBB
preferencialmente, ou Hospital Regional da Asa Norte - HRAN, seguindo fluxo

individualizado, evitando contato com outros usuarios;

— Paciente com suspeita de coronavirus provenientes de vbos internacionais
deverdo ser acolhidos em sala isolada no Aeroporto de Brasilia, em parceria
com a Concessionaria administradora e removidos pelo Corpo de Bombeiros do
Distrito Federal para o Hospital de Base, em area exclusiva, isolada e
preparada para o atendimento dos casos suspeitos, evitando o contato com

outros usuarios.

O retorno ao domicilio deve ser feita por transporte sanitario e realizada
orientacao para contactantes. O acompanhamento da evolugao do caso se dara pela



Atencao Primaria de Saude (APS), cujos profissionais receberao treinamento adequado
quanto ao uso de EPI e manejo clinico. Os profissionais da APS poderao reencaminhar
0s pacientes para as unidades de referéncia, caso haja piora na evolugao clinica.

Sera reservado leitos de UTl no Hospital de Base de Brasilia e Hospital
Regional da Asa Norte, para os casos que possam necessitar de suporte intensivo.

Pacientes atendidos na Rede Privada de Saude deverao notificar o CIEVS e
manter o paciente internado em isolamento respiratério, caso preencha critérios para

internacao ou ser orientado para isolamento domiciliar.

4. Diagnéstico laboratorial

4.1. Procedimentos para diagnodstico laboratorial

A realizacdo de coleta de amostra, esta indicada sempre que ocorrer a
confirmacdo de caso suspeito pelo CIEVS-DF. Orienta-se a coleta de aspirado de
nasofaringe ou swabs combinado (nasal/oral) ou também amostra de secrecdo
respiratdria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco-alveolar).

E necessaria a coleta de 1 amostra respiratéria, ou seja, 1 kit composto de tubo
tipo falcon com solugéo de transporte (meio Flu), com 3 swabs cada. As coletas devem
seguir o protocolo de Influenza na suspeita de Coronavirus 2019 (COVID — 19). A
amostra devera ser encaminhada com urgéncia para o LACEN- DF, em caixa térmica
com gelo reciclado (gelox), que conserva a temperatura entre 2° a 8°C.

A amostra deve ser mantida refrigerada (2 a 8°C) e deve ser processada dentro
de 24 a 72 horas da coleta até chegar ao LACEN-DF. Apds esse periodo, recomenda-
se congelar a amostra pelo menos a -20°C até o envio ao laboratério, assegurando a

manutencdo da temperatura.



de infeccao pelo Coronavirus 2019 (COVID — 19) esta descrito abaixo:

O fluxograma para envio e processamento das amostras para casos suspeitos

CIEVS-DF

Unidade de Atendimento
{Unidade Basica, UPA, Hospital)

LACEN-DF

LRN - Laboratério de Referéncia Nacional

Suspeita de Novo Coronavirus
(2019-nCoV)

DU S—

/
Entrar em contato com
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Validagao de
caso suspeito

CIEVS-DF

Coleta de 1 amostra

conforme nota técnica

Envio da amostra
para LACEN-DF

)

LACEN-DF prepara
2 aliquotas

Aliquota 1 Aliquota 2
Painel de Virus Envio para
Respiratérios Laboratério de

sem 2019-nCoV

Referéncia Nacional

Laudo liberado

L

l

Se Painel Viral do LACEN-DF
for NEGATIVO

|

Painel Viral Completo para

r—b

Virus Respirat6rios

&>

no sistema
GAl

RT-PCR em Tempo
Real para 2019-nCoV

Pode-se realizar
outras andlises

Comunica

resultado para

coe@saude.gov.br

Laudo liberado

no sistema
GAL

Para a coleta deve-se usar equipamento de protecdo individual (EPI) adequado,

que inclui luvas descartaveis, avental e prote¢cao para os olhos ao manusear amostras

potencialmente infecciosas bem como uso de mascara N95 durante procedimento de

coleta de materiais respiratérios com potencial de aerossolizagdo (aspiragéo de vias

aéreas

ou indugao de escarro).

4.2. Indicagao para a coleta de amostras em situagao de 6bito:

Para pacientes que evoluiram para o obito devera ser realizado a coleta de:

- Tecido da regiao central dos brénquios (hilar), dos brénquios direito e esquerdo

e da traqueia proximal e distal;

- Tecido do parénquima pulmonar direito e esquerdo;

- Tecido das Tonsilas e mucosa nasal;




- A coleta de amostras para realizagao do diagnéstico histopatolégico deve ser
feita, observando-se os protocolos em vigéncia, nos servigos locais de patologia;

- Acondicionar as amostras em frasco com boca larga com formalina tamponada a
10%;

Para amostras in natura:

- Devem ser coletados fragmentos de cada tecido com dimensdes aproximadas de
1a3cm;

- Colocar as amostras coletadas de 6rgaos diferentes em recipientes separados e
devidamente identificados (Frascos estéreis e secos sem meio de transporte);

Imediatamente apds a coleta, os espécimes identificados com sua origem
tecidual devem ser encaminhados ao LACEN-DF refrigeradas.

5. Assisténcia farmacéutica

Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico
dos pacientes.

Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizagéo do fluxo de

servigo farmacéutico.

Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que
compreendem a definicao clinica para uso do fosfato de oseltamivir.

Monitorar o estoque de medicamentos no ambito federal e estadual.

Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento,

conforme solicitacdo a demanda.

6. Vigilancia Sanitaria

Reforcar as orientagcdes sobre a utilizacdo dos equipamentos de protecao
individual necessarios aos atendimentos de casos suspeitos e demais medidas de
precaucao.

Verificar junto a rede de atengdo a adequagéo e cumprimento de medidas de
biosseguranca indicadas para o atendimento de casos suspeitos e confirmados.



7. Comunicacgao de risco

Informar as medidas a serem adotadas pelos profissionais de diversas areas e
a populacgao geral;

Elaborar junto com as areas técnicas correspondentes materiais informativos/

educativos sobre o Coronavirus 2019 (COVID — 19) e distribui-los aos profissionais de
saude.

8. Gestao

Promover acbes integradas entre vigilancia em saude, assisténcia, Lacen e

outros 6rgéos envolvidos na prevencao e controle do Coronavirus 2019 (COVID — 19).

Sensibilizar a rede de servigcos assistenciais publicos e privados sobre ocenario
epidemioldgico da infecgdo humana pelo Coronavirus 2019 (COVID — 19).

Garantir e monitorar estoque estratégico de insumos laboratoriais para
diagndstico da infecgdo humana pelo Coronavirus 2019 (COVID - 19).

Garantir e monitorar estoque estratégico de medicamento para o atendimento de
casos suspeitos e confirmados para o Coronavirus 2019 (COVID - 19).

Apresentar a situagao epidemiolégica nas reunides do Comité de Monitoramento
de Emergéncias (CMESP/DF), por meio do CIEVS/DF e COE - COVID - 19/DF, de
acordo com agenda estabelecida.

Desta forma, a partir da detecgdo de pelo menos um caso confirmado em
qualquer parte do territério nacional, informar o COE — COVID - 19 do Distrito Federal,
conforme Portaria N° 127 de 27 de Fevereiro de 2020 da SES-DF, todo caso notificado
como suspeito.
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Anexo | - Agoes e Atividades do Plano de Contingéncia COVID-19

Coordenar a preparagao e resposta
frente a emergéncias em saude publica
de importancia nacional e internacional.

Elaboracdo de Planode  Contingéncia
COVID-19.

Elaboracéo de fluxos para atendimento
de casos suspeitos e/ou confirmados de
COVID-19

Definicao dos Hospitais Referéncias para
atendimento COVID-19.

Checar provimentos e recursos
necessarios, com elaboracdo de
termos de referéncia para aquisigao.

Insumos para diagnéstico da infecgao
humana pelo novo coronavirus (COVID-
19) e outros virus respiratérios para o
LACEN

Suprimento de insumos e equipamentos
durante o periodo de atividade do COE
COVID-19.

Organizagao dos medicamentos
especificos para os casos de Sindrome
Gripal e Sindrome Respiratéria Aguda
Grave que compreendem a definicao
clinica para uso do fosfato de oseltamivir.

Avaliar e orientar os servigos publicos e
privados quanto a sua organizacao,
infraestrutura e medidas de controle de
infeccao (Comissao de Controle de
Infecgdo Hospitalar).

Definigao das equipes profissionais para
as acdes de vigilancia e resposta

Elaboragao de lista de contato dos
pontos focais. s

Criacao de canais de comunicagao rapida
para esclarecimento de dlvidas e outras
informacdes sobre COVID-19.

Monitoramento da

situacdo epidemiolégica COVID-19 no
mundo e no Brasil, a partir da
estratégia de vigilancia nacional e
internacional.

Subsidiar as areas da SES com
informacdes, alertas e informes sobre
COVID-19.

Monitorar eventos rumor na
e imprensa, redes ese aos
sociais junto

servigos de saude.

Emissdao de alertas para as
Superintendéncias das Regides de Saude
sobre a situacdo epidemiologica global,
com orientagdes para a

preparacado de resposta, com medidas de
prevencao e controle para a infecgao.

Definigao, atualizacao e divulgacao dos
protocolos operacionais de vigilancia e
de assisténcia

Atualizacdo das definicbes de vigilancia
sistematicamente diante de novas
evidéncias ou recomendagodes do
Ministério da Saude.



Organizar instrumentos e canais de
comunicagao

Elaborar material de orientagcdo aos
trabalhadores da saude e comunidade em
geral (materiais de divulgacdo como
folders, cartazes e manuais).

Elaborar Notas informativas/técnicas
para gestores, profissionais de saude e
populacéo.

Apoiar na conducdo das demandas de
imprensa, visando resposta padronizada,
oportuna e restrita ao objeto solicitado.

Organizar ampliad intr e
reuniao a a
interinstitucional.

Instituir comunicacao com
Ministério da Saude e outras instituicbes
nacionais e autoridades de saude para
obter de modo oportuno e preciso, as
diretrizes dos desdobramentos nacionais.




Anexo Il - Fluxo de Atendimento de Caso Suspeito e/ou Confirmado

Fluxo assistencial de caso suspeito ou confirmadode Infeccio Humanapelo novo Coronavirus

Notificacdo
oportuna

Com sinais de
agravamento

Hospitalizacdo

Acompanhamento em
nivel hospitalar até a
estabilizacdo clinica ou
encerramento do caso

O

Notificacdo
oportuna

Pessoa com -
R suspeita de -
nCoV

Acolhimento e
atendimento em qualquer
unidade de satde como
caso suspeito de nCoV

Sem sinais de
agravamento

Isolamento
social/domiciliar

Isolamento
social/domiciliar

Sim

Acompanhamento
pelas equipes de
salide da APS e
pela VE local

Isolamento
social/domiciliar até€ o
fim do periodo de
transmissdo ou
encerramento do caso

A equipe
verificou sinais
de agravameto?




Anexo 3 - Recomendac¢o6es para Pessoas que Preencham a Defini¢ao de Caso
Suspeito e/ou Confirmado

Isolamento

1.  Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirurgica desde o momento em
que forem identificados na triagem até a sua chegada ao local de isolamento, que
deve ocorrer 0 mais rapido possivel.

2. Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento ou entrar em contato com
0 caso suspeito deve utilizar EPI (mascara NP5, masca cirurgica, protetor ocular ou
protetor de face, luvas, capote/avental).

Avaliagao

1. Realizar coleta de amostras respiratérias

2. Prestar primeiros cuidados de assisténcia.

Encaminhamento

1. Os casos graves devem ser encaminhados ao Hospital de Referéncia para
isolamento e tratamento, conforme detalhado neste Plano.

2. Os casos leves devem ser acompanhados pela Atencao Primaria de Saude
(APS) e instituidas medidas de precaucao domiciliar.



Anexo 4 — Meios de Notificagao

A notificacdo deve ser imediatamente comunicada ao Centro de Informacdes
Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS/DF), por meio dos seguintes contatos:

* Telefones: (61) 9 9221-9439 e 2017-1145 Ramal 8353.
* E-mail: cievsdf@gmail.com e notificadf@gmail.com.

A notificacdo deve ser acompanhada de preenchimento de ficha especifica:

Ficha de Notificacdo para casos suspeitos de Novo Coronavirus (2019-nCoV)



mailto:cievsdf@gmail.com
mailto:notificadf@gmail.com
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=53606
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=53606
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