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30/06/2025

Objetivo: Informar a populagdo do Distrito Federal sobre os
riscos decorrentes da poluicdo atmosférica e sua relacdo com a saude
humana.

| - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

Os padrdes de qualidade do ar nacionais foram atualizados pe-
la Resolugao do Conselho Nacional de Meio Ambiente — Conama n°
491/2018 e pela Resolugdao Conama n° 506/2024 (revoga os arts. 1°
ao 89, os arts. 12 a 14 e o Anexo I da Resolucdo Conama n° 491, de
19 de novembro de 2018; e os itens 2.2.1 e 2.3 da Resolugdo Cona-
ma n° 5, de 15 de junho de 1989).

Nesta edicao:

| - Qualidade do ar ) ) i i
no Distrito Federal A primeira fase, atualmente em curso, valera até 31 de de-

zembro de 2024. A partir de 1° de janeiro de 2025, o pais passara
para os Padroes de Qualidade do Ar Intermediarios PI-2, que serdo
substituidos pelos PI-3 em 1° de janeiro de 2033. Os PI-4 entrardo
em vigor em 2044, etapa final antes dos padrdes finais, que serao

2 - Recomendacdes adotados em data a ser determinada pelo Conama.

de Salde

Em 2021, a Organizagdo Mundial de Saude - OMS publicou as
Diretrizes Globais para Qualidade do Ar (Particulas inalaveis (MP2,5 e
MP10), ozbnio, didoxido de nitrogénio, dioxido de enxofre e mondxido
de carbono) com uma revisao dos valores-guia para os poluentes at-

2 .| - Painel Vigiar ;. . N ~ , ~
mosfericos visando a protecao da saude da populagao.

O indice de qualidade do ar (IQAr) foi criado visando facilitar a
divulgagdo dos dados de monitoramento da qualidade do ar de curto
prazo, conforme estabelecido pela Resolucdo Conama n© 506/24 e
pela Lei n® 14.850/2024 - Politica Nacional de Qualidade do Ar, tor-
nando mais facil o entendimento dos resultados pela sociedade.
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Tabela 1. Padrdes de Qualidade do Ar da OMS, 2021.
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Periodo de Refe- [Meta Intermedi-|Meta Inter-| Meta Inter- | Meta Inter- .
Poluente . L. o o P Valores-guia
réncia arial mediaria 2| medidria3 | mediaria 4

MP,,s (ng/m3) Anual 35 25 15 10 5
24 horas’ 75 50 37,5 25 15

MP;o (png/m3) Anual 70 50 30 20 15

24 horas' 150 100 75 50 45

O3 (ug/m3) | Alta temporada? 100 70 - - 60

8 horas? 160 120 - - 100

NO; (ug/m?3) Anual 40 30 20 - 10

24 horas 120 50 - - 25

SO, (ng/m3) 24 horas 125 50 - - 40

Fonte: OMS, 2021.

As metas intermediarias sdao niveis de poluentes do ar que sdo mais elevados do que os
valores-guia, mas que as autoridades em areas altamente poluidas podem usar para formular
politicas de reducdo da poluigdo que sejam atingiveis dentro de prazos realistas. Portanto, as
metas intermediarias devem ser consideradas como etapas em direcdo ao cumprimento final
dos valores-guia no futuro, e ndo como metas finais. O nimero de metas intermediarias e os
valores numéricos delas sdo especificos para cada poluente ( OPAS, 2021).

Tabela 2. Nivel da qualidade do ar por poluente atmosférico.

MP1o (Hg/ | MP2,s (ng/ | Os (ng/m?)
m3) 24h m3) 24h 8h

CO (ppm)
8h

NO: (ng/
m3) 1h

. o SO (ug/
Qualidade do Ar| Indice m?3) 24h

N2 - Moderada | 41-80 >50-100 | >25-50 | >100-200 >200-240| >20-40

Fonte: Cetesb, 2018.
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Quadro 1. Qualidade do Ar por poluente MP (Material Particulado) no Distrito Federal

em abril de 2025. Fonte: IBRAM, 2025. *(-) : Nao avaliado.

Localidade

Rodovidria do
Plano Piloto (ug/

IFB - Campus
Samambaia

IFB - Campus
Estrutural

Jardim Zoo-
I6gico (ng/

Fercal Oeste
(ng/m3)

Fercal Boa
Vista (pg/m3)

(ng/m?) m3)

m?) (ng/m?3)

MP10 | MP2,5 MP10| MP2,5 | MP10 [MP2,5

eieq

04/04/2025

05/04/2025

10/04/2025

11/04/2025

15/04/2025

16/04/2025

17/04/2025

21/04/2025

23/04/2025

27/04/2025

28/04/2025

29/04/2025

Fonte: IBRAM, 2025.

................. v oo |

O o N S PP R **Rodoviaria do Plano Piloto: Monitora-
Y e s s e e s TENtO interrompido por problemas no
“ J h )

cabo de alimentacdao de energia dos
equipamentos (00391-00003775/2025-

19).

................. e

Irritagdo, inflamacdo e infecgdes

Asma e redugdo da funcdo pulmonar (NO2)
Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (PM)
Céncer de pulméo (PM, BaP)

....... W
Doengas cardiovasculares (PM, 03, 502)

....... Wttt reaeeaaees
Impactos no figado, baco e sistema sanguineo (NO2)

Em maio de 2025, foram registra-
dos episddios de poluigao do ar no Distrito
Federal, com niveis de material particula-
do fino (MP2,5) e inalavel (MP10) superio-
res aos limites recomendados pela Orga-
nizacao Mundial da Saude (OMS) na Fer-
cal e Estrutural. Essas concentracoes ele-
vadas representam um risco aumentado
Nota: Particulas com didmetro igual ou inferor a 25 g (PM2,5),partiulas com didmetro igual ou ineriora 10 5 (PM10), ozénio (03, P@r@ @ saude da populacdo, especialmen-
diéxido de nitrogénio (NO2), benzo[a]pireno (BaP) e diéxido de enxofre (SO2). te entre os grupos ma|S Vulneréveis.

Impactos no sistema reprodutivo (PM)

Figura 1: Efeitos dos poluentes atmosféricos na saude humana. Fonte: UFRGS, 2023.
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Quadro 2. indice de Qualidade do Ar na Fercal por poluente atmosférico em abril de 2025.

LOCALIDADE Fercal ESCOLA Fercal CRAS

Data de Amostra- |MP 2,5 (ng/ MP 2,5 (ng/
gem m?) m?)

01/04/2025}- —

02/04/2025}- —

03/04/2025}- —

MP 10 (ng/m?) MP 10 (ng/m®) |SO: (ng/m?)| 03 (ung/m*) | CO (ppm)

04/04/2025

05/04/2025
06/04/2025
07/04/2025
08/04/2025
09/04/2025
10/04/2025
11/04/2025
12/04/2025
13/04/2025
14/04/2025
15/04/2025
16/04/2025
17/04/2025
18/04/2025
19/04/2025]- -
20/04/2025]- -
21/04/2025}- —
22/04/2025]- —
23/04/2025]- —
24/04/2025
25/04/2025
26/04/2025
27/04/2025
28/04/2025
29/04/2025
30/04/2025

Porcentagem de
amostragens vali-

Média Mensal
Fonte: IBRAM, 2025. Padrao Resolugao Conama.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saide (OMS), a exposicao didria ideal a poeira fina (MP2,5) deve ser de no
maximo |5 pg/m?, pois ela penetra profundamente nos pulmoes e pode causar sérios problemas respiratérios. Em maio de
2025, tanto a Fercal Escola quanto o CRAS tiveram nove dias com valores acima desse limite, o que representa um ris-

co, principalmente para criangas, idosos e pessoas com doengas respiratorias.

O mesmo vale para a poeira mais grossa (MP10), cujo limite diario da OMS é 45 pg/m?®. Em maio de 2025, tanto a
Fercal Escola quanto o CRAS tiveram quatro dias com valores acima desse limite, o que representa um risco, principal-

mente para criangas, idosos e pessoas com doengas respiratorias.

O gas ozonio (O3), que irrita os olhos e os pulmdes, também ultrapassou o limite diario recomendado de 100 pg/
m? em alguns momentos. Embora a maioria dos valores registrados tenha sido mais baixa, ficar atento aos picos é impor-

tante, pois eles podem causar desconforto respiratorio.
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2 - RECOMENDACOES DE SAUDE

o Painel Vigiar

Em 2024, o Ministério da Saude, em parceria com o Ministério do Meio Ambiente,
langou um painel de monitoramento de poluicdo atmosférica e sua relagdo com a saude
humana. A ferramenta, chamada Painel Vigiar: Poluicao Atmosférica e Saude Huma-
na, identifica areas com maior exposicao ao material particulado fino e seus im-
pactos na saude humana. O objetivo € apoiar a formulagao de politicas publicas e agbdes
de saude ambiental,

O Vigiar fornece estimativas dos impactos na saude humana atribuiveis
a exposicao ao MP2,5, para municipios com populagado adulta acima de 10 mil habitan-
tes, destacando o numero de mortes pelas causas selecionadas que poderiam ser evita-
das se as concentracdes de materiais particulados estivessem dentro dos limites reco-
mendados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Além disso, o painel também
fornece as concentragdes anuais € mensais de material particulado e o percentual de
populagdes expostas, que podem ser consultados por localidade e grupos populacio-
nais.

O material particulado fino - também conhecido como MP2,5 - refere-se a particu-
las finas presentes no ar, podendo ser de natureza sélida ou liquida, originadas de varia-
das fontes de emissdo como veiculos, industrias, incéndios florestais e atividades huma-
nas. Devido ao seu tamanho microscopico, podem penetrar no trato respiratorio inferior,
alcangar os alvéolos pulmonares, entrar na corrente sanguinea e causar uma série de
efeitos na saude humana, tais como doencas respiratorias, cardiacas e até cancer. En-
tre os grupos mais sensiveis estao criangas, idosos, gestantes e populacdes com pré-
condi¢des de saude.

Para acessar o langamento do Painel Vigiar: https://youtu.be/ITzxMJiltU4

O Painel Vigiar foi langado durante o evento da Politica Nacional de Qualidade do
Ar (L14850 )do Ministério do Meio Ambiente.

NG PN
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Grafico 1: Média anual de MP 2,5 no Distrito Federal, no periodo de 2010 a 2023. Fonte
Painel Vigiar.

Para acessar o Painel:Vigilincia em Satide Ambiental e Qualidade do Ar — Ministério da Saude.
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Duavidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe do VIGIAR-DF/GVAFNB/DIVAL/DF.
Telefones: 3449-4431

e-mail: gvafnb@gmail.com

Juracy Cavalcante Lacerda Junior - Secretario da Secretaria de Estado da Saude do Distrito Fede-
ral

Fabiano dos Anjos Pereira Martins - Subsecretario de Subsecretaria de Vigildncia a Saude
Kénia Cristina de Oliveira — Diretora da Diretoria de Vigilancia Ambiental em Saulde

Andressa Aparecida Cassiano do Nascimento- Gerente da Geréncia de Vigildncia Ambiental de Fa-
tores Nao Biolbgicos

Equipe de elaboracao do Boletim

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Salde Humana pela
FMUSP

Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem
Jennifer Alexandra Rios Silva- Apoiadora do Vigidesastres

Equipe da GVAFNB

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Saude Humana
Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem

Jennifer Alexandra Rios Silva- Apoiadora Vigidesastres
Jodo Suender Moreira - Bidlogo/DIVAL

Luis Gustavo Alves Peres- -Analista do Brasilia Ambiental
Adoaldo Dias Alencar -AOSD

André Luiz Silva Rocha -AVA

Eliana Tavares de Lima -Téc. de Enfermagem

Evilasio Medeiros de Azevedo - Ag. de Salde Publica
Sueli dos Santos Montenegro -Administrador

Thais Mercadante Neves -AVA

Vania Lucia Freitas Pedrosa -Analista em GAPS

Ingrid de Souza Pereira - Enfermeira

AVISO: O Boletim Informativo VIGIAR/DF é de livre distribuicdo e divulgacdo, entretanto o VIGI-
AR/DF nao se responsabiliza pelo uso indevido destas informacgdes.
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