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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL

Coordenagdo de Atengdo Secundaria e Integragdo de Servicos

Diretoria de Atengdo Secundaria e Integracdo de Servigos

Nota Técnica N.2 5/2020 - SES/SAIS/COASIS/DASIS Brasilia-DF, 01 de julho de 2020.
ASSUNTO:

medic da Obesit com SIBUTRAMINA
DO OBJETIVO:

Este documento tem como objetivo apresentar as principais indicagoes clinicas, critérios de sele¢do dos
usuarios, bem como o fluxo de acesso ao medicamento que serdo observados pelos médicos que atuam
com pessoas com diagnéstico de OBESIDADE na Atengdo Secundaria na Secretaria de Estado de Satude do
Distrito Federal.

DA JUSTIFICATIVA:

A obesidade ¢é doenga crénica e causa: incapacidade funcional, reducdo da qualidade e da expectativa de
vida além de aumento da mortalidade. Algumas ices cronicas estdo di relacionadas com
ail i funcional e i des do I da glicose (glicemia de jejum alterada,
intolerancia oral a glicose e diabetes tipo 2), hipertensdo arterial sistémica (HAS), dislipidemia, sindrome
metabélica, doenga renal, osteoartrose, cancer, apneia do sono, doenca hepatica gordurosa nao alcodlica
(DHGNA), litiase biliar, gota, doenga cardiovascular, entre outras.

E doenca cronica identificada pelo célculo do indice de massa corporal (IMC). Para o calculo sdo
necessarias informagdes de peso (em quilogramas) e altura (em metros).

A férmula para o célculo do IMC é: Peso (em kg) dividido pela Altura ao quadrado (em metros) =
Kg/mz. Para Obesidade considera-se o IMC 230 kg/m2. Para pessoas acima dos 60 anos de idade o
critério para classificagdo de sobrepeso ¢ a partir do IMC >27 kg/m?. Sdo eutrdficas aquelas com IMC
entre 22 e 27 kg/m?. Para criangas e adolescentes sdo utilizados gréficos de IMC por idade conforme o
sexo e avaliam-se as curvas do Z-score para definigdo e classificacdo da obesidade.

Classificagdo do estado nutricional Pontos de corte
Baixo peso <18,5 kg/m2
Eutréfico >18,5 e <25 kg/m2
Sobrepeso 225 e <30 kg/m2
Obesidade | 230 e <35 kg/m2
Obesidade II 235 e <40 kg/m2
Obesidade Il >40 kg/m2

Fonte: World Health Organization.

As abordagens para o tratamento da OBESIDADE na SES/DF seguem as recomendagdes propostas pela
Linha de Cuidados para o Manejo do Sobrepeso e Obesidade que contempla agdes de vi ncia alimentar
e nutricional, promogéo da alimentacdo adequada e saudavel e pratica de atividade fisica recomendadas
para todos os individuos com IMC 2 25 kg/mZ em todos os niveis de atengdo a saude.
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Para o IMC 2 30 Kg/mZ com e sem comorbidades, a mudanga do estilo de vida, a prescrigdo dietética, a
terapia comportamental e a farmacoterapia sdo recomendadas.

Considera-se boa resposta terapéutica: a perda de peso minima de 5% do peso inicial, do terceiro ao
sexto més do uso de dose plena de medicamentos, e a melhora dos fatores de risco e das comorbidades

presentes no inicio do tratamento. Perda de peso igual ou superior a 10% do peso inicial estdo
relacionados a melhorias nessas comorbidades.

CONTEUDO:

No Brasil sdo di iveis os i I 1tos para o da i Sibutramina,
Orlistate e Liraglutida.

A Sibutramina é disponivel nas doses de 10mg e 15mg (dose mdxima). Na SES/DF a apresentagdo
padronizada é de 10mg.

Critérios de inclusao para uso de

Falha em perder peso com o tratamento ndo farmacolégico por no minimo um ano realizado pela equipe
da Atengdo Primaria a Saude.

E suficiente a histéria pregressa de faléncia com tentativa com dieta com restrigdo calorica.

1. Adultos com idade entre 18 e 65 anos sem nenhuma contraindicagdo, com IMC 2 30
Kg/m? independente de comorbidades.

2. Adultos entre 18 e 65 anos sem nenhuma contraindicagdo submetidos a cirurgia baridtrica, com
periodo de realizagdo da cirurgia 2 18 meses pos realizagdo da cirurgia e reganho de peso ou perda de
peso insatisfatéria (perda de peso < 50% do excesso de peso).

Orienta¢des para 0 uso:
- 0 periodo minimo do uso dessa terapia é de trés meses.
- Deve-se verificar a press3o arterial (PA) e a frequéncia cardiaca (FC) durante todo o tratamento.

- A reavaliagdo da continuidade da terapia devera ser realizada entre 03 a 06 meses do inicio do uso do
medicamento. Considera-se a perda minima do peso inicial de 5%.

s

- Apds 6 meses de deve-se dar co ao caso ndo se efeitos
colaterais (aumento dos parametros de PA e FC), fatores de contraindicagdo e obtenha-se a perda de
peso maior ou igual a 10% do peso corporal inicial.

- Perda de peso entre 5 e 10% ap0s os seis meses iniciais para a continuidade do tratamento deverao ser
observadas os beneficios clinicos superiores aos riscos.

Critérios de suspensdo para uso de Sibutramina:

- A terapia devera ser descontinuada em pacientes que readquirirem 3 ou mais Kg, ap6s a perda de peso
obtida anteriormente, apds os 3 meses inciais do tratamento.

- Apds 6 meses de uso de sibutramina sem perda de no minimo 5% do peso inicial.

- D i de efeitos is ou fatores de contraindicagdo.

(ol

ios de exclu:

ara uso de Sibutra

1. Pacientes < 18 anos, > de 65 anos, gestantes, lactantes e pacientes submetidos a cirurgia bariatrica
com periodo de realizagdo da cirurgia inferior a 18 meses.

2. Ndo aderéncia ao tratamento por meio do ndo comparecimento as consultas da equipe
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multiprofissional oferecidas pelas unidades de atendimento.

Contraindicagdes da Sibutramina:

Pacientes em uso de inibidores da monoaminoxidase, com transtornos psiquidtricos, em uso
concomitante de antidepressivos, com cardiopatia, com doenga arterial obstrutiva periférica, com
arritmia ou doenga cerebrovascular, com hipertensdo arterial controlada inadequadamente (> 145/90
mmHg), com histérico de diabetes mellitus tipo 2 e pelo menos um outro fator de risco: hipertensdo
controlada por i ipi i i ativo, ia diabética com evidéncia de
albumindria.

Duragdo do tratamento:

Continuo nas situagdes em que a resposta ao tratamento é satisfatoria.

Em caso de falha na manutengdo da perda de peso apds dois anos de tratamento medicamentoso
continuo deverdo ser consideradas outras opgbes de tratamento, inclusive a cirurgia bariatrica em
conformidade com as indicagGes e presenga de comorbidades.

Da Prescri e Dispensa

Trata-se de um medicamento de controle especial, constante na lista B2, e portanto, deve seguir as
normas da RESOLUGAO - RDC N2 52, DE 6 DE OUTUBRO DE 2011 da Anvisa.

A notificagdo de receita B2 tera validade de até 30 (trinta) dias, podera ser prescrita a quantidade maxima
para 60 dias de tratamento. O Termo de Consentimento, assinado pelo médico assistente e pelo paciente,
devera ser entregue na farmacia juntamente com a notificagdo de receita B2. A farmécia estd autorizada
a dispensar o itati icit para 60 dias de t

A Sibutramina 10mg sera dispensada pelas farmacias das Unidades Bésicas de Satiide com a presenga de
farmacéutico. O usuario devera comparecer com a notificagdo de receita para no méximo 60 dias e TCLE.

Das exigéncias para prescrigdo de sibutramina

1. Apresentagao: Sibutramina 10 mg.

2. Notificagdo de receita B2. O receituario devera ser preenchido com o nome e endereco do paciente,
assinatura e carimbo do médico registrado no CRM-DF, com data.

4. Assinatura do Termo de Consentimento livre e Esclarecido - TCLE preenchido e assinado pelo paciente
e 0 médico com data.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Os especialistas em Endocrinologia e Clinica Médica que atendem pessoas com diagndstico de
OBESIDADE, que equipes multiprofissionais na Atengédo Secundaria, serdo os responsaveis pela
inclusdo e continuidade da prescrigdo de acordo com os critérios estabelecidos nessa NT.

DA VIGENCIA DA NOTA TECNICA:

Continua até a publicagdo do Protocolo Clinico da Linha de Cuidados para o Manejo do Sobrepeso e
Obesidade na SES/DF ou do Ministério da Satide.
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hitps:/ise.df. _imprimir_web8acao,_ _visualizar&id_ infra_siste...  4/6




17/08/2020

hitps

SEI/GDF - 42761098 - Nota Técnica
CAMILA CARLONI GASPAR

Coordenadora de Atencdo Especializada a Sadde.

Ciente e de acordo,

FERNANDO ERICK DAMASCENO MOREIRA

Coordenador de Atengdo Primaria a Satde

Ciente e de acordo, e encaminha-se para o Gabinete do SAA/SES para autorizagdo da implementago da

Nota Técnica.

GUSTAVO BERNARDES
Subsecretdrio de Atengdo Integral a Saide
SAIS/SES

Ciente, autorizo, e que proceda ampla divulgacdo a Nota Técnica.

RICARDO TAVARES MENDES

Secretaria-Adjunta de Assisténcia a Saude/SES

Secretario(a) - Adjunto(a)

Documento assinado eletronicamente por ELIZIANE BRANDAO LEITE - Matr.0145433-1,
Referéncia Técnica Distrital (RTD) Endocrinologia, em 09/07/2020, as 22:33, conforme art. 62
do Decreto n* 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial do Distrito
Federal n° 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por MARIANA MARTINS PEREIRA - Matr.0189236-3,
Nutricionista, em 10/07/2020, as 15:39, conforme art. 62 do Decreto n® 36.756, de 16 de
setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial do Distrito Federal n? 180, quinta-feira, 17 de
setembro de 2015,

D tto assinado i por MARTINS DE SIQUEIRA CHAGAS -
Matr.1690168-1, Diretor(a) de Atengéo Secundaria e Integragdo de Servigos, em 11/07/2020,
a5 21:07, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no
Didrio Oficial do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

i df.

Documento assinado eletronicamente por ELIENE FERREIRA DE SOUSA - Matr.0214740-8,
Coordenador(a) de Atencéo Secundaria e Integragio de Servigos, em 14/07/2020, s 19:46,
conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Dirio Oficial
do Distrito Federal n® 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

_imprimir_webgacao_ _visualizar&id_ infra_siste... 56



17/08/2020

hitps

'SEVGDF - 42761098 - Nota Técnica

Documento assinado eletronicamente por CAMILA CARLONI GASPAR - Matr.0182832-0,
Coordenador(a) de Atengdo Especializada a Saide, em 15/07/2020, as 12:24, conforme art. 62
do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial do Distrito
Federal n° 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por FERNANDO ERICK DAMASCENO MOREIRA -
Matr.1688486-8, Coordenador(a) de Atengao Primaria 3 Satide, em 15/07/2020, 3s 15:
conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial
do Distrito Federal n® 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado i por GUSTAVO

Subsecretdriola) de Atengdo Integral a Satide, em 16/07/2020, 3s 16:57, conforme art, 62 do
Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial do Distrito Federal n2
180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Aautenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df gov.br/sei/controlador_externo.php?
locumento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 42761098 cédigo CRC= CF6DA36F.

"Brasilia - Patriménio Cultural da Humanidade"

Setor de Areas Isoladas Norte (SAIN) - Parque Rural, lote s/n - Bloco B - Bairro Asa Norte - CEP 70770-200 - DF

00060-00281606/2020-74 Doc. SEI/GDF 42761098

i df.

_imprimir_webgacao_ _visualizar&id_ infra_siste...

6l6



