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b L idade bucal e
o trato respiratorio. Recentemente, a Organizagdo Mundial de Saiide (OMS) declarou pandemia pelo virus SARS-CoV-2, uma doenga respiratéria (COVID-19)
transmitida por tosse e espirros, por contato direto com uma pessoa infectada ou pelo contato com secrecdes respiratdrias que carregam o virus. U estudo

entro de C Estados Unidos (CDC) aponta que apenas uma pessoa com COVID-19 & capaz de infectar até 2,79

pessoas.

Essa pandemia serviu de alerta para o mundo sobre a disseminagdo de uma doenga em que o SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome of
coronaviru) nfectou apidamente comunidades em diveros pases. O profisionas de Odontologi por s vz, desempeniham papel cucial nia preveno o2
infecgdo viral,

| O i COIG ORGTONOS e STV St i ol SO 08 e e 1e0s il
maneira geral pacientes, e a saliva (0 SARS-CoV-2 foi identificado na saliva de
pacientes mfmaaasy, sangue e outros fluidos corporais, bem como manuseio de mnmmenms pérfuro- cortantes, além de virios outros procedimentos que
produzem aerossdis € gotiulas alta rotagio, seringa tripice ultrassom). Portarto clinicas

@ hospitais, devido 3 2 produgao de aerossis e goticulas, pois esses sdo pequenos o suficiente para permanecerem no ar

por um
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rabalho a uma curta distancia da face ou tosse e conversagio sem méscara motivam a aplicagio de estratégias eficientes e eficazes para o
controle da mfvuao © prevengao da disseminagdo de doengas, como a COVID-19. Alguns virus s3o controlados e prevenidos através da vacinagdo, em especial
das equipes de saude, como por exemplo, a Hepatite viral do tipo B. Porém, até o presente momento ainda nao foi encontrado nenhurm tipo de vacina para o
SARS-CoV-2 que tem um periodo de incubagso estimado entre 5 ¢ 6 dias em média, mas com evidéncias de duragio por até 14 dias. Por isso, foi estimulado o
periodo de % ticas,de 14 dia. Esse virus pode pe na saliva de um

24 dias, a partir disso é dificilidentificar se a pe 4 ou ni

poraté

sse contexto, qualquer um poders estar contaminado, seja paciente ou profissional de sadde. Por isso, recomenda-se que profissionais de
saide trabalhem como se todos os seus pacientes estivessem potencialmente contaminados. Vale  pena ressaltar que os profissionais de Odontologia estio

) cal
melhor maneira de prevenir quaisquer doencas é adotar agdes para impedir a propagagdo o virus, por com risco
is que trabalha
da COVID-19 sdo het tém-se individuos.

e outros com quadros clinicos que V3o do leve a0 severo, a
depender do comprametimento. ciica, Denis 0 ials & sintomas mals comune, o5 pacentes feciados podem spresentar sl febr, ateraghes
gastrintestinais, apatia, tosse, insuficiéncia renal, alteragdes do olfato (hiposmia ou anosmia) e do paladar (disgeusia, hipogeusia ou ageusia) e insuficiéncia
respiratéria aguda com necessidade de ventilagdo mecanica invasiva. Como as alteragdes de paladar e olfato s3o sinais prodromicos da doenga, esses deven st
questionados na anamnese odontolégica.

2. Obijetivo:

Esta Nota Técnica tem por objetivo orientar os profissionais de Odontologia quanto aos cuidados em tempos de COVID-19, direcionando os

3. Justificativa:

Sistematizar 35 racomendsgSes para os atendimentos odontolégicos durante 3 pandemia e padronzar 3 utluacso dos EPts para todos o3
exposicao 3 COVID-19.

4. Atendimento Odontoldgico em tempos de COVID-19:

Classificagdo quanto 4 natureza dos atendimentos:

Devido 30 alto rseo d dsseminagio do s b grande possibidade de exposi 3 materii Holgios & geragho de aerossl,sugere-se

eleti uagdes emergencials e de urgéncia. Segue abaixo uma classificagdo, segundo
Tecomendagtes da American Dentol Associoton (ADAYE o Conseho Regmnal de Gdnntelegwa 4o OF (CRO.0F) pars AL o ot s o
identificagdo dos casos pelo Cirurgido Dentista (CD):

- sangramentos 3o controlados;

~Celulites ou infecgdes bacterianas difusas, com aumento de volume (edema) de localizagdo intra e/ou extrabucais com potencial

isco de
comprometimento da via aérea do paciente;
face, via aérea do paciente.
JRGENCI
-Dor odontogé \da, decorrente 40 da polpa

~Carie extensa

molares;
~Alveolite;

~Abscessos (dento alveolares ou periodontais) ou infecg#o bacteriana, resultando em dor localizada e edema;
~Fratura dentéria que resulta em dor e/ou trauma de tecidos moles bucais;

imentag3o ou fixaio de coroas ou proteses fixas, caso as restauragdes provisoria ou definitiva estejam “soltas’, fraturadas ou causando dor
efou inflamagdo gengival.;

~Bidpsias;

e causando dor e/ou fungo mastigatoria;

Mucosites;

“Trauma dentario com avulsdo ou luxago.

-Apesar

~Luxagdo de ATM;

prétese total &

0 dos riscos de exposigdo:

Dentro do risco de infecgo nos atendimentos odontolégicos, temos a contaminagdo cruzada, que pode ser definida como a transmissdo de
agentes e equipe, dentro de um
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1-Dos pacientes para os profissionais;

2- Dos profissionais para os pacientes;
3-De um paciente para outro, via pessoal ou instrumentais/eq

4-Via fomites, podend tanto. i

mentos odontolgicos;

- Orientagdes quanto aos procedimentos:

~Quando possivel, contar com o apoio de equipe ausiliar trabalhar a quatro maos para minimizar o risco de contaminagdo cruzada por fluidos
oriundos dos pacientes;

o evitado. Realizar

~Em caso de abertura corondria, fazer sob isolamento absoluto e a exposigao da polpa, quando possivel, por meio de instrumentos manuais;

feto P o 30. Nao utiizar a seringa triplice na sua forma de névoa (spray);
~Preferi secagem com algodBo ao de jato de ar;

“Evitar radiografias intrabucais, atosse. por incide b

-Antissepsia da cavidade bucal: Tem sido “redugi em cavidade bucal” o bochecho com solugio

aquosa de polivinilpirrolidona iodo de 0,2% a 0,5% (PVPI) ou peréxido de hidrogénio (H202) nas concentragdes que variam de 0,5% a 3% por um periodo de
tempo de 30 a 60 segundos. Contudo, o foram encontradas evidéncias cientificas que fundamentem tais recomendagdes. Uma vez que as referéncias
utilizadas nos diversos manuais se basearam em estudos que avaliaram a eficiéncia desses em superficies inanimadas e nao em cavidade bucal. Tais orientagdes.
30 tém consenso quanto 4 concentrages do H202 e do PVPI a serem utilizadas (variaram de 0,5% a 3% e 0,2% a 0,5% respectivamente], volume (de 2 mla 15
i) nem quanto 3o tempo de bochecho necesiri, e 30 ou 60 segurndos, Além diss, 55 bolhas formadas devido 3 degradagdo do H2O2 pels catalsse
favoreceriam a formagao de aerossdis, além de poderem carrear H202 e PVPI tiscosam
bt

por ainda ndo ouso, & 2 utilizagio de tai

- Orientagdes quanto & protegao dos profissionais:

4 descrita na Nota Té 2 01/2020, atualizada em 17/04/2020.

Orientagbes quanto a paramentagio: Deverd ser realizada fora da sala/consultério de atendimento.
“Sequéncia de paramentago:

Higienizago das mos: Pode ser feta por lavagem com 4gua e sabio por pelo menos 20 segundos, de forma que o dorso, ponta dos dedos,
palma das maos e punhos sejam esfregados com critéio ou higienizagdo com lcool 70%: paima, dorso, espacos interdigitais, pontas dos dedos, polegar &
punho.

ntal/capote: Utilizar avental/capote descartavel e impermedvel com fechamento traseiro.Vestir o capote e ajusté-lo corretamente a0 corpo,
amarrar as tiras adequadameme na regido do pescogo e cintura, com ns tipo lago, para facilitar a desparamentaco.

N que ni Deve ser
Respirador (miscara N95/PFF2): De acordo com a ANVISA, em todos os procedimentos que envolvam aerossal, o profissional de saide deverd
utilizar o essa protego. Esse EPI tem durabilidade de até 15 dias e, nessas condigdes, para
protegé-lo de respingos e goticulas devers ser “recoberto” por uma mdscara cirirgica que, por sua vez, deverd ser descartada conforme a necessidade. O
N9S/PFF2 no poderd s Ihad I3sticos d em bom estado. Caso seja usada a viseira (protetor facial), ndo é necesséria a
i Grgica. Nao a barba
: Todos 0s membros da devero utilizar dculos com proteg3o lateral. Oculos “de grau” ndo substituem os

de protego, sendo necessério usa 0s Geulos de protecdo sobre os orretivs,

Viseira (protetor facial): A viseira deverd ser usada sobre os EPIs convencionais. Todos os membros da equipe odontoldgica devem utilizar a

Gorrofouca descartvel Deverd ser cescarive o impermeivel, sendo subsivido apés cada perodo de atendiment, Lembrando que o5
no interior \

o atendimento.
~Higienizar as maos com dlcool gel: paima, dorso, espagos interdigitais, pontas dos dedos, punho.
Luvas;: Calgar as luvas, ajustar adequadamente os punhos e protegé-los com as luvas.

~Sequéncia de desparamentagdo:
Desparamentagdo: Todo o EPI deve ser retirado dentro da sala/consultério, com exceg@o do respirador N9S/PFF2, que devers ser removido em
ambiente em que ndo tenha sido gerado aerossol.
Retirar as luvas, descartar em lixo com identificagdo de “infectante” e higienizar as maos com 4lcool gel: palma, dorso, espagos interdigitais,
pontas dos dedos, polegar e punho.

etira as tiras do pescoso e 05 da cintura. Puxar o capote/avental com o auxilo das m3os,
i pare et 4 Gt ctiis o Coutat SO .20r0. G40 o0 490 WEIAace, & BFOestimento o s e sk erados Sercesi o
el com sllinta, dessart o s o aniheacho dn nactans® Encasos do que ngo sico,

acesso 3 polpa por curetagem etc.), o profissional poderd se manter com a mesma paramentago, realizando a substituigo das luvas apds a higienizacdo das

~Higienizar as maos com dlcool gel: palma, dorso, espacos interdigitais, pontas dos dedos, polegar & punho.
“Retirar o gorro/touca 05 pela p face lateral -l

“Higienizar as mios com dlcool gel: pama, dorso, espagos interdigitais, pontas dos dedos, polegar & punho.
“Retirar a viseira (protetor facial), colocé-la em uma superficie de apoio,

~Higienizar as maos com dlcool gel: paima, dorso, espagos interdigitais, pontas dos dedos, polegar e punho.
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“Retirar 0s dculos, colocé-los em uma superficie de apoio.
“Higienizar as maos com dlcool gel: palma, dorso, espagos interdigitais, pontas dos dedos, polegar e punho.

“Retirar a méscara cirirgica soltando primeiramente as tiras inferiores e depois as superiores e guardar corretamente (invslucro de papel ou
pléstico com furos com o nome do profissional). Caso tenha sido usada em procedimentos que tenham gerado aerossdis, estefa Umida ou com sujidades devers
ser descartada em lixo com identificagdo de “infectante’

“Higienizar as ma sicool gel: palma, dorso, esp: , pontas dos dedos, polegar e purho,
“Reirar o esiacor NS/PFF2 remosenco primaio o lsicnsupeir e dels o nfror. ATENGAO: o esiator NS/PFE2 deve ser etraco
cuidadosamente sem tocar na face extern: em um invlucro limpo e respirivel, como um saco de papel, ou saco plistico com

Fotes, par o nidofer v vere possal are Hpteatko dosprofisiia uelador:com = da-do.ofimele oo # ¢ gt sondicione et
local especifico, o qual dever estar devidamente identificado como local de guarda do EPI, por exemplo, um recipiente de plastico individual com tampa (pote

m furo, para evitar umidade). O local de armazenamento deve ser escolhido de modo a garantir que nao exista contato entre os recipientes das mascaras dos
currs pmﬁsslcnms s recipisntes deverk s decatados (sacs) ou svados com 4 w53 cda us, 10 ca o pote . (a0 sfs necesio

tocar rd fazé-lo com luvas limpas n higienizan
receimenta. . v novseme. o espados NG5 o sre 155, 0O, P73 0 PFFR deve-se Neriar 35 mion, catocar o de e d
procedimento (no esterilizadas), colocar o respirador, ajustando- 20 rosto para vedagao adequada. Ao descartar estas

luvas e higienizar as maos,
~Higienizar as maos com dlcool gel: paima, dorso, espacos interdigitais, pontas dos dedos, polegar & punho.
~Calgar as luvas de procedimento e proceder  higienizagdo da viseira (protetor facial) e dos Gculos lavando com sabio/sabonete liquido e
desinfetando com solugdo de hipoclorito de sodio a 1%. Apds enxaguar e secar com toalhas de papel. Nao usar dlcool, pois de acordo com orientagdes do
fabricante, esse pode remover a pelicula protetora dos dculos.

“Retirar as luvas e higienizar as mios com 4lcool gel: palma, dorso, espacos interdigitais, pontas dos dedos, polegar e punho.

~Orientagdes:
~Higienizar frequentemente as maos;

~Durante a desparamentagdo chame um colega para auxilar, caso necessario;

~Manter as unh , sem esmaltadas, integra;
-Praticar o adorno zero: Evite o uso de brincos, piercings, colares, aneis, aliancas, pulseiras, relgios;
Usar calgado fechado, de materiallavavel, que proteja todas as faces do pé;

“Evtar tocar cabelos e face;

-Manter os cabelos devidamente presos;

-Usar os EPIs de forma criteriosa/racional, evitando desperdicios;

-0 respirador (méscara N95/PFF2): De acordo com a ANVISA, em todos os procedimentos que envolvam aerossol, o profissional de saude deverd
utiizar o respirador N9S/PFF2, j3 que esse equipamento ¢ o tinico efetivo para essa protegdo. Esse EPI tem durabiidade de até 15 dias ¢, nessas condigdes, para
protegé-lo de respingos e goticulas devers ser “recoberto” por uma miscara cirirgica que, por sua vez, deverd ser descartada conforme a necessidade. O
N9S/PFF2 ndo poderd es Ihado e os elésticos d e om il e sl el s ek oot el o ety

utilizar de importante
it o peioc AL PELE s Sl e A1 oo She Aot st s 5 5k P S e sl 2 o
profissional que, caso estefa infectado, poderé contaminar pacientes e o ambiente. No cenrio atual da pandemia e em situages de escassez, em que s6 tenha
disponivel este madelo de respirador com valvula expiratéria no servico odontolégico, recomenda-se sempre utiizar de forma concomitante um protetor facial
ou uma miscara cirirgica, como uma maneira de mitigagio dessa caracteristca do respirador;

“Nio entrar em casa com roupas e sapatos utilizados no ambiente odontolégico;
~Ao chegar a casa, retirar suas roupas, acondicionar  lavar separadamente.

- Orientagdes quanto aos pacientes:
~Garantir distancia minima de 2 metros entre os pacientes na “sala” de espera;
Tod em de 23/04/2020);

~Perguntar se apresentam algum sintoma gripal (febre, tosse, espirro). Pacientes com sintoma gripal deve-se avaliar pelos critérios de necessidade
e oportunidade se o atendimento odontolégico (se urgéncia ou emergéncia) devers ser realizado ou se poderd ser postergado até melhora do quadro clinico
gripal;

Aferir a temperatura corporal antes do atendimento;

~Orientar a lavarem as mdos, realizarem a higienizado bucal (escova, pasta de dente e fio dental) e a lavarem o rosto antes do atendimento
odontolégico;

~Orientar a aplicarem slcool gel a de ents

“Todas as vezes que os pacientes tocarem nas superficies e balcdes, maganetas, canetas, pranchetas, as mesmas devem ser desinfetadas;

~Evitar acompanhantes, exceto em casos estritamente necessdrios;

~priorizar idosos, gestantes, imunodeprimidos, portadores de doengas cronicas.

- Orientagdes quanto ao ambiente de atendimento:

No ambiente de atendimento devem estar apenas os moveis e necessarios a0 a ser realizado. O

ray de aerossol emitido por uma caneta de alta-rotagdo atinge um raio de até 2 metros da fonte geradora, sendo assim, ¢ de fundamental importancia 3
atengio aos locais que devem ser frequentemente desinfetados. Além disso, 0 SARS-CoV-2 pode permanecer infeccioso em superficies inanimadas em
temperatura ambiente por até 9 dias. O ideal (quando possivel) é que as janelas estejam abertas e o ar condlcmnado desligado, para faciltar a mmmagao dair
Frofissionai d sade deve eviar compartihar canetas, 5,
que ngo ha , devers ser utilizada uma cadeira e isoladas as demals
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1metro

Fonte: SL Mandic.

- Desinfecgio das superficies de trabalho:

-Antes de iniciar as atividades didrias e entre o atendimento de um paciente e outro, deve-se realizar 3 limpeza e a desinfecgo do ambiente
linico. Ao terminar um atendimento em que tenha ocorrido a formag3o de aerossol, 0 ambiente devera ficar fechado/isolado por um periodo de 2 a 3 horas
para a sedimentagao das particulas de aerossois do ar nas supericies. Apbs esse periodo deverd ser realizada a limpeza terminal do consultdrio. O SARS-CoV-2
resente ilasies v funls i i vl da 51 31 pars setoasls, o i it setiad e 1.1, oot ke sk refgarces e

d maior seguranga possivel, recomenda-se o periodo de 2 a 3 horas;

-0 descare dos mateiiscontarrinados deverd se realzado pds cada atendimento em sacosplésticos com a dentfcagdo de o infectant’,
pos tais residuos

<Cazo 3 opcko sea sar o lcool 70% aw o Hpockrto de sl dsve se limpar prevmente a5 superficies de trabalho (equipo, bancadas, piso)

(nos locais em que jidades visiveis), par realizar a desinfecgo, que o caso do dlcool a 70% deve ser
repetida por 3 vezes. Quando se aplica o slcool a 70% apenas uma vez, corre:se o risco da olusio ;o«m inativago pela matéria organica e também de poder
fixar sujidades sobre as superficies em que foi aplicado. Por o, para aumentar a , faz

se necessaria aplici-lo 3 vezes sob fricgao. Lembrando que o dlcool fixa o sangue, ndo devendo ser aplicado diretamente sobre ele. Em caso de uso de
quaternirio de aménio/biguanida e de glucoprotamina, pode se proceder diretamerte a impez e desnfecsdo simultaneas com eses produtos, devido s suas

Cuidado com o uso do locais como a cad logica e os machos, devido ao risco de manchamento das roupas das
pessoas que neles se sentarem;

-A desinfecgao das superficies de trabalho deve ser realizada no sentido da rea menos contaminada para a mais contaminada.

REALIZE NO SEGUINTE SENTIDO A

T
@ 'EE X
"

.

Area menos Area mais
contaminada (L E T EGE]

Fonte: SL Mandic.

Sequéncia de higienizagio do equipo:
1-Manopla do refletor/foco;

2 Cadeira;

3-Mocho;

4-Superficie do (amnhb/mesa ausdliar;

tagao, seringa triplice e pontas da unidade de 40). uma solugdo com 250 mi de hipoclorito de
sod\oe750m\deaguaaposcadsusodasponlasdeasmvacao

6-Cuspideira, devendo-se evitar a0 maximo o seu uso.
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Ordem de

Fonte: SL Mandic.

Barreiras mecanicas:

Para 0s botdes de acionamento manuals, manopla do refletor/foco, encosto e cabega e bragos da cadeira, encosto do mocho, canetas de alta e
baixa-rotagdo, corpo da seringa triplice e pontas da unidade de aspiragdo deve-se aplicar o filme de PVC ou os saquinhos de “din-din’. As superficies das
as

bancadas e do carrinho auxiiar devem ser cobertas com campo descartével Para as pontas da deve-se u
Rortas dascarvies, o s o, bl o pele Sime de P o o s de i 1 snbrando. e fifie 6 FVC8 auinho de “dindin”
deverdo ser superficies.

Algado
Refletor

Cadeira @ @ Equipo

(pontos dealtaedf

Superficie do Carrinho Auxiliar

Fonte: SL Mandic.

- Desinfecgio e esterilizagio das pegas de méo:

As pegas de mio si para a cada paciente.

1- Logo apés encerrar o atendimento, acione sua caneta por 30 segundos nas linhas de ar e 4gua;
2- Envolva a pega com uma gaze encharcada de detergente enzimatico no tempo determinado pelo fabricante;
3 a caneta coma 30 segundos;

uma nova gaze encharcada de égua, lave bem a cabega da pega de 3o e enxgue o restante da pega em dgua corrente para remover

todo o detergente enzimatico;
5- Seque a pega utilizando papel toalha;
6-Aplique o lubrificante;

7 de lubrificante por meio d pea por 15 segundos, tendo a linha de dgua fechada;

nome do responsavel pelo processamento;

B para autocl
9-Esterilize  pega em autoclave;

d um novo atendimento.

Acione as por
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lavagem, lavagem, secagem, embalagem, esterilizag3o com data e nome do responsivel pelo processamento e armazenamento. Ao terminar
de usar o instrumental, esse deve ser imediatamente direcionado 3 esterilizagio, pois em 1 hora j4 havers uma camada de biofilme formada. Caso n3o seja
possivel lavi-lo imediatamente, deixe-o submerso em dgua;

-0s instrumentais que foram utilizados precisam ser umectados previamente, limpos com detergente enzimatico (verifique as instrugdes do
fabricante) - ndo usar o detergente convencional - e submerso em um recipiente plastico ou usar cuba ultrassonica. Secar o instrumental/material
imediatamente ap6s a lavagem com toalha de papel, ndo devers secar ao ar livre. Nao usar nenhum tipo de palha de aco, pols ocorre a remogdo da camada
passiva de ago do aco inoxidavel e isso confere microporosidades em que se armazena o biofilme que ndo serd esteriizado, pois onde ha biofilme ndo ha
esterilizagao;

EstaNota \demia pel:

6. Consideragdes Fin:

eramos que as condutas contidas nesta nota técica foram baseadas nas evidéncias disponiveis até o momento (18 de maio de 2020), no
R e SerifaiAe s pveso e iialaehicaday ks vowms ks &4 icimenie st ok ipevin baaia s
podem ser modificadas, d b
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