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Assunto: Critérios de encaminhamento de pacientes adultos / idosos com Distiirbio da Degluticéo (Disfagia) para a realizagdo de
consulta Fonoaudiolégica.

DO OBJETIVO

1. Este documento tem como objetivo apresentar os principais elementos que serdo observados no encaminhamento dos ustrios para
atendimento na Atenglo Secundiria no que se refere & assisténcia fonoaudioldgica disponibilizada aos individuos adultos / idosos com
Disfagia no ambito da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal.

inhamento selecionados sio os mais prevalentes para esta sub-cspecialidade da Fonoaudiologia no que se refcre aos
nessa populagio especifica. Outras situagdes clinicas-funcionais ou mesmo achados na histéria ¢
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informagdes consideradas relevantes devem ser relatadas.

3. i a seguir a descrigdo dos motivos para i € o fluxo definido.

DOS MOTIVOS DE ENCAM

AMENTO:

Usuirios com alterago no processo da deglutigdo com comprometimento das fases oral e/ou faringea. As desordens observadas na
dinamica da alimentagdo podem ser decorrentes de doengas neurologicas, alteragdes estruturais / mecanicas (secundarias a tumores
traumas) ou inerentes ao processo de envelhecimento

CONDICOES CLINICAS QUE INDICAM A NECESSIDADE DE ENCAMINHAMENTO PARA ATENCAO ESPECIALIZADA:

« Usuirio com historia clinica de:
o engasgo, tosse, sensagio de residuo alimentar na faringe;
o regurgitagio nasal frequente durante o processo de alimentagdo, tanto para alimentos sGlidos quanto liquidos;
« Perda de peso significativa sem causa aparente, desidratagdo e complicagdes respiratorias associadas a queixa de engasgo ¢ tosse
durante efou apds a alimentagio:
« Uso de via alternativa de alimentagdo (parcial ou total);
« Uso de traqueostomia.

DESCREVER DE FORMA MINUCIOSA:

« Tempo de evolugo do quadro clinico, sintomas mais prevalentes e frequéncia;
« tratamentos anteriores ¢ intervengio terapéutica desenvolvida pela equipe da Atengdo Primria (APS).

ESTRATIFICACAO DE RISCO:

As situagdes previstas como azul devem ser, prioritariamente, mancjadas na APS.

Para identificaglo de risco dos usuirios adultos / idosos com distiirbio da deglutigo, que necessitam de consulta fonoaudioldgica, observar
as condigdes abaixo descritas:

Prioridade Baixa

« Alimentagio exclusiva por via oral, com queixa de engasgos ¢ tosse eventual durante e/ou apés a alimentagdo, sem sinais de
desnutrigdo ¢ desidrataglo;

« Alimentagdo exclusiva por via oral, com necessidade de preparo especial do alimento ou compensagdes durante a alimentagdo,
apresentando dificuldade eventual de deglutigao para alimentos solidos /ou liquidos

« Condigdes cronicas de saide estabilizadas, apés intervengiio terapéutica realizada na Atengdo Secundaria, com necessidade de
gerenciamento das alteragdes do processo de degluti

Prioridade Média

« Alimentagdo por via oral, com necessidade de preparo especial do alimento ou de des durante a
com frequéncia tosse, engasgos € cansago.
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« Usuirio adulto / idoso com dificuldade para iniciar a deglutigio, queixa adicional de engasgos, tosse, regurgitagio nasal ¢ sensagdo
de residuo alimentar na faringe;

Prioridade Alta

« Paciente em uso de via alternativa de alimentag@io ¢/ou alimentagdo parcial por via oral;
« Perda de peso significativa nos tltimos dois meses, sem causa aparente,

« Paciente com traqueostomia;

« Paciente pos laringectomia.

FLUXO DE ENCAMINHAMENTO CONSULTA FONOAUDIOLOGIA - DISFAGIA ADULTO/IDOSO- SES/DF
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4. Por ndo esgotar todas as ocorréncias relacionadas a atuagdo Fonoaudiologica nos distirbios da deglutigio em adultos / idosos, os casos
ndo indicados nesta Nota Técnica podem ter seus critérios definidos pela Referéncia Técnica Distrital — RTD da Fonoaudiologia SES/DF.

Elaboradora: Christianny Maria de Lima Franca - GESSF/DASIS/COASIS/SAIS/SES - RTD de Fonoaudiologia.

Camila Silva de Medeiros
DASIS/COASIS/SAIS/SES
Diretora

De acordo.

Eliene Ferreira de Sousa
(COASIS/SAIS/SES
Coordenadora

Elissandro Noronha dos Santos
COAPS/SAIS/SES
Coordenador
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icardo Tavares Mendes
SAIS/SES.
Subsecretario

sera
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CHRISTIANN 'DE LIMA FRANCA -
) em 17/09/2019, 3

1417, :onfurme art. 62 do ecreto n* 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didro
180, quinta-feira, 17 2015,

) 17/09/2019, &
19:06, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio
2015,

180, quinta-feira, 17

 em 20/09/2019, 35 11:26,
conforme art. 62 do Decreto n” 36.756, de 16 e setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial
do Distrito Federal n? 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015,

Henies

Setor,

, em 08/10/2019, 35 17:31,
conforme art. 62 do Decreto n* 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didio Ofical
do Distrito Federal n? 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015,

por RICARDO' ,
g 17:56, conforme art, 6¢ do.
Decreto n° 36.756, de 2015, pt Federal n?

180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Aautenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sel.df govbr/sei/controlador_externo.php
acao=documento_conferirSid_orgao_acesso_externo=0
verificador= 26311442 c6cigo CRC= 0S6AFAC.
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