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Nota Técnica N.2 4/2021 - SES/SAIS/COASIS/DASIS Brasila-OF, 14 de abril de 2021,

Nota Técnica de encaminhamento para realizagio do exame de ESPIROMETRIA na rede SES-DF.

1. ASSUNTO

Esta Nota Técnica trata d

2. OBIETIVOS.

 Emsbelenso eifos ¢ pir o pirm et b xsme 40 Lipimmc\nz narede SES-DE.
- Permitira investigagi ulmonares, vida dos pacientes.

3. JUSTIFICATIVA

A espirometria, também conhecida como Prova Ventilatoria, é um exame de f que meds i pirado, ¢ a forga com que a
expiragio acontece.

£ fundamental doengas respiratorias, assim Imonar,
doengas neuromsculres ¢ ouras que cursam com disfungdesfespiratorias, Tem importinca na mv:sugz;ae de tosse, mspnm ¢ sibilinia  a avliagdo de
pacientes 3 vem sendo il p d

graves por COVID-19, st i e e peratdrias dmissional ¢ de roina om trabalhad des oc

(ANEXO ).

o, na cas e cirirgicas, como Pneumologia, Clinica Médica, Alergologia, Anestesiologia,
Ku.m\ologm,(.mmmgm. -cummg.u Peinin, Coruris Toron, s e

4. CRITERIOS DE INCLUSAO

T gt e e b conml o co it & Pnenoeiogle il i Mk da
s Reunatologi, Cardiologa Neuologa Geiatis, Pediatri, Cinrgia T que pos
iz pm.,m nessa Nota Téenica (ANEXO

milia ¢ Comunidade, Alergologia,
a

5. CRITERIOS DE EXCLUSAO

« Pacientes sem pedido médico:

c inclusdo;
« Pacientes com pedidos de servigo de saiide complementar ou de outro estado.

Observagao: Pacientes com pedidos médicos prove da SES-DF d porém sem inft »
i idad dos A

6. CONTRAINDICAGOES

Hemoptise
Angina recente
lamento de retina

Aneurisma de aorta toricica

7. ORIENTACOES PARA REALIZAGAO DO EXAME
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« Infecgdo respiratéria nas dltimas trés semanas, como gripe, resfriado, bronquite € pneumonia, podem alterar a fungdo pulmonar ou levar & hiperresponsividade
bronquica.

i —
presenca i ivel. S
dispeia acentuada, podem ser mantidos.
+ Jejum ndo é necessirio. Realizar o exame bem alimentado, evitando refefsdes volumosas até | hora antes do exame.
+ Bebidas como café, chi ¢ refrigerante ndo devem ser ingeridos nas Gltimas 6 horas, por efeito broncodilatador.

vem ser suspensos por 4 horas ¢ de agdo prolongada por 12 horas antes dos testes, se o objetivo for a verificagdo da

Nio ingerir bebidas alcodlicas no dia do exame.
Niio fumar no dia do exame (pelo menos duas horas anes).

0s i 48 horas de antecedéncia.
« As demais medicagdes ndo devem ser interrompidas.

8. CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO DO ENCAMINHAMENTO:

« Seaespirometria i Tases preé ¢ pos d apenas pré- i
= Indicagdo do exame (exemplo: Asma, DPOC, investigagdo de dispneia, avaliagio pré-operatori
+ Se possivel. idad iente.

ete) e CIDIO;

9. CRITERIOS DE PRIORIDADE

IVEL I (AMARELO) - PRIORIDADE ALTA

fSituag

clinica (Critérios de prioridade

Cirurgias de ressecgio pulmonar
[Pacientes oncologicos
Avaliagio pré-operatéria
irurgias de urgéncia

[Distancia percorrida menor que 300 metros ¢
jueda de saturagdo periférica de oxigénio (4
fpontos percentuais em relagdo ao basal) no teste
‘minutos (TC6)

{doengas respiratorias
[Sibilincia recorrente

[Opressio toricica

[vesigasdo de tosse xiniea (8 - Iruperculose pulmonar descartada

Critério A + critérios B eou C:

COVID-19: pacicntes que foram | A. Diagnéstico de COVID-19 confirmado

i e
arave ¢ tém indicagio do| B i >50%
fapds a alta hospitalar em tomografia de térax; e/ou

C. Utilizou ventilagio mecinica durante
internagao por COVID-19.

[Doengas neuromuseulares. |Avaliagio funcional

[Doengas da caixa toricica ¢ doengas .
Lia pleura fAvaliagdo funcional
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NY

. 11 (VERDE) - PRIORIDADE MEDIA

Situagdo clinica

{Critérios de prioridade

lavaliagto pré-operatéria

Cirurgias eletivas

[Dispneia mMRC <2

Irespiratorias

i da de e
eda de saturacdo periférica de oxigénio (4
ontos percentuais em relagdo ao basal) no
este de caminhada de 6 minutos (TC6)

[Acompanhamento de doensas
fesprtriaspumonres
{diagnosticads

OVID-19: pacientes que foram
finternados por doenca pulmonar ¢ tém
findicagio de reavaliagdo apds a alia

ospitalar ¢ nio preenchem os c
lpara prioridade alta

Acometimento pulmonar < 50%

[Sem necessidade de ventilagio mecinica
lurante a internagdo.

lInvestigagio de tosse persistente (< 15
s até 8 semanas)

[Tuberculose pulmonar descartada

Cunpriments o Pojocoo gcs

olicitagdo de medicamentos

farmiciade Compon
SES-DF para tratamento de Asma ¢

nente Esvecmhzado

|Asma

[Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica

IVEL 111 (AZUL) - PRIORIDADE BAIXA

Situagio clinica

ritérios de prioridade

[Triagem de pacientes com riscos.
linalatorios lab

histéria de
lexposigdes ambientais ¢/ou ocupacionais.

“OVID-19: convalescentes sem

Se sintomiticos:

P x
Inecessidade de internagdo

[Tosse persistente (< 15 dias até § semanas)

[Pacientes tabagistas assintomticos

waliagdo funcional

Por niio existir CIDS -

10. CONSIDERACO!

FINAIS

Os exames de espirometria estio regulados em panorama 3 pelo Complexo Regulatério do Distrito Federal.

itada, 0 anexo 1 contempla as mais diversas doengas relacionadas a pneumologia.
Quando a indicagdo nio e mmemplldl por roib upmrea utilizar 0.J 98. 4 (Outros transtornos pulmonares).

histéria ¢ no exame

0Ol sio: Hospital Gama (HRG), Hospital Regional da Asa Hospital Regional de Sob (HRS)
Instituto Hospital de Base (IHBDF).

o selecionados sio s ol na

fisico d e podem ustihear  podem ndo estar mm Por ko csgu\nr todas as ocorréncias relacionadas
20 exame, os casos ndo indicados nesta Nota Técnica podem ter seus eritérios definid T a SES/DF.

Todas 8 informagdes onsideradas rel e e relatad o d I
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11. VIGENCIA

Esta nota técnica teri vigéncia de 1 ano a partir de sua publicagdo.
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ANEXO 1
Grupo IDoengas e 10

[Doengas respiratérias 45.0,045.1,

Asma 45,1459,

44.0,344.1,

IDoenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DFOC) 48,0449

: s ” 84,0848,
[Docngas Intersticiis Pulmonares [y

Alteragdes pulmonares induzidas por [ 7029703

irogas. 04,

. 127.0,127.2,128,
[Doengas da Circulagio Pulmonar 280, 128.1.1 285,

(Hipertensdo Pulmonar} %)

) [E84.1, E 840, E
[Fibrose Cistica 84.8, E 849

[Bronquiectasias. 4
IDoengas Respiratérias Ambientaise 1 62,J 62.0, 62.8
lOcupacionais (DRAO)
61,632,163,
63.0,063.1,
@3 ie4 3
[63.5.0 63.
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lInsuficiéncia Respirator 96.1
IHipoventilagao Pulmonar IE 662
linfecgao por coronavirus B342,U07.1
IDispneia R 06.0
[Tosse R0S
340,C341,
[c342,C348,

cas.zsst,
D380, D381,

Cincer de pulmio, pleura, brénguios e [0 382 0 383,
fmediatino. 1D 38.4,D 3835,
D386, DO2I,
D 022,D 023,

D029,C 45

M 313, M30.1,
fasculites Pulmonares
a7

utros Transtomos Pulmonares 98.4

aralisia diafragmit 98.6

G 62.8.G 61.8,
62.1,G62.2,
G 63.2.G63.4,
63.0,G 631,
[Polineuropatia G 63.5,G 63.8,
G 63.3,G 63.6,
62.0,G 619,

G629
[Poliomielite B o1

astenia gravis G700
IDistrofias museulares congénitas G710

iopatias inflamatGrias (6724
[Esclerose lateral amiotrofica 122
[Esclerose miltipla G3s

foescoliose M41.2, M 419

[Doengas da caixa tordcica,
doengas pleurais
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[Pectus excavatum 67.6
[Pectus carinatum 61.7
Obesidade IE 66

, 94,194.1, 1948,
[Espessamento pleural 545

. . [M 32, M 328,
[Lupus eritematoso sistémico A

M 34, M 34.0,

[sclerose sistemica (YETRRVEYER
[Doengas reumatoldgicas 1348
[M 05, M 052,
IArrite Reumatéide s nis,
IMos.9
[Esponite anquilosante M4
[Dermatopolimiosite/ Polimiosite M 339, M 33.2
IDoenga de stil M6
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De acordo, i p: i 50 da Nota Técnica.
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Matr1696862-X,Referéncia Técica Distrial (RTD) Peumologia, e 14/04/2023, 35 1104,
onormer 6 doDerstor 3676 de 16 de et d 015, blcad o i Ofc
o itk Fedral o 180, i e, 176 sembro e 20

feréncia , em 14/04/2021, 35 1146, confc 2 4o
Decreto " 36756,
oy
Matr1630168-1 a 1470412021,
251742, conf 2 o Decreto 36,756, de bicad
auintafei
16/04/2021, 5 14551,
onlormear, 6 doDertor 36756 de 1 de e d 015, ublcad o il Ot
doDistrito Federal 180, quinta-fei, 17 desetembro de 2
16/04/2021, 25 3
do Decreto 1 36756,
Federalnd 180, quinta-feia, 17 de setembro de 2015
1688436.5, 19/04/2021, 5 16:41,
conforme at. 69 do Decreto " 36,756, de 16 de setembro de 2015, publicado n Didia Oficia
o Distrco Federal 180, quina-fir, 17 de setembro de 2015
Matr.1688927-4,Secteirio(a) Adjuntofa) de Assisténcia  Sadde, em 19/04/2021, s 1815,
conforme art. 69 do Decreto n 36,756, de 16 de setembro de 2015, publicado o Diio Oficia
o Distrito Federal n 180, quinta-fira, 17 desetembro de 2015
08/05/2021, 35 21:17, conforme at. 69 do
Decreto " 36756,
180, uintafer, 17 e setembro de 2015,
A autentiidade do documento pode ser conferda o site
itp:sei i govbrsei/conrolador_externo.
caomdocuménto conerd 1, ek, HEo-0
verfcador= 59887414 cédigo CRC= DOCCDTAD,
“Brastia - Patemnio Cultralda umandade”
SRIVN Quadrs 701 Lot , 12 € 22 andares, 4. POTO0 - Bairc Asa Norte - CEP T0715:0490 - OF
aooso00uaoas/202151 Doc seG0F 59887414
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