





ste livreto e destinado a pacientes que estao em trata-

mento conservador para Doenga Renal Cronica e que es-

tao proximos de iniciar tratamento dialitico e desejam sa-

ber mais sobre a dialise peritoneal como uma opcao te-
rapéutica tambeém e voltado a pacientes que se encontram em te-
rapia renal substitutiva na modalidade de hemodialise e que dese-
jam mudar para dialise peritoneal.

A dialise peritoneal € uma das formas de tratamento para pacien-
tes com faléncia da funcao renal que remove impurezas e excesso
de liquido do sangue. Existe uma fina membrana chamada de
membrana peritoneal que se localiza no abdome. E esta membra-
na que filtra o sangue do paciente durante a dialise. O procedi-
mento pode ser feita em casa, propiciando melhora na qualidade
devida do paciente.

Como se desenvolve

Em um primeiro momento, um pequeno e fino tubo, chamado de ca-
teter, e cirurgicamente passado pela parede abdominal por meio de
uma pequena incisao, até a cavidade peritoneal. Em geral, a terapia
tem o seu inicio em 10 a 14 dias apos a passagem do cateter. Mas
pode ser utilizado em ate 24h apods a sua passagem a depender da
necessidade clinica do paciente.

A utilizacdo do tubo permite a passagem da solucao de dialise ate a
cavidade peritoneal. Uma vez que esta solu¢do esteja dentro da
cavidade, acontece a troca de substancias toxicas que se encontram
no sangue do paciente para este liquido. Apos um tempo de
permanencia na cavidade peritoneal, este liquido e drenado, levando
consigo toxinas e excesso de liquido do corpo.

E importante lembrar que a dialise peritoneal nao oferece cura para a

faléncia da funcdo renal. E uma forma de tratamento que substitui a
funcao renal.
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Tipos de Dialise Peritoneal

Sao duas formas: Dialise Peritoneal Ambulatorial Continua e Dia-
lise Peritoneal Automatizada. O primeiro tipo e feito nos sete dias
da semana, quatro a cinco trocas por dia, sem a utilizacao de ma-
quina. Ja a segunda, e automatizada, sendo a dialise realizada en-
quanto o paciente dorme. A dialise peritoneal & tdo eficiente quan-
to a hemodialise e pode ser realizada durante o dia ou a noite
usando maquina de dialise peritoneal.

PERGUNTAS FREQUENTES

A dialise peritoneal é dolorosa?
A dialise peritoneal nao é dolorosa. Apos a passagem do cateter a
area cicatriza rapido e aregidao permanece ausente de dor.

O cateter precisa de cuidados especiais?
Ha necessidade de ser feito cuidado diario com o local de insercao
do cateter, fazendo higiene local diaria. Sempre lave as maos com
agua e sabao antes de manipular o cateter.

O cateter afeta a funcao sexual?
Nao afeta. A vida sexual dos pacientes que utilizam cateter e nor-
mal como a de pessoas que nao o utilizam.

Como vou saber usar o equipamento em casa?
O seu nefrologista e uma enfermeira irao treinar vocé para realiza-
cao do procedimento, zelando pela sua seguranca.

Como terei acesso ao material de dialise?

Voce recebera todo o material para o tratamento em sua residén-
cia, gratuitamente.
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Quais as vantagens emrelacao a hemodialise?

A Dialise Peritoneal oferece a liberdade de fazer dialise em casa ou
no trabalho em vez de passar o tempo em um centro de dialise.
Permite ao paciente ter mais controle sobre sua programacao. E
muito mais facil para uma pessoa em dialise peritoneal trabalhar,
estudar, viajar. Quando em viagem, a solucao de dialise pode ser
entregue no destino da viagem.

Como e feito o acompanhamento?
Pessoas em dialise peritoneal usualmente visitam a clinica de diali-
se apenas uma ou duas vezes ao mes.

Como sera a alimentacao?

Como pode ser feita todos os dias, pessoas em dialise peritoneal
tém poucas limitagces em sua dieta e em ingestao de liquidos em
relacdo as que estdao fazendo hemodialise que, no minimo, vao
para a clinica de hemodialise trés vezes por semana.

Qualquer duavida,
consulte o seu médico.
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Como realizar a higienizagao das maos de forma correta
Usando agua e sabonete liquido ou fricgao antisséptica com preparagdes alcodlicas.
Duragdo de todo o procedimento: 40 a 60 segundos.

Abrir a tomeira ¢ molhar Aplicar na palma da mdo Ensaboar as Esfregar a palma da mao
as maos, evitando guantidade suficiente de palmas das maos, direita contra o dorso da
encostar-se a pia. sabonete liquido para cobrir friccionando-as entre si. mao esquerda entrefacando

todas as superficies das mdos os dedos ¢ vice-versa.
(seguir a quantidade
recomendada pelo fabricante).

Entrefacar os dedos e Esfregar o dorso dos dedos Esfregar o polegar Friccionar as polpas digitais
friccionar os espagos de uma m3oc com a palma da direito, com o auxilio da e unhas da mao esquerda
interdigitais. mdo oposta, segurando os palma da mao esquerda, contra a palma da mao
dedos, com movimento de utilizando-se movimento direita, fechada em concha,
vai g vem e vice-versa. circular e vice-versa. fazendo movimento

dircular e vice-versa.

. _®E
Esfregar o punho esquerdo, Enxaguar as maos, retirando Secar as mdos com papel toalha
com o auxilio da palma da os residuos de sabonete. descartavel, iniciando pelas mos e
mdo direita, utilizando Evitar contato direto das mios seguindo pelos punhos. No caso de
movimento dircular e vice-versa. ensaboadas com a tomeira. tormneiras com contato manual para

fechamento, sempre utilize papel toalha.

,—Quando higienizar as maos:

+Higienize as maos antes e apés os cuidados com o paciente;

*Higienize as maos antes e apds o contato com objetos e pertences do paciente;

«Higienize as maos antes e apés utilizar o vaso sanitario ou realizar cuidados com o proprio corpo;
*Higienize as maos antes das refeigdes.

Observacdo: solicite que cuidadores, colaboradores e religiosos higienizem as maos antes e depois
de prestarem cuidados ao paciente. Na presenca de sujidade, dé preferéncia ao sabonete liquido.
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