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E ste Guia apresenta a estratégia Pré-
Natal do Parceiro, uma ferramenta inovadora
que busca contextualizar a importancia do
envolvimento consciente e ativo de homens
adolescentes, jovens adultos e idosos em todas
as acdes voltadas ao planejamento reprodutivo
€, a0 mesmo tempo, contribuir para a ampliagéo
e a melhoria do acesso e acolhimento desta
populacdo aos servicos de satde, com enfoque
na Atencéo Basica.

Historicamente, tanto o planejamento reprodutivo
quanto as agdes em saude voltadas ao momento
da gestacao, parto e puerpério foram pensadas
e direcionadas as mulheres e as gestantes,
enfocando o bindmio mée-crianca.

No entanto, um movimento crescente observado no Brasil, e também em vérios outros paises
do mundo, tem defendido que os homens podem e devem ser envolvidos integralmente em
tudo o que diz respeito a tomada de decis@o reprodutiva, desde a escolha de ser pai a
participacao solidaria na gestacéo, no parto e no cuidado e na educagéo das criangas.

0 argumento central trazido por este debate é que, desta forma, é possivel romper e
transformar, na pratica, construcdes sociais de género que, por um lado, direcionam todas
as responsabilidades relacionadas a reproducdo e aos cuidados das criancas as mulheres
e, por outro, afastam os homens tanto dos compromissos e dos deveres, quanto dos
prazeres e dos aprendizados que circundam este universo.

0 envolvimento consciente dos homens — independente de ser pai biolégico ou ndo — em todas
as etapas do planejamento reprodutivo e da gestacéo pode ser determinante para a criagéo e/ou
fortalecimento de vinculos afetivos saudaveis entre eles e suas parceiras e filhos(as).

Ressaltamos que isto pode ser positivo ndo apenas para as criangas e mulheres, mas
especialmente para os homens, por aproxima-los definitivamente da arena do afeto e do cuidado.

Nesse contexto, o Pré-Natal do Parceiro propde-se a ser uma das principais ‘portas
de entrada’ aos servigos ofertados pela Atengéo Basica em satde a esta populacao, ao
enfatizar agdes orientadas a prevencao, a promogao, ao autocuidado e a adocao de estilos
de vida mais saudaveis.
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A gestacdo € um momento especial repleto de
significados e emocdes para a familia e um acontecimento
que demanda uma série de ages pela area da salde.

Nos (ltimos anos, um tema tem emergido cada vez com
mais forga, exigindo debates, acdes e principalmente, uma
mudanca de olhar por parte dos/as pesquisadores/as, gestores/
as, trabalhadores/as de salide e ativistas: a importancia do
envolvimento consciente e ativo do pai/parceiro.

Usualmente, a gestagdo é definida pelas mudangas
observadas no corpo feminino a partir dos meses iniciais.
Nesse contexto, muitas vezes a paternidade parece s6 existir
quando a crianca nasce ou mesmo quando ela ja estd mais
crescida. Mas, isso nao precisa ser assim.

Muitos homens de diferentes idades demonstram desejo
de participar ou efetivamente participam em todos os
momentos da gravidez, desde a decisdo compartilhada de
ter um filho, passando por todas as fases da gestagdo, até o
desenvolvimento da crianca (UNFPA e Instituto PAPAI, 2007).

Quem ja passou por esta experiéncia ou mesmo acompanhou
de perto uma gestagdo pode facilmente comprovar que
independente da configuracdo familiar, este periodo traz & tona
uma série de emogdes e de decisdes que impactam o cotidiano
das ja formadas ou futuras familias.

Nesse sentido, o periodo da gestacdo é de grande importancia para todas as pessoas
envolvidas a fim de que, as mudancas de rotina e as adaptacoes decorrentes da chegada
desta nova vida, transcorram de forma fluida e tranquila para todos.

Tradicionalmente, as estratégias e aces de satide do Sistema Unico de Satide - SUS voltadas
aos direitos rep! ivos, incluindo o acc to da cdo e 0 do parto,
tém se centrado quase que exclusivamente nas mulheres e/ou no bindmio mée-crianca.




No entanto, diversos paises que desenvolvem estudos e pesquisas aplicadas a esta
temética, ressaltam a importancia e 0s r positivos do engaj to ativo dos
homens em todo esse processo.

Por outro lado, ainda é possivel encontrar obstaculos e resisténcias, naturais a qualquer
processo que envolva mudanca de paradigmas e novos modos de trabalho, por parte de
alguns gestores/as, trabalhadores/as de satide e uma parcela significativa da populacdo
masculina e feminina no que tange ao engajamento dos homens nesses temas.

Isso é compreensivel, pois seguindo valores passados por uma cultura e uma sociedade
patriarcal, ainda predominantemente machista, esta mentalidade defende a manutencéo
de papéis rigidos de género para mulheres e homens. Muitas vezes, isso inclui a percepcao
de que a gestacdo e o cuidado de filhos/as dizem respeito exclusivamente &s mulheres.

Especificamente relacionado a populacao masculina, percebemos que a vivéncia de um
niimero significativo de homens brasileiros é marcada por uma constante vigilancia e
questionamento sobre o que de fato representa ser um “homem de verdade” e como este
deveria se comportar para tal.

Nesse cendrio, a necessidade de negacdo de qualquer aspecto que possa ser interpretado
como ‘feminino’ é algo estritamente ligado as experiéncias masculinas, o que os afasta, por
exemplo, do afeto e cuidado com os/as seus filhos/as e também do cuidado com a prdpria
salide.

Em outras palavras, como pontua o pesquisador canadense Michael Kaufman, observamos
um “paradoxo do poder masculino”, onde, para ter acesso a uma série de privilégios e mais
poder em relago as mulheres, 0s homens constroem armaduras que os isolam do contato
afetivo com o préximo e da esfera do cuidado e da sadde, seja para outros ou para ele
mesmo (Kaufman, 1999).

Com base neste esteredtipo, que permeia ainda o imaginario simbdlico e concreto de
muitos homens, podemos compreender néo apenas o distanciamento deles em relacao a
paternidade, como também a exposicao a diversas situacdes de riscos desnecessérios a
salide, que tém colaborado decisivamente para que, no Brasil, eles vivam em média sete
anos menos do que as mulheres.

Dentro dessa mesma ldgica, sabemos que um ndmero significativo de homens nao se
envolve com a gestacdo de suas parceiras e que outros ndo chegam a desenvolver qualquer
vinculo com seus filhos e filhas, ainda mais quando ndo estdo em um relacionamento
afetivo com a mée.

No entanto, para outros homens, o periodo da gestacdo pode suscitar as mais diversas emogdes
e até mesmo sintomas fisicos. Assim como as mulheres, € muito comum que os futuros pais
engordem, sofram enjoos, tenham desejos, crises de choro, dentre outros sintomas.
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Caracteristicos da Sindrome de Couvade, esses sintomas nao representam um distrbio ou
doenca, pelo contrério, podem demonstrar que os homens sentem, assumem e desejam a
gravidez juntamente com a sua parceira.

A gravidez tamhém € um assunto de homem e estimular a
participacdo do pai/parceiro durante todo esse processo pode ser
fundamental para o bem estar biopsicossocial da mée, do bebé e dele
proprio, sendo o pré-natal 0 momento oportuno e propicio para isso!

0s homens adolescentes e jovens ainda carecem de olhar
inclusivo, pois frequentemente sdo vistos como “obstaculos
para o planejamento reprodutivo” e sem reconhecimento de
poderem ser participantes imprescindiveis nos eventos da
sexualidade e da reproducao (Brasil, 2013).
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A Politica Nacional de Atencédo Integral a Saide
do Homem (PNAISH) instituida pela Portaria GM/MS n°
1.944, de 27 de agosto de 2009, tem como objetivo facilitar
€ ampliar o acesso com qualidade da populagdo masculina,
na faixa etéria de 20 a 59 anos, as acoes e aos servicos de
assisténcia integral & sadde da Rede SUS, mediante a atuacdo
nos aspectos socioculturais, sob a perspectiva relacional de |
género e na légica da concepgdo de linhas de cuidado que
respeitem a integralidade da atencéo, contribuindo de modo
efetivo para a redugdo da morbimortalidade e melhores
condicdes de saide desta populacao.

A PNAISH aposta na perspectiva da incluséo do tema da |
paternidade e cuidado, por meio do Pré-Natal do Parceiro,
nos debates e nas acdes voltadas para o planejamento
reprodutivo como uma estratégia essencial para qualificar
a atengdo a gestacdo, ao parto e ao nascimento, estreitando
a relacao entre trabalhadores de salde, comunidade e,
sobretudo, aprimorando os vinculos afetivos familiares dos
usudrios e das usudrias nos servigos ofertados.

Além desse importante efeito, estas acdes tém grande
potencial para auxiliar em um dos principais objetivos da
politica: ampliar o acesso e o acolhimento dos homens aos
servicos e programas de sadde e qualificar as praticas de
cuidado com sua satde de maneira geral no ambito do SUS.

Para tal, a Coordenagdo Nacional de Salide do Homem,
responsavel pela conducdo da PNAISH, tem desenvolvido
diferentes agdes, como campanhas, elaboragdo de materiais
educativos, semindrios e capacitagdes voltadas a valorizagdo
da paternidade consciente e a organizagdo dos servicos, a
partir da sensibilizacdo de homens e mulheres, familias e
comunidades, gestores/as e frabalhadores/as da saide
sobre 0 tema.
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A Pateri

e dos Homens

Estas agdes buscam ressaltar a importancia de:

V' Di i imagens e 1S positi sobre pais e paternidade,

reconhecendo a importancia do papel dos pais para a socializagao e a educacao
das criangas, considerando a complexidade deste papel, muito além da visdo
tradicional onde pai significa apenas provedor.

Sensibilizar e qualificar os trabalhadores da sadde para acolher e envolver os
pais/parceiros desde o teste de gravidez, permitindo que estes se identifiquem
com a proposta e possam vincular-se desde cedo a esta crianga que vird a
nascer, com especial atencao aos pais adolescentes e jovens;

Explicar para a gestante e para o pai/parceiro os beneficios da participacdo dele
em todas as etapas da gestacdo, desde as consultas de pré-natal até o momento
do parto e do pds-parto;

Informar a populacdo sobre os direitos dos pais, como por exemplo, a licenca
paternidade de 05 (cinco) dias, garantidos por lei.'

Incentivar e orientar pais e maes sobre a importancia do registro civil de
nascimento de seus filhos(as), com especial atengdo para pais e maes
adolescentes e jovens;

Divulgar amplamente a Lei do Acompanhante n° 11.108/2005, estimulando
que esse acompanhante - inclusive no caso de pais adolescentes - seja o pai/
parceiro, respeitando a livre escolha da mulher.

Valorizar a participagao do pai/parceiro em agdes simples durante todo o trabalho
de parto, como o suporte & sua parceira, realizando o clampeamento (corte) do
cordao umbilical e o primeiro banho, por exemplo.

Destacar a presenca do pai/parceiro incluindo o nome dele na placa de
identificacao dos recém-nascidos e nos consultérios dos servicos de satide;

Ressaltar que o pai/parceiro nunca deve ser visto como uma “visita”, mas como
protagonista desta familia, devendo ter livre e irrestrito acesso a sua parceira e
ao seu filho no ambiente onde se encontrem;

Convidar o pai/parceiro a engajar-se no método canguru?, caso o recém-nascido
seja prematuro;

Orientar como o pai/parceiro pode estimular e favorecer a amamentacdo de sua
parceira, além de dividir as atividades domésticas e tarefas de cuidado com a crianca.

1. E importante o profissional de sade ter i da existéncia de legislagdes locais que ampliam o
periodo da licenca paternidade.
2. Norma de Atencao Humanizada ao Recém Nascido de Baixo Peso - Método Canguru.
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Para todas essas agdes, a PNAISH ressalta a importancia da reflexao continua sobre
as construgdes sociais de género voltadas & masculinidades, buscando abolir papéis
estereotipados que afastam os homens da satide, do cuidado, do afeto e da construgéo de
relagdes mais equitativas e humanizadas em suas parcerias sexuais e afetivas.

Da mesma forma, aponta a necessidade de se pensar e desenvolver acdes em salde
fora do enquadramento bioldgico e heteronormativo — reconhecendo e valorizando assim,
os diversos arranjos familiares existentes e as diferentes possibilidades de vivenciar
a paternagem, como por exemplo, através de casais homossexuais, pais solteiros,
adolescentes ou idosos e também homens que desempenham a fungao paterna (avds, tios,
amigos, padrastos, etc.).

Com isso, a politica busca enfatizar que 0 momento da gestagéo e os cuidados posteriores
com as criangas também devem ser aproveitados para valorizar modelos positivos de
masculinidade, pautados pela cooperagdo, pelo didlogo, pelo respeito, pelo cuidado, pela
néo-violéncia e pelas relacdes entre géneros que respeitem a diversidade, a pluralidade e
a equidade como principios bésicos.

No sentido de desenvolver mais o assunto, destacam-se as consideracdes de Ribeiro e
colaboradores (2016). Segundo os autores, frente & mudancas sociais, vem se discutindo
aidealizagao de um “novo” pai, que — para além da reducdo ao papel de provedor da familia
— assuma, de forma flexivel e igualitaria, o cuidado com o filho e com sua parceira. Para
eles, nessa idealizacao, faz-se necessario também que se leve em conta a paternidade em
novos arranjos familiares, a exemplo das duplas formadas pelas escolhas homoafetivas.
Assim, os autores observam que a paternidade deve ser vista como uma fungéo que se
atribui — de forma relacional — a um membro que integra o casal, independentemente de
ser homem ou mulher.
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Segundo a publicagdo “Pré-natal e Puerpério: atengéo qualificada e humanizada”, do
Ministério da Satide (Brasil, 2005), uma atencdo pré-natal e puerperal de qualidade e
humanizada é fundamental para a salide materna e neonatal e, para sua humanizagao e
qualificacéo, faz-se necessario:

1. Construir um novo olhar sobre o processo satde/doenca, que compreenda a
pessoa em sua totalidade corpo/mente e considere 0 ambiente social, econdmico,
cultural e fisico no qual vive;

2. Estabelecer novas bases de relacionamento para os diversos sujeitos envolvidos
na producao de satide — trabalhadores/as de satide, usudrios/as e gestores/as;

3. Construir uma cultura de respeito aos direitos humanos, entre os quais estejam
incluidos os direitos sexuais e os direitos reprodutivos, com a devida valorizagao
dos aspectos subjetivos envolvidos.

W3
aderneta
a Gestante

A Rede Cegonha, langada em 2011, consiste numa rede
de cuidados que visa assegurar a mulher o direito ao
planejamento reprodutivo e & atencdo humanizada a
gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como o direito ao
nascimento seguro e ao crescimento e desenvolvimento
saudaveis das criancas.

Esta Rede visa proporcionar as mulheres satide, qualidade de vida e bem-estar durante a
gestaco, o parto, 0 pos-parto e o desenvolvimento da crianca até os dois primeiros anos de
vida. Ainda tem a finalidade de reduzir a mortalidade materna e infantil e garantir os direitos
sexuais e reprodutivos de mulheres e de homens, de jovens e de adolescentes.
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A proposta qualifica os servigos ofertados pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) no
planejamento reprodutivo, na confirmacdo da gravidez, no pré-natal, parto e puerpério,
constituindo uma oportunidade propicia para a inclusdo e participacao ativa dos pais/
parceiros.

Além disso, a Rede Cegonha sistematiza e institucionaliza um modelo de atengao ao parto
e ao nascimento que vem sendo discutido e construido no pais desde 1990, com base
no pioneirismo e na experiéncia de médicos, enfermeiros, parteiras, doulas, académicos,

antropdlogos, socié gestores, for de politicas publicas, gestantes, ativistas

¢ instituicdes de salide, entre outros.

0 Governo Federal instituiu também, conforme j& citado,
desde 2005, a Lei Federal n° 11.108/05, que garante o direito
aum acompanhante de livre escolha da mulher durante todo
o periodo de trabalho de parto, parto e pés-parto imediato.

Nesse contexto, tanto a Rede Cegonha quanto a Lei do
Acompanhante podem contribuir positivamente para a
insercéo dos homens nas consultas de pré-natal, e consolidar
amudanca crucial do paradigma - do bindmio mae-crianga

ecrcaldo parat LEIN°11.108
para o trindmio pai-mae-crianca. B e el
Para isso, as equipes de salde devem incentivar o E DIREITO DE

envolvimento do pai/parceiro e sua participagio desde ;choALr;l\jg;E:Ec
o teste de gravidez, passan_do pelo puerpério até o ACOMPANHANTE.

acom 1to do d integral do filho/a.

0 enfermeiro(a) e/ou o(a) médico(a), como integrante dessa equipe sao responsaveis pela
realizacdo do pré-natal na atencao basica, devendo proporcionar o acolhimento na unidade
€ sua integragéo ao processo.

Desta forma, a estratégia Pré-natal do Parceiro pode constituir-se de umaimportante “porta
de entrada positiva” para os homens nos servicos de sadde, aproveitando sua presenca
nas consultas relacionadas a gestagao para ofertar exames de rotina e testes rapidos,
convidando-os a participarem das atividades educativas e ao exercicio da paternidade
consci buscando a i I no cuidado a esta populagéo.

Isso parte da constatacdo de que os homens geralmente acessam o sistema de salide
por meio da atencdo especializada, ja com o problema de satde instalado e evoluindo de
maneira insatisfatoria. Este contexto aumenta os agravos da morbidade para a populagdo
masculina, causam maior sofrimento, menor possibilidade de resolugéo e um maior 6nus
para o sistema.



A Rede Cegonha e a Estratég

A conclusdo é que muitas doengas e sofrimento poderiam ser evitados se 0s homens
procurassem 0s servicos de salde com mais regularidade pela porta de entrada prioritaria
do SUS, a Atencéo Basica.

Para o fortalecimento dessas agGes € necessério que as unidades de sadde estejam
preparadas para o acolhimento desse pai/parceiro. Dessa forma, sugerimos que sejam
seguidas as recomendacdes para a Unidade de Salde Parceira do Pai, iniciativa da
Secretaria Municipal de Satide do Rio de Janeiro. Sdo elas:

1. Preparar a equipe de satide;
Incluir os pais/parceiros nas rotinas dos servigos;

Incluir os pais/parceiros no pré-natal, parto e pés-parto;

B @ B

Incluir os pais/parceiros nas enfermarias;

c

Promover atividades educativas com os homens;
6. Acolher e cuidar dos homens;

7. Preparar 0 ambiente;

8. Dar visibilidade ao tema do cuidado paterno;
9. Criar horarios alternativos;

10. Fortalecer a rede de apoio social.

3. http://elosdasaude.wordpress.com/2011/01/18/unidade-de-saude-parceira-do-pai/



